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પુત્રદા અને પારણુ' 

છ 

સ્ત્રીઉપયોગી અચ ત રસદાયક 
પુસ્તક કે જેમાં સામાજીક જવન 
સાથે વેદક વિષયને વણી લેવામાં 
આવ્યે. છે પાંચ વરસની બાળ#્ીથી 
માતા બને ત્યાંસુધીની તેની હરૅક 
ભૂમિકાને યોગ્ય ન્યાય આપી ઉત્તમ 
ચર્ચા કરવામાં આવી છે. તેની સાથે 
અનુભવસિદ્દ અમૂલ્ય ઉપાયો આપી 
પુસ્તકની ઉપચોાગિતા વધારી દીધી 
છે. હસો! પાનાંનું પાકા બાળન્ડીંગ 
અને ત્રિરંગી ચિત્ર સાથે ઉત્તમ 
જ્કેટ : અતઃખબાલ સુંદર સ”્નવટ. 


કીંમત માત્ર રૂ1. ૨-૦-૦ 
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પોસ્ટેજ અલગ 
લખા;- 


વિશાળ ઓષધ બ'ડાર 
પાટટી, ૬ અભગસદાવાદ 
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મઝસત ઉવિજસાપોઠ મ્ંચાર 
| પગમતી જ પીનફ્‌ટ ત્રિમામ | 
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[ મથમ ભાગ ] 


લેખક અને પ્રકાશક : 
વેધ નાદવજી નરભેરામ શાસ્ત્રી 
અનુભૂત યોગાવલી : સ'તતિસયમન : શીતળા : ચદ્રોદય 
એટ્લે શું: રખે વહેમાતા : નવ દ'પતિને : પુત્રદા અને 
પારણું : વીણેલાં : બા અને બાળક : વગેરેના લેખક અને 
સચળ -, વિશાળ એપષધ શ ડાર 
પા ઢ ઢી. (જ. અમદાવાદ ) 


પ્રચમા જત્તિ મત ૧૦૦૦ 
સવત ૧૯૯૭ સને ૧૯૪૧ 
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ષે 





ગ્ર'થસ્વામીત્નના સર્વહકક 
લેખકને સ્વાધીન છે. 


ર 


૧ 

મૂજરાતો ળંપીરાઈટ-સંગ્રહ 
જજલ 

સાચોઃ સ્પછઠ સરલ અને સુમજુર સલાહુક્ાર 

માનવીને માગદશક બતી, તેના મનમાં અગ્રતિસ, 

અદ્ભુત અતે અનેરો આત્મસતાષ પ્રડ્ટાવે છે. 


મુદ્રકઃ ચદુલાલ જેઠાલાલ વ્યાસ 
મુદ્ર્યુસ્થાન : સ્વાત્રય મુદ્્ણાલય 2 રાલૃષુર 


દ 
અપણ 
ન 
કોને કર્‌? ખરી રીતે તો તન-મનનાં 
દુઃખીયાં જે માનવીએ વિધવિધ 


પ્રકારના પ્રશ્નો પૂછી, 
સારી પાસેથી તેના જવાબોની પ્રતીક્ષા કરી છે, 


તે પ્રશ્નક બધુ-ભગિનીઓ 


ગર્પલ્ુનાં ખરાં હકદાર છે. 
તેમને તથા તેમના જેવાં માનવીઓને 


આ ગથ અપસુ હે. 
વેધ જાદવજી નરલેરામ શાસ્ષો. 


કમ ર્‌ 
દિગ્દરોન 
“૧૯ (9069 (00૦ ઉ)-૪૦" 
જ્તઞાનપ્રાપિની ઇચ્છા સજવ સૃષ્ટિમાં નાનાથી મોટા દરેકતે શહ્યા 
૩રે છે. ત્તાન એ જ જવનની પ્રગતિને સિદ્ધ કરનાર્‌ં સબળ ગ્રચ્ 
છે. અને આપણે તે નાનપ્રાત્તિનતી ઉડાણુમાં ઉતરીએ છીએ ત્યારે તેમાં 
રહેલું વિશિષ પ્રકારનું સાન-વિત્ઞાન આપણુને દિવ્ય દષ્ટિ આપે છે. 
ગે વિજ્ઞાન અત્યારે પાતાના બાહુને કેટલા બધા વિસ્તારી રહ્યું છે તે 
આપણે નેએ છીએ. એવી કેઈ પણુ દિશા બાકી રહી નથી કે 
ન્યાં વિજ્ઞાનની વિશાળ દષ્ટિ પડી ન હોય. 
પરતુ જે વિજ્ઞાન અત્યારે આખાય જગતમાં ઝડપીમાં ઝડપી 
ગણાતાં પ્રકાશનાં કિરણે! કરતાંયે અધિક વેગથી વિસ્તાર પામી રહુ" 
છે, તે વિજ્ઞાનનું મૂળ કયે સ્થળે છે ! * ભન પય સસુષ્યાળાં શારળ 
શસ્ય મૌશથયોઃ ? માનવત્તતિના બંધન અને મુક્તિનું કારષ્ટ 
મન છે, અતે તેથી જ સમજી શકાય છે કે વિજ્ઞાનનું મૂળ પણુ એ 
મનમાં જ છે. 


એ તે અનુભવથી સિદ્ધ થયેલી વાત છે કે મનમાં તર ગે શઠે 
છે, મન અવનવી કલ્પના કરે છે, મન જુદા જુદા તર્કો કરે છે, 


દ 


ગ્મને આગળ વધીને મન ભિન્ન ભિન્ન અનુમાને। દ્દારા પોતાના 
તર્કની, પોતાની કલ્પનાની, પોતાના તરગાની કસોટી કરે છે. 
ગેટલે જગતમાં સર્વોપરિ સત્તા નને કેદની ચાલતી હેય તો તે 
-્મેક મનની જ છે. આખા ખરહ્માંડુમાં એવી કોઇ ચીજ નથી રે 
જેના વેગ મનના વેગ કરતાં વધારે હોય. 


ખગેળવેત્તાઓ જણાવે છે કે પ્રકાશને! વેગ એક સેકન્ડનો એક લાખ 
અને છાશી હન”ાર માળલને છે. એ ગણુતરીને આધારે તેમણે પ્રકાચ્ન- 
વર્ષતો પણુ નિર્ણય કર્યો કે. તેએ! જણાવે છે કે અહમાંડમાં કેટલાક તારા 
તા આપણી પૃથ્વીથી એટલા દૂર છે કે એ તારાના પ્રકાશને ત્યાંથી 
નિકળીને આપણી પૃથ્વીપર પહોંચતાં એક સેકન્ડના ૧ લાખ ૮૬ 
હજાર માઇલની ગતિથી ચાલતાં 2૦૦ વર્ષ લાગે છે. અર્થાત્‌ ગએ 
તારા આજથી બસો વર્ષ પહેલાં પ્રકાગેલા, એ પ્રકાશ અત્યારે આપણે 
ન્નેઇએ છીએ, અને તેમને આજને પ્રકાશ તો આજથી ૨૦૦ વર્ષ 
પછી આપણી પૃથ્વીપર વસતાં માનવીઓની દષ્રિગ્મે પડશે. 


આ થઇ પ્રકાશની ગતિની વાત. આપણુને એ અતિ અદ્ભુત 
અને આશ્ચર્યજનક લાગે છે, પરતુ સહુથી વધારે વેગવાળા ગણાતા શ્એ 
પ્રકાશ કરતાં પણુ મનની ગતિ અનેકગણી વધારે છે. જે તારાના 
પ્રકાશને આપણી પૃથ્વી ઉપર પહોંચતાં ૨૦૦ કિવા ૨.૦૦૦ કૈ ૧૨૦૦૦ 
વરસ અચવા એથી પણુ અનેકગણાં વરસ લાગતાં હોય, તે તારા 
ઉપર કિવા તેના કરતાં થે દૂરમાં દ્ર રહૅલા કોઇ તારા ઉપર આપણું 
સન એક સેકન્ડ તે! શું, પણુ એક સેકન્ડના સોમા જ્નાગમાં પહોંચી 
ન્નય છે, અરે એક સેકન્ડમાં તો આપણુ' મન આખાય ણહ્ાંડતે! 
ગ્રવાસ કરી વળે છે. 


મનની માત્ર ગ્ગે એક જ અદ્ભુત શકિત છે એમ નથી. મનની 


કેલ્પનાશ્ઞષકિત પણુ એટલી જ અદ્ભુત છે. મનની સ્વત'ત્રતા પથ્ય 
ગઝએેટલી જ આશ્ચર્યજનક છે. 


છઠ 


જ%/ગત્તનાં માનવીએ જાતભાતનાં દુઃખો, સ'કટો, આધિ, વ્યાધિ 
અને ઉપાધિએથી યુક્ત જ્નેવામાં આવે છે. તેમની એ સકેટત્રસ્ત, 
ભ્યાધિત્રસ્ત સ્થિતિમાં તેમનું મન મેટા ભાગ ભજવે છે. એ જ 
રીતે એવાં સ'ક્ટો તથા વ્યાધિએ। માંથી મુકિત મેળવવામાં પણુ મનને।. 
મેટા હિસ્સો રહેલો હોય છે. 

આપણે નણીએ છીએ કે “ ચિસાગીળા મહિ થર: અર્યાત્‌ 
પેટમાં અજીર્ણ થયા વગર તાવ આવતો નથી, એટલે તાવને દૂર 
કરવો હોય તો! ઉપવાસાદિ પ્રયોગોથી જ તે જરદી દૂર થઇ શકે. 
પરતુ એક સુરતી %હસ્થનેો મને અનુભવ છે. કાઠિયાવાડના દેશી 
રાજ્યમાં તે મોટા હે'દ્દા ઉપર હતા, તેએ ઓફીસમાં ખેઠે હોય, 
તે વખતે તેમના શરીરમાં ઉકરાંટાં આવે, તાવ ભરાતો લાગે, એટલે 
તે પટાવાળા સાથે ઘેર પોતાનાં પત્નીને કહેવરાવે કે “ આજે તાવ 
આવ્યા છે, માટે સ્હાંજે શીરો, પૂરી, ભજ્યાં, દાળ, ભાત અને 
ઢેઢી બનાવને !' 

તાવને કારણે ચાલી શકાય એવું ન હોય તે ગાડી કરીને એ[ફ્રી- 
સેથી ધેર “નય, અને સ્હાંજે વાળમાં તેમની સચના પ્રમાણે બના- 
વેલા અજયને વધારનારા ગરીષ્ટ પદાર્થોનું યથેચ્ઠ ભોજન કરે. 
પરન્તુ અદ્જુતતા તો એ કે એ રાત્રે તેમતે તાવ ઉતરી ગયે! હોય 
અને ખીજે દિવસે સ્હવારે પૂર્ણા પ્રફુલ બતી ગયા હોય ! 

કેટલાકને પુષ્કળ છારા પીવાથી તાવ ઉતરી જાય છે ! ઝોક 
રોક્ટર પોતાને ત્યાં આવતા તાવના દરદીને દવા આપે, પણુ ઉપરથી 
કહે કે એક વાટકો ભરીને છાશ તેમાં થોડુ મીડું' નાંખીને પીજે ! 


આવા ઉપચારેથી તાવ ઉતરી ન્નય છે, તેમાં મુખ્ય ભાગ 
મન જ ભજવે છે. એવુ' જણાવવામાં આવે છે કે અગાઉ હ્િન્દુ- 
સ્તાનમાં ગાંઠીયા તાવ (બ્યુખાનીક પ્લેગ )તી મહામારી વખતે 
હાગશગ અર્ષધોઅપ' માનવીએ તે કેવળ તેમના મનમાં ઉત્પન્ન થતી. 


૬૦ 


ભીંતિને કારણે જ એ ગાંઠીયા તાવના ભોગ બનીને ક 
શરણ સ્વીકારતા હતા. 

આમાં કશી અતિશયોક્તિ કિવા અનુનિત ઉક્તિ હોવાનુ" ન 
માનશે. મન મારે છે, મન તારે છે, એતનુ' કારણુ એ છે કે એ 
મનની શક્તિ સહુ કરતાં વધારે છે 

કાઇ પણુ બાળકના મન ઉપર નાનપણુમાં થયેલી અસર જીવન- 
પયત ભુ'સાતી નથી. કેટલાક મહાન વીર પુરૂષોના દજાન્તો પ્ત્તિહાસમાં 
મોજુદ છે. તેએ ર્ષુાંગણુમાં શત્રુએની સામે લેશ પણુ ભીતિ વગર, 
ત્રાણુતી પરવા કર્યા વગર, પૂરા નેરશેોરથી ઝઝુમે છે. પણુ એ જ 
વીર પુરૂષ પોતાના દીવાનખાનામાં ખેઠે હોય અને એકાદો ઉદર 
ચુ'ચુ' અવાજ ડરે કિ'વા કોઇ બિલાડી મ્યાંઉ-મ્યાંછે અવાજ કરે, 
તો એથી તે ચમકી ન્નય છે, તેની છાતી ધમ્ક-ધડક થવા લાગે છે! 

સું તે 0૬૨ અથવા બિલાડીથી ડરે છે ₹ ના, ઉદર કે બિલાઢી 
તેને ભયકારક નથી લાગતાં, પરતુ નાનપણુમાં તેના મને ચુ-ચુ કે 
મ્યાંઉ-મ્યાંઉંથી ઉપજેલા ભયની મ્રહણુ કરેલી અસર કાયમને માટૅ 
તેના દિલમાં કામ કર્યા કરે છે. 

મારા પ્રસ:ગમાં આવતા દરદીનાં દરદનું નિદાન દું કરર છું. એ 
વખતે તેમના માનસને! અભ્યાસ કરવાની મને તક મળે છે, અને તે 
ઉપરથી નનણી રાકાય છે કે તેમને જે દરદ લાગૂ પડયું હેય છે, 
તેનું મૂળા કારણુ તેમણું નાનપણુમાં કરેલી કોઇ ભૂલ જ હોય છે, અને 
સુખ્યત્વે તેમાં તેમના મને જ મોટા ભાગ ભજવેલો હોય છે. 

મને લાગે છે ક નને વેધ કે ડાકટર માનસશ્રાઅનો અભ્યાસી 
હોય તો તે દરદીના દરદને, તેના સ્વભાવને, તેની ઇચ્છાઓને, તેના 
' ભૂતકાળને ઓળખીને તેના દરદની એવી ચિકિત્સા કરી સંદ ૩ 
તેમાં તેને જરૂર યશ્ચની પ્રાસ્તિ થાય. 

એ માનસશ્ચાઅને અભ્યાસ પુસ્તકો દારા જ થઇ શકે એમ 
માનવાની કશી જરૂર નથી, માનસશ્ચાસ્નનું ખર્ર જાન તો તમારી 


હ 


અભ્યાસુ વૃત્તિ જ કરાવી આપે છે. આપણામાં એક કહેવત છે %ે 
“ મતેોમન સાક્ષી ' એટલે કે સામાના દિલમાં જે વિચાર ચાલી 
રહેલે હોય તેનુ' તમારા આંતર્‌મનને સ્જુરણુ થાય છે, અતે તમે 
તૈતા એ વિચારને લગતી જ વાત ઉચ્ચારો છે ત્યારે તેને આશ્ચર્ય 
થાય છે. પરતુ એમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવું કરું નથી. એ તો 
ઝુદરતી રીતે જ અનુભવ વડે તમને પ્રાતત થયેલા મનોવિજ્ઞાનને 
ચમત્કાર છે. 


એક વિરેષ ચમત્કાર બતાવું : ઇચ્છા હોય તો અખતરે કરી 
નનેન્ને : તમારી સામે દશ-બાર વરસના ખાળકને ખેસારે: એક 
ગ'જપોા લ્યો. લાલ, કાળી, ચોકટ અને કુલેવરનાં તેર-તે૨ 
પાનાં જૂદ્દાં કરી તેની ચાર ઢગલી કરે, એ બાળકતે કહા કે તે 
એના મનમાં આમાંથી એક ઢગલીને પસ'દ કરે. પછી કહા ક તેણે 
પસ'દ કરેલા ₹ગમાંથી તે એકો, બાદશાહ, રાણી, ગુલામ, દશે, 
નવો, અઠ્ઠો, સત્તો, છગો, પ'ચો,, ચોગે, ત્રીડી અને દુડી-એ તેર 
પાનામાંથી એક પાનું મનમાં ધારી લે. 


આટલું કર્યા પછી તમે ખુશીની સાથે તેને કહેન્ને કે તેણે લાલને। 
એકો ધાર્યો છે. એનો જવાબ તમને સે'કડે તેવુ ટકા હકારમાં મળશે. 
તેનું કાર્ણુ એ છે કે સામાન્ય રીતે લાલ રંગનું આકર્ષ'યુ વિશેષ 
હોય છે. તેમાં પણુ ચોકડો કરતાં લાલની બદામ વધારે આકર્ષ'ક 
લાગે છે, અને એ રગમાં બાળકનું મન સ્વાભાવિક રીતે જ સહુથી 
વધુ ભારે એકા તરફ આકર્ષાય છે. 


આમાં કે૪ હાથચાલાી નથી, ન્નદુ નથી, માત્ર માનસશ્નાસ્નના 
ગઅભ્યાસતનુ' જ પરિણામ છે. એવી રીતે ને તમે તમારા અભ્યાસને 
ભાગળ વધારે તો અનેક ચમત્કારો કરી શકે. 


આપણા મુખ્ય મુદ્દાને એ ચમત્કારો સાથે સ'બ'ધ નથી. આપણે 


ત્તા વાસ્તવિકતામાં વિચરવાનુ' છે. આટલું વિવેચન કરવામાં મારે 
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મુખ્ય ઉદ્દેશ જુદો જ છે. હું એ બતાવવા માગુ' છુ' કે આ પુસ્તકમાં 
વાચક્રોના પ્રશ્નો તથા તેના મારી તરફથી અપાયેલા જવાખો તમે 
ઉપલક દૃદ્િએ નહિ વાંચતાં, નને શાંતિથી વિચાર અને અભ્યાસ- 
પૂર્વક વાંચશો તો તમને તેમાં સ્થળે સ્યળે માનસશ્ચાઅતુ' જાન 
વેરાયેલું માલૂમ પડરે. 

આ પુસ્તકનુ' નામ “પૂછ્યું અતે કહ્યુ'' શા માટે? એને ખુલાસે! 
ઝરતા પહેલાં એક વાત કહી લઉ. સને ૧૯૩૭૯ નતી સાલમાં હુ 
પાટડીથી સાવર-કુ'ડલા જતા હતો, તે દરમ્યાન એક દિવસ રાણુપુરમાં 
“બહુરૂપી' ના ત'ત્રી પાસે રોકાયો. કેટલુંક કામ પણુ હતુ. તે દિવસે 
તેમની ટપાલમાં આવેલા પત્રોમાંથી ખે-ત્રણુ પત્રો તેમણે મને 
બતાવ્યા. એ પત્રો “બહુરૂપી ના વાચક્રો તરફના હતા. તેમણે 
પોતાની કેટલીક મુંઝવણા અતે મુસ્કેલીઓની વિગતો રજૂ કરીને 
માર્ગદર્શન માંગ્યુ' હતુ. પત્રોમાં આર્દ્રતા હતી, કરૂણા થતી, દુઃખથી 
ભરેલ! અતરની વેદના 

મે' તત્રીને પૂછયુ': “આ પળોાના જવાબ તમે કેવી રીતે 
આપો છો 7” 

તેમણે જણાવ્યુ: “ આત્રા પત્રો અવારનવાર મને મળે જે. 
વાચક્રો મારી ઉપર સ્વાભાવિક રીતે જ વિશ્વાસ મૂકે છે કે હું તેમને 
માગદશન ફરમાવી શકીશ. એથી કેટલાય વાચકો આવી રીતે મારી 
ઉપર પત્રો લખવા પ્રેરાય છે. પરતુ અનેક પ્રકારની મારી પ્રભત્તિને 
કારણું હું તેમને બ્યક્તિગત જવાબ આપી શકતો નથી. કે!ઇ કોઇ વાર 
“ ખહુરૂપી' માં સીધી યા આડકતરી રીતે તેમને તેમની મુઝવધુમાં 
માર્ગ મળી ન્નય એવું લખુ' છું. પરતુ એથી બધાને ન્યાય આપી 
શ્રકાતે। નથી. ' 

ઝે વેળાએ સ્વાભાવિક રીતે જ મારા મનમાં સ્કુરણુ થયું અને 
મે' શ્રી. ચદુભાઇ પાસે પ્રસતાવ મૂકયો: “જે તમને યોગ્ય 


૨2૯૮૫%- 
લાગતુ હોય તો તમે “ બહુરૃપી' માં એક નર્યામત [વભ્ાગ ખોલો... 
તેના જે વાચકો તન-મનનાં દુઃખીયાં હોય, શારીરિક અને માન- 
સિક મુ'ઝવણુથી હેરાન-પરેશાન બનતાં હોય, તેએ! ને મને તેમની 
મુઝઝવણુ જણાવરે તો હું “બહુર્પી' દ્દારા અથવા મીધી રીતે તેમના 
વલોવાતા અ'તરને શાંતિ આપવાને યત્ન કરીરા. ” 

મારો એ પ્રસ્તાવ ત-ત્રીને રચ્યો. અને પછી તેમણે “ બહુરૃપી 'ના 
વાચક બળવાન બને ' ગએ રિષષ્કવાળા વિભાગ શરૃ કર્યો. ત્યારથી 
મારી ઉપર સ'ખ્યાબધ વાચકા-સ્્રીએ અને પુરૂષોના પત્રો આવવા 
લાગ્યા. તેમાં તેએ પોતાના વિધવિધ વ્યાધિએને લગતા, માનસિક 
મુંઝવણેને લગતા, પતિ-પત્ની વચ્ચે ઉભા થતા કટ્ટુતાભર્યા કલહેોને 
લગતા, અતે એેમ શતભાતના પ્રશ્નો પૂછવા લાગ્યા. 


પ્રશ્નો પૃછનારાઓમાં ૬હ્દો હતા, ગ્રોઢો હતા, યુવાનો હતા અને 
જેમને બાળક કહી શકાય એવા કૃમારે પણુ હતા : પુરૂષો હતા અને 
રોએ પણુ હતી. 

એ પ્રશ્નો અતે તેના જવાબો “બહુરૂપી ' માં નિર્યામિત રીતે 
ગ્રગટ થવા લાગ્યા. અત્યારે પગુ તે ચાલુ જ કે. 

દું માનું છુ અને જણું છું, તથા “ બહુરૂપી'ના ત'ત્રો પણુ કહે 
છે કે આ પ્રશ્નોત્તરો વાગ્કના દિલને ભારે આઠડ્ષી" રહ્યા છે. અમુક 
સમય પસાર થયા પછી તે! ઘણા વાચકે! તરફથી માગણી આવવા 
લાગી ક આ પ્રશ્નોત્તરો સ્વત'ત્ર પુસ્તકાકારે પ્રકટ થાય તો સારે. 
મને પણુ તેમાં તથ્ય લાગ્યું. કારણુ કે “ અહરૂપી'ના નિયમિત 
વાંચનારા ઉપરાંત અનિયમિત રીતે વાંચનારા પણુ ધણા હોય છે. તેમને 
માટે પુસ્તકાકારે પ્રકટ થયેલા આ પ્રશ્ષોત્તરો વધારે ઉપનોગગી બને. 

કોળ કહેશે ક એક અસુક ભાઇ ક બ્હેને પોતાના અમુક દર્દ 
કે દરદ્દો વિષે તમારી પાસે ઉપાય માગ્યો, પોતાના મનની અમુક 
પ્રકારની મુંઝવણુ બાખત તમારી પાસે માર્ગદર્શન માગ્યુ'. તમે તેને 
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દરદનો ઉપાય દર્શાવો કિવા તેની મુંઝવણુને ઢાળવાને માર્ગ, દર્શાવે. તે 
ભલે સચોટ હોય, તેને લાભકર્તા હોય, પણુ એથી ખીન્નને શે! લાભ ? 


સ'સાર-વ્યવહારનો અતુભવી હોય તે તો આવો પ્રશ્ન ન જ કરે, 
પરતુ અમુક પ્રકારના કટાક્ષ કે ટીકાની દષ્ટિથી નને કોઇ આવો 
મરશ્ન કરે તો તેતે પણુ મારે જવાબ આપવો ન્નેઇએ-તેના મનની 
એ વિષયની મુંઝવણ ટાળવી ન્નેઇએ. 

વારૂ, ત્યારે એ ભાઇ સામાન્ય રીતે વિચાર કરશે તો તેને 
જ ગાશે ક જગતમાં કોટ્યાવધિ માનવીએ છે. એમ કહેવાય છે ક 
કોઇ! પણુ મેક માનવીનાં આંગળાંની ૭પ ખીન્ન માનવીનાં આંગળાંની 
છાપ સાથે મળતી આવતી નથી. એ સિદ્ધાન્ત ઉપર તો! આગળ 
વધેલા દેશોના નિષ્ણાત ગુન્હાશોધકોએ ગુન્હેગારોનાં આંગળાંની 
૭ાપોનાં રજીસ્ટર બનાવ્યાં છે, એ વિષેના સાહિત્યની ચર્ચા કરી કે 
અને પોતાના હેતુની સિદ્ધિમાં તેનો ઉપયોગ પણુ તેએ કરે છે. 


પરતુ કાઇ એમ કહી શકશે કે જગતના જુદા જુદા માનવીઓ 
સમાન વ્યાધિધી, સમાન કજથી, એક જ સરખી માનસિક મંઝવણુથી 
ચિ'તિત બનતા નથી # દૃઃખી થતા નથી ? એમ કોઇથી પણુ કહી શકાય 
તેમ નથી. ખે માનવીઓનાં આંગળાંતી છાપ એક સરખી ન હેય, ખે 
માનવીઓનાં નાડનાં ટેરવાં એક સરખાં ન હોય, ખે માનવીઓની 
આંખોની કીકીઓ અને ડોળા કદાચ એક સરખાં ન હોય; તથાપિ 
ખે તો શુ' પણુ સે'કડા માનવીએ સમદુઃખી, એક જ પ્રકારના 
વ્યાધિથી મસ્ત, એક જ સરખી માનસિક મુંઝવખુવાળા ન્નેવામાં 
આવે છે. 

એટલે એક ભાઇના વ્યાધિ ક મુંઝવણુતે પ્રશ્ન અને તેના મારી 
તરફથી અપાયેલા ઉત્તરમાં દર્શાવેલો ઉપાય માત્ર તેને જ નહિ પરતુ 
તેના જેવા સમદુઃખી અન્ય સ'ખ્યાબધ વાચકોતે ઉપયોગી ખને 
એ તદ્દન સ્પજુ અને સિદ્ધ થમૈલી બાખત છે. 
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ગમેટલુ' જ માત્ર નહિ પણુ કેટલીક વાર એક માનવીએ ફરેલા 
દોષનું દર્શન અને તેનું નિવારણુ કરવાને માટે અપાયેલુ' સૂચન, 
અન્ય માનવી ક જેણે એવૉ દોષ ન ક્યો હોય તેને પણુ તેના ભાવી 
કાર્યક્રમમાં માર્ગદર્શક બને છે, અને તે સાતા તયા સારાસારને 
વિવેક સમજનાર હોય છે તે! એવી ભૂલે કરવામાંથી બચી ન્નય છે. 
માટે આવું સાહિત્ય, ભલે તેમાં એક ચોક્કસ વ્યક્તિને ઉદ્દેશીને 
જવાબ આપવામાં આવ્યો હોય, તેમ છતાં પણુ તે તેના દરેક વાચ- 
કને ઉપયોગી બને કે અને તેના પૂરાવારપે ધણા વાચકો તરફથી 
મને પત્રો પણ મળ્યા છે. તેને પુસ્તકાકારે પ્રકટ કરવાની થેલી 
માગણી તથા અગાઉથી તોૉંધાયેલા સ'ખ્યાબ'ધ ત્રાહ્કો જ તેને 
પ્રત્યક્ષ પુરાવો છે. 

આ પુસ્તકમાં શું છે એ તે વાચકા હવ સમજી ગયા હરે. તેમાં 
કો એવો ગહન વિષય નથી કે તેનુ' અહીં સ્પણ્િકરણુ કરવું પડે. 
અનેક બન્ધુ-ભ્રગિનીઓના વિધવિધ પ્રશ્નો અને તેના મારી ત*કથી 
અપાયેલા જવાબો તમને આ ત્રથથમાંથા સાંપડશે. 

પરતુ એ પ્રશ્નોની પાછળ એક અનેર્‌' તતવ રહેલું છે. ગ્વેક ભાઇ 
યા બ્હેન અમુક પ્રશ્ન કરે છે. એ પ્રશ્ન ન્યારે આપણે વાંચીએ છીએ 
ત્યારે આપણુ દિલમાં નનતભાતના ભાવ પ્રકટે છે. આવો પ્રશ્ન તેણે 
વૈદ્વતે શા માટે કર્યો? આ પ્રશ્ન કરતી વખતે તેના મનમ! “કવા 
પ્રકારતો વિચાર ચાલી રલો હશે ? કેટલાક પ્રશ્નો એવા પણ્‌ હોય છે તે 
ઉપરથી પ્રકા કરનારનું માનસ, તેની ખાસીયત, તેની ટેવો, આતદિનુ' 
ખાખેટૂબ ચિત્ર આપણી સમક્ષ ખડું થાય છે. તમે શાંતિ'્તક એ 
બધા પ્રશ્નો જ માત્ર વાંચી #ગએ।, તે. પણ તેમાંથી તમોને તાત્વિક 
દૃષ્ટિએ ધાસુ' ઉપયોગી થાય તેવુ ન્નેવા-શ#નણૂવાનુ મળી આવશે. 


માત્ર એક વસ્તુથી મારા અતરાત્માને ઉડા ખેદ થાય છે. જે 
મારા ભારતવર્ષના જ્નાવી નાગરિક બનવાના છે, જેમની સહાયથી 
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શારતમાતા પોતાની આઝાદીની અપેક્ષા રાખી રહી છે, એ ઉગતા 
'ચુત્રાનાના મારી ઉપર આવતા પત્રો વાંચીને માર્‌ અ'તર રડી ઉઠે છે. 

શું ભારતવર્ષતે। યુવાન આટલો પુરૂષત્વહીન, આટલે નિઃસત્વ, 
“આટલે નિર્બળ બની ગનો છે? દુદેવે દેશનું છે કે તેમની એ સ્થિતિ 
સુધારનાર નહિ પણુ ઉલટી તેને વધારે બગાડનારૂં વાતાવરષુ્‌ પેદા 
ચતું નનય છે-વધતું જય છે. 

મહાત્મા ગાંધીજએ ભારતવર્ષના યુવાનોાને-સમમ જનતાને 
ચારિત્યશીલ, સરલ, સત્યવકતા, સ્પટ્વકતા, આત્મભોગી અને સ પૂર્યા 
સાદાઇમાં સાચુ' સુખ સમજનાર બનાવવાનું બીડું ઝડપ્યુ' છે. તે માટેના 
એ નરપુંગવ, 1વશ્ચવવ'ઘ, વિરલ વિભૂતિને પ્રયત્ન એક સરખે ચાલ્યા 
કર્યો છે. પરતુ તેનું પરિણામ ? 

હું નિરાશાવાદી નથી, એમ છતાં પણુ મને લાગે છે ક યુવાન 
માનસ ઉપર તેની ધારી અસર નથી થઇ. 

એમ તે ભગવાન ખુહ્દેવે પણુ અઠિસા, ચારિત્ર્ય, સચ્ચાઇ અને 
સ'સારથી સ'ન્યાસનો અદ્ભુત અને મેક્ષમાર્ગતી પ્રામિ કરાવનારે 
મહાસત્ર કયાં નહોતો ફૂ'કયે ? 

પણુ તેનું પરણામ ઇતિહાસને પાને મોજુદ છે. એ બુદ્ધ ભગવાનના 
ગનુયાયીએ-બોધોમાં વધી ગયેલો અનાચાર માત્ર એ સપ્રદાયને। જ 
વિનાશ કરીને અટકયો ન હતો, ભારતવર્ષનો વિનિપાત પજ્ુ એ 
ગમનાચારે જ કર્યો હતે. ત્યારે એ ભૂતકાળનો અનુભવ અત્યારે 
પણુ કામ ન આવે તો પછી શું કામનુ ? 

ભ્રાર્તવષ'ને આઝાદ બનાવવાની તમન્ના ધરાવનાર યુવાને તેમની 
“સામે ચારિત્્યભ્રરતાના રહેલા લયસ્થાનથી ચેતે, “ મર્થાસ ચિસિજાશ? 
શાભસુથો' એ અતુભવપૂર્ણું શબ્દોને યાદ રાખે. 

એવા ભાઇઓને મે' બ પુસ્તકમાં જવાબ આપ્યા છે, અન્ય બધ્રુએ। 
પણુ તે વાંચે અને તે પોતે, તેમના આત્મીય જને, બાળકા અને 
ખધુએ એ ભયસ્થાનથી અળગા રહે એવી આકાંક્ષા દું રાખુ" છુ.” 
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અહી એક વસ્તુનુ' સૂચન કરી લઉ. મે વાચકના પ્રશ્રોનદ 
જવાબ આપવામાં મારી મર્યાદા નક્કી કરેલી છે, સામાન્ય રીતે 
શારીરિક આરેગ્ય વિષેના પ્રશ્નોના જવાબોની વાચક મારી પાસેથી 
અપેક્ષા રાજી શકે. ઉપરાંત વાચકના મનને મુંઝવતી કેટલીક માનસિક 
ઉપાધિઓમાં પણુ હું મારા અનુભવ વડે તેમને માગ્'દશ'ન કરાવી 
શકુ. પરતુ કેટલાક અટપટા પ્રશ્નો મારી સમક્ષ રજૂ થાય છે. તે 
જુદી જુદી ધ'ધાદારી બાબતને લગતા હોય છે. કે વ્યાવહારિક ગુ'ચવણાને 
લગતા હોય છે. ન્યારે એવા પ્રશ્નો મારી સામે આવે છે ત્યારે ટુ 
"રાઇ વાર મુંઝાઇ ન્નઉ' છું. ગમે તેવો ગાળ ગોળ જવાબ આપવાથી 
કાંઇ પ્રશ્નકને સતોષ ન જ ચઇ રાકે. મારે ઉત્તર તો તેના હૃદયને 
સ્પનારા હોવો ન્નેઇએ. 


એવા મનમુંઝવણુના પ્રસંગોમાં મારા પાટડીનિવાસી મિત્રે 
શેઠ શ્રી. પોપટલાલ છગનલાલ અધ્યારૂ તયા ભાઇ શ્રી. લદ્દમીશ કર 
અમચારામ પડયા સને કોઇ કાઈ વાર્‌ ભારે ઉપયોગી થયા છે. આ વ્યવહુર- 
ઝુશળ અને ધધાદારી બાબતોમાં પણુ ડા અતુભવ પરાવનાર 
બધ્રુઓની પાસે, કોઇવાર એવા પ્રશ્રકો તરફ્થી આવેલા પત્તામાંહેના 
અટપટા કોયડા ફું રજૂ કરૂં છું, તેમને અભિપ્રાય મેળવુ' ષ', અને 
એ અભિપ્રાયને મારી વિચારસરણીની કસોટીએ ચડાવીને વાચક સમક્ષ 
રજૂ કરૂં હુ. અર્યાત્‌ કેઈ કોઇ વાર મારા આ સુહુદ મિત્રોની 
સહાય વાચકોને સ'તાષવામાં મને ભારે ઉપયોગી બને છે. 


"આ પુસ્તક પધાર્યા કરતાં સ્હેજ મોડુ પ્રગટ ચાય છે. તે માટે 
“તો ૪ન્તેઃનર વાચકન-અન્ધુ ભ્રગિનીઓની ક્ષમા જ યાચવાની રહી. 


અત્યારે કાગળો વગેરે છાપકામને લગતા ભાવ અતિધયુ વષણ 
ગયા છે-વધતા જ નય છે. હતાં પણુ સહુ વાચકોને પોષાય ઝેર 
સેતુધી આ પુસ્તકતી કિ'મત મષખ્યમ જ રાખી છે. 


વૃ 
૧૬ 


હજી પણુ “ખહુરૂપી 'માં પ્રગટ ચ૪ ગયેલા ધણુ પ્રશ્નો અને 
તેના ઉત્તરો ફાઇલમાં પડયા છે. ઉપરાંત દર અ'કે પ્રશ્નોત્તરો. ચાલૂ જ 
હોય છે. તે સર્વ ' પૂછડું અને ડલું -ભશાગ ૨ ૦જામાં વાચકો. 
નેઇ સકરે. 


આ પુસ્તકમાં અનુક્રમણિકા આપવામાં આવી નયી. પુસ્તક 
ન્નેવાથી જ ખાતરી ચશે કે અનુક્રમણિકા આપવાને કશે! અર્થ નથી. 
કમકે એથી વિષયસૂચન થળ શકે તેમ નથી. પ્રથમ આ પ્રશ્વોત્તરોનું જુદા. 
જુદા વિષયોમાં વિભાગીકરણુ કરવાને વિચાર થયેલો. પરતુ એક જ 
ભાપ્નના પ્રશ્નોમાં જુદી જુદી ખે-ત્રણુ બાબતે! સમાયેલી હોય, પોતાનાં. 
તથા અન્ય જતોનાં જુદાં જુદાં દરદો કે મુંઝગપણાના ઉપાયો સાગ્યા 
હાય, તેને ભિન્ન ભિન્ન વિષયવાર વહેચવાનુ' કેવી રીતે ખની સફરે ? 
એટલે અનુક્રમે જ પ્રેશ્નોત્તરો આપ્યા છે. ને કે તમે ગમે તે પૃષ્ઠ ઉપરનો 
“કાછ પણુ પ્રેશ્નોત્તર વાંચશે તો પણુ તેમાંથી તમને તેમ જ તમારા 
મિત્રપરિવારને કાંઇ ને કાંઇ ન્નણુવાનુ જરૂર મળી આવશે. 


હવે મારે કશું વિશેષ કહેવાનું નથી. જે પરમકૃપાળુ દયાધન 
પરમાત્માની કૃપાથી એક સામાન્ય માનવી છતાં હુ' મારી યથામતિ- 
શક્તિ દ્દારા જનતા-જનાર્દનની આ રીતે સેવા કરી શકયે। જ“ 
કરી શકુ' છુ', તેમતે ઉપયોગી થાઉ' છુ, તે જ રીતે ભવિષ્યમાં પષ્ટ 
તેમની સેવા ખજવું, તેમને ઉપયોગી ચાઉ', અને એ રીતે માશ્‌ા 
આત્મસ'તોષને અતેરેો આહઠ્લાદપૂર્ણુ બનાવી શકુ, એવી પરમકૃપાળુ 
પરમાત્મા મને યુદ્દિ આપો, શક્તિ આપો, સામર્થ્ય આપો, સાનુ- 
ઝુળતા આપો. અને છેતટે તા એક જ પચ્છા-અભ્યથના % પ્રભુ 
જગતનાં પ્રાણી માત્રને પૂર્ણપણે કલ્યાયુદાતા બનો. શ્સિ શિયય્‌. 


પાટટી જનતા-જનાર્દનનેો સાચો સેવક 
રામનવમીઃ સ'. ૧૯૬૭ વેધ જાદવજી નયશેરામ થાજ્રી. 





ક રો. ફર 


(૧) એક ડુઃખી યુવક 


મ. 

દે ઝડર્‌ય ભાઈ! પત્ર મળ્યો. આપના રરીર સમધમાં એક 
અ'ગની અપૂણું ખીલવટ માટે મારી સલાહ માગી છે, અને એ પષુ 
સુમ અંમ માટે! 

બિરાદર ! આ ખાબતમાં થોડાક કાળથી આપણુ પુરૂષ વર્ગ'માં 

ગરક પ્રકારનો ખોટો મોહ પેદા થયો! છે. ગુપ્ાંગતું પ્રમાણુ કેટલું 
હોય ? તેનો હિસાખ કામવિજ્ઞાનના ઞ'થામાંથી મળે છે. પરતુ આ 
વિષય કામશ્રાઅનો ફે૪ તેની વિરેષ છણાવટ આવા સામયિકમાં 
ન ચળ શકે. 


તથાષિ ડસરતના સિદ્ધાંત મુજબ જે અંગને ખીલવવાની જરૂર 
જોય તે અ ગને-મસાજ-માલીસ કરવું એ હિતાવહ છે. એટલે આપે 
શલે અત્યારસુધીમાં દવાએ કરી, પર'તુ હવે કોઇ દવાતી જરૂર 
નથી ક નથી જરૂર તીલાની. માત્ર સવાર સ્હાંજ ચોખ્ખા તલ્લના 
તેલથી ગુમ ભાગની ધોરી નસો! ઉપર માલીસ કરો, તેમજ બન્ને 
શાથળના મૂળ ઉપર ખેએેક મહિના માલીસ કરે, જર્‌૨ ૬દ્દિ અતે 
સુણ્તા મળરે. માત્ર સંભાળ એ રાખશો કે ઠ'ડા "પાણીથી ગુપાંગ 
કદિ પષુ ધોર નહિ. 


૨ 


(૨) શ્રીઃ, જગજીવનદાસ ચોધરી-પુના 


ઉ4ૂઇ ! માથામાં ઉંદરી થવી એમાં મામાના વાળની રસ- 


વાહિતીઓને મળતા પોષણુતી ખામી છે, તેમજ માથાના વાળની 
સ'ભાળ રાખવાની ખેદરકારી પણુ છે. વળી આજકાલ વપરાતાં, 
અર્‌ હેરખાઇલેો કે જે ધણું ભાગે બ્હાઇટ એઇલ ( ગ્યાસતેલ )થી 
બને છે તે તેલો ચામડીની કોમળતાનો નાશ કરે છે અતે આવા 
વ્યાધિઓ ઉત્પન્ન કરે છે. તેના ઉપાષો। નીચે મુજત કરવાથી ઉ'દરીનો 
નાશ”યશે, વાળ ખરતા અટકશે અને વળી એથી વાળ વધશે પછુ ખગ 2: 

(૧) ખાટ્& લીંબુવી ફ્ડાસ પથમ માથા ઉપર ધસવી, સ્નાન 
કરતાં પહેલાં. 

(૨) રાપર, આંબળાં, ચીકામાઇ, હાથીર્દાતતો વહેર-ખા ચારે 
વસ્તુ ખાંડી પાઉડર કરવો. તેમાંથી દરરોજ એક તોલે! ગરમ પાણીમાં 
ઉકાળી એ પાણીથી માથુ ધોવું. કોઇ પણુ જાતનો સાબુ માથા 
ઉપર નાંખવો નહિ. * 

(૩) સવાશેર કોપરેલ તેલ ગરમ મૃષ્ઠી તેમાં પાંચ રૂપીયાભ્નાર 
લીંષુની ફડાસો નાંખી તેલને ગરમ કરવું. એક ળે ઉશરા આવી ન્નય 
એટલે નીચે ઉતારી સુમધવાળુ' બનાવવું હોય તો તેમાં પાવલીલાર 
ખોરસથીનું એસેન્સ નાંખવું. આ તેલ માયાર્માં ધસવું. આ ત્રણે 
ઉપચારો કામે લમાડવાથી માથાની ઉંદરી નાબુદ થસે, વ" “રતા 
અટ૪ીને વધશે અને મગજને પુદિ આપશે. 

ઉપરાંત દરરોજ લીલું ટાપર્‌ પાંચ તોલા અથવા બદાપ પાંચ 
તાલા ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવાં. 

દાદરને માટે નીચેનો ઉપાય અકસીર છે. ખે આનામાં પચીસ 
જષ્યુતી દાદર મટે છે અને કપડાં બગડતાં નથી. 

ગધક આમલસારેા તો. ૧ 
ટકષુખાર તો. ૧ 


સટ્રેદ રાળ તો. ૧ 


દેશી સાણુ તા. ન 
સાકર તા. ન 


ખધાંને ખાંડી ખાટા લી'સુતા રસમાં સોગઠી બનાવી દાદર ઉપર 
'પાણીમાં ધસી લગાડવાથી દાદર નાખુદ થાય છે. 


બજાર્‌ વેસેલાઈનવાળાં કપડાં બગાડતાં મલમે। કરતાં આ ઘણી 


ઉત્તમ દવા છે, માત્ર જર બળે છે ખરી. 


જી. 


(3) વણુકર નરશી પુ ન્ન--અમદાવાદ 


ઉદ ! આપ કાયમી માહક નથી અતે છુટક “બહુરૂપી” 
ખરીદો એટલે આપ પ્રશ્ન પુછવાતે અધિકારી નથી એમ ન સમજતા. 
“બહદુરૂપી' પોતાના વાચકોને સમાન દછિયી જુએ છે. પછી ને 


વાર્ષિક ત્રાહક હોય યા એક જ વખતને. 


તમે અત્યારે જે કરો છે એ દવાએ છોડે. માત્ર 


અરડુશીનાં પાન તા. 
ગળો લીલી તો. 
ખડસલીયે પીતપાપડેો તો. 
ધાણા તો. 
કરીયાતાની પાંદડી તો. 
સુંઠ તો. 


ઉપરતી વસ્તુતે ખાંડી શુક કરે, રાત્રે પાશેર પાણીમાં ઉપરન્ક 
-શુકામાંથી અદી તોલા માટીના વાસણુમાં પલાળી રાખો. સવારમાં 
દવાને ચોળી ગળી લ્યે અતે તેમાંથી અરધી પાણી સવારમાં અને 
અરધું સાંજે થોડું મધ નાંખી પી જવું. પદર દિવસ લેવાથી જરૂર 


તાવ ખસી જરી, ભૂખ લાગશે, શક્તિ આવશે. 


વા 
રા 
ર્‌ 
જા 
રા 
જ 


૪ 


અન્નર્‌ ગાંઠીયા અને મે'દાની કાપ બનાવટ ન લેવી. આપ વણુ-” 
કર્‌ (હરિજન ) હો અથવા 'કોઇ નાગર ગૃહસ્થ હો-બ'ને વેધધ્મ 
તરીકે મારે મન સમાન જ છે. એમાં ને હું વિષમ દછણિ રાખ્યુ' તો 
_સાનવધર્મ ચૂકયો ગણુઉ'. 

આપની સ્થિતિ અત્ય'ત ગરીબ છે. તો આ ૬વા વાપર્યા પછી 
“જા૪ ખીજ દવાની જરૂર રહેશે તો અહી'થી- આપને કાઇ પણુ ચાર્જ 
લીધા વિના મોકલી આપવામાં આવરો. 

નદ 

(૪) શ્રીઃ શરાફ-સુ બઇ 
ર જેખે વહેમાતા ' પ્રત્યે આપની ભાવના અને ઉ'ચી લાગણી 
સારે ધન્યવાદ. ખરી રીતે તો “ જેનું તેને ' તે સિવાય વિરેષ મે' સું 
ઝુ” છે : નાશવ'ત શરીરથી માનવસેવા યત્‌કિચિત ખને તે જ જીવન 
નની સાચી સાથકતા ગણાય. 

આપના ત્રશ્નોને પ્રત્યુત્તર નીચે મુજબ છે : 
(૧) સુવાવડ પછી કાનની ખહેરાશ 

સતે તો આ વજાધિમાં કાતને કોઇ મહત્ત્તતાો ભાગ બગડયેા 
હોય એમ નથી લાગતું. માત્ર શરદ હવાના કારણે તેના *્વનિ-શ્રવણુ 
જ્ઞાગ ઉપર થોડા સેનને આવી ન્ય છે એટલે સંભળાતું બ'ધ પડે 
છે અને ઉષ્ણુ ઉપચારોથી સ'ભળાય છે. એથી નીચેનો ઉપાય આપ 
કામે લગાડે. ખે મહિના ચાલુ રાખે. કાયમી લાભ્ભ થરો અતે ખહે-- 
રાશ સટશે. 

(૧) શ્રરદીની હવા હેય ત્યારે લસણુની કળી ફરેલી એક દોરો 

_ પરેવી કાનમાં કળી ભીડાવી રાખવી. દોરો બહાર લટકતો રાખવે।. 

(ર૨) બદામતું તેલ તે. ૫, નગોડના પાતર્‌ાનો રસ તો. ૨॥, 

વર્‌ણાના પાતરાને રસ તો. ૨1, અધેડાના ખીજનેો ભુક્ટો તો. ૨॥,. 


પ 


બકરીનું મુત્ર'તો. રા, બીલીના ગર્ભ પલાળીને નીચોાવેલું પાણી 
તે'. ર॥, સવને એકદું કરી ગરમ કરવું. ધીમી આંચે પાણીને! જાગ 
બળી જઇ તેલ રહૈ ત્યારે કપડાથી ગાંળી લળ તે તેલ સવારસાંજ 
કાનમાં નાંખવાથી ખહેરાશ મટશે. 
(ર) અઆએઓને આતવ બંધ થવુ' (અનાર્તવ) 

આતંવ બધ થવાનાં ધણાં કારણો છે પણુ તેની તપાસ કરવી 
ધટે. ગર્ભ રલ્યાનાં ચિહ્દ જણાય તો આતવ લાવવાતેો પ્રયાસ ન કરવો 
એ હિતાવહ છે. 

વાયુથી, મેદથી, કે ચઠી જવાથી અથવા શરી? ખાલી જવાથી 
“અઢકાવ દેખાતો બ'ધ થાય અથવા નામ માત્ર દેખાય તો : 

લધુ યોગરાજ ગુગળ સવાર સાંજ બખે ગાળી ગળાવી ઉપર એક ' 
ઓ'સ કુમારી આસવ પાવે. આ ક્રમ ખે મહિના અને વધીને છ 
મહિના સુધી ચાલુ રાખવાથી અથકાવ સાફ આવી મેદ ધરી નય છે, 
નિયમીત અટકાવ આવવા લાગે છે અને ગર્ભાશય સુધરે છે. તાત્કા- 
લિક અટકાવ લાવવાની જરૂર્‌ જણાય તે! વાંસની ગાંઠ નગ ૨, 
ખારેક નગ ૪, સુવા તોલે ૧, જુનો ગાળ તોલો ૨॥, વડનાં 
પાંદડાં નગ ૨. 

બધી વસ્તુને એક શેર પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા ગાળી લઈ 
સવારમાં એક વખત પાછ દેવું, તેની સાથે. 

રાણુનાં ખીજની અ'દરનાં મી'જ તો. ૧, એળીઓ તો. ૧, 'કેર'- 
ડાની કુ'વવળ તો. ૧, હીરાકસી તો. ૧. તેની અરણીના રસમાં ચણાના 
દાણા! જેવડી ગોળી વાળવી. તે ચુમ ભાગમાં પહેરવા આપવી અને પેડુ 
'ઉપ૨ શેક કરાવવો. જર્‌રથી અટકાવ ખુલી જઇ ખુલાસાવાર આવી 
'નય છે. ઉપરના બન્ને ઉપચાર ચાર દ્િવિસથી વધુ ન કરવા. 
(૩) પુરૂષના ચુસ ભાગની શિથિલતા માટે 

રખે વહેમાતા ' લેખમાળામાં નપુંસકતાના વિષયમાં બતાવેલે 
તીક્ષે ન'બર ૨ તથા પદ્ટીતે ઉપયોગ કરવો. ધણું ઉમદા કામ કરે છે. 


(૪) સફેદ કેહ માટે 

“ રખે વહેમાતા 'ના કોઢના વિષયમાં બતાવેલા ઉપાય મારા અતુ- 
શવેલા છે. એ નવાણું ટકા લાભ ફરે છે. તે આપે ન્નેઈ લેવા. 
(૫) મધુસેટુ માટે 

નીઝેની ગોળી લામઠે છ મહિના આપે. જરૂર આશાતીત લાભ' 
થરે. અનેક દરદીઓને આપીને ખાત્રી કરી છે. 


ચદ્રોદ્ય ષોડષગુણુ તો. ૧, ગો'ખર્‌ તે।. ૪, જ'ખુના ઠળીઆ. 
તો. ૪, બગભસ્મ તો. ૪, બહુફળી તો. ૪, શીલાજત તે. ૪. 

જા'શ્રુનાં પાંદડાંના રસમાં ચણુના દાણા જેવડી ગોળી ખાંધવી. 
સવારસાંજ બખે ગાળી પાણી સાથે આપવી. સાકર, "ખાંડ કે સાક- 
રના ગુણુ-ધર્મવાળા પદાર્થો બ'ધ કરવા. સે'કડો ઇ'જેકશનથી નહિ 
ચયેલે લાભ આ એક ગોળી કરી આપે છે. 


ન્ન 


(૫) શ્રી. સીલાટ-સુ બઇ 


1 હ. , " 
1. એય ભ્રાઇ ! એક માણુસન્ઞા ઘરમાં જમા ૨8મ હોય તે કરતાં 


તે ખરચ વધારે કરે તો એનું પરિણામ શં આવે ? દેવાળુ'. 

ત્યારે બાપુ ! હાર્યો જુગારી બમણું રમે તેમ અનજ્તાનતાથી કાચી '* 
વચે શરીરના રત'ભ જેવી ધાતુનો વિનાશ કર્યો, હવે નબળાઇ; અશ- 
કિત અતે ખેચેની દૂર કરવા પેટ'ટ શક્તિની દવાએ પાછળ ફૂ[ફાં 
સારવાં, તે સસલાનાં શીંગડાં શોધવા જેવું કામ છે. દુનિયાની કોઇ 
પણુ દવા એવી નથી કે જે ખાવાની સાથે જ પાંચ દશ રતલ વીર્યને 
જથ્થો દેલવી નાંખે. હા, માત્ર તમારાં અવયવોને ધીમે ધીમે કામૅ 
લગાડો અને ખોરાકમાંથી અનુક્રમે શુદ્દ રસ, રક્ત ખનવા લાગે તે 
ધાતુ આપોઆપ બનશે. તમારા માટે મને તો સરસ ઉપાય નીચે 
જણાવેલા અતુફૂળ લાગે છેઃ 


છઠ 


(૧) સ'પુર્ણુ થહાચર્ય પાળે. 

(૨) રાત્રે સતી વખતે ત્રોફ્ળાં-(હરડાં, મેડાં, આંખળાં ળયો.) 

(૩) ગળો, ગાખર્‌, આંખળાં, ત્રણુ સરખા વજને ખાંડી બના- 
વેલું ચૂયુ્‌ પાવલીભાર રહવાર સાંજ ગાયના દુષ અથવા પાણી 
સાથે ફાક. 

ગેક મહિનો આ પ્રમાણે ચાલુ રાખ7. પાછળથી સદાલદ્દમી 
વિલ્રાસ રતી ૨, મુશ્ચલ્યાદિ ચુણું' રતી ૨, પ્રવાળપીણી રતી ૨, 
ગળા સત્વ શ્તી ૨, ત્રીબગ ભસ્મ રતી ૨, આ એક વખતનું પ્રમાણ 
છે. એ રીતે સવારસાંજ એે પડીકાં માખણુ અને મધ સાથે ચાટો. 
અને પૂણુ ચદ્ોલ્યની ગોળી દરરે।જ સવારે ૧ રેર દુધ સાથે લેવાથી 
નૃખબળાળની બધી કૃર્િયાદ દૂર થશે, ફરી સસારના આનદ આપરે, 
કામકાજમાં સ્કૂ્તિ' રહેરો અને ગયેલું પુરૂષત્વ ફરી દેખારો. પરતુ 
શરી કુછદે ચઢસેો નહિ. તેમજ દવાની દરમ્યાન વાલ, વટાષખુ, 
ભજ્યાં, પાતરાં નધ રાખને, મ્હા પીશે નહિ. 

જટ 


(૧) બિરાદર કલકત્તા 
જેઢદૂ્‌પના હદયની ગતિ એક સરખી નથી રહેતી અને એને 
માટે આષે અહુ ખહુ મોટા ડાકટરોનો અભિપ્રાય લીધે, અને રૂપી- 
યાની-નહિ નોટોની રેલમછેલ વહેવરાવી, તો ય આપતું હદય ડેકાણે 
ન પડયું. આપનો પત્ર વાંચી મને મારી એક નાનપણુની વાત 
યાદ આવે છે : ી ર 
દું અને મારો ન્નેડીદાર ખએેઉ એક ગામડામાં મહેમાનગતિએ 
ગયા. ચોમાસાનો વખત, રાત્રે વાળુપાણી કરી એક માટીના મકાનમાં 
અગે સુતા. નાનો સરખો ગ્યાસતેલનોા દીવો ખળે અને ખેઉ જયા 
પાસે પાસે ખાટલા રાખી અમે વાતો કરતા સુતેલા. એ વખતે એક 
ઝાવાજ સ'ભળાયો : ફું'ઉ3-પડડડ ! નેેડીદાર ચમકયે।. તેણે ખાટલામાં 


ન 


ખેડો થઇ મને કહ્યું: “ ભાઇ ! કાંઇ સાંશળ્યુ'?' મે' કહ્યું: “ હ. 
ફુંફાડા થયે. ' 


' ત્યારે ચોકસ આ ધરમાં જરૂર મેટા મણિધર સાપ છે. એતો 
ફુંફાડા તો તમે સાંભળ્યો ને ? કેટલો નેરદાર ? ” 


મારાં તો હાં”ન' ગમડી ગયાં. મે' કહ્યું: “ અરે હોય નહિ. અહીં” 
સાપ કેવો! ? એવું હોય તો ધરધણી આપશુને અઠી' સુવારે જ નહિ.” 

ત્યાં તો ખીશ્નો અનાજ ચયે। ખતે સાથે ધરના છાજના વળામાં 
એક ખે ઉંદરડા દોડયા કે શનેડીદારે માતી લીધું જરૂર સાપ છે! 
સાપ છે કે નહિ તેતો નિચુંય કરવા મારા ન્નેડીદારે ચીમની વગરતોા 
દીવો! લીધો હાથમાં, અને ધ્રુજતે પગે હું તથા તે-મેય જયાએ નીચે 
ઉપર, ખૂણેુ માંડયું જેવા. પ્રભુ જણે પણુ કયાંથી એ વખતે પવતેૅ 
મારી જુ'ક અને હાયથમાંતો દીવો એલતાઇ ગયે, અને ત્રીન્ને ફુ'ફાડે 
સાંભળી અમારાં તો ગાત્ર ઢીલાં ગ ગયાં ! અમે ખેઉે જણુ ચરી 
ગયા ખાટલા ઉપર્‌ અતે માંડી રડયો! પાડવા : “ એક્યા, કોઇ છે ? 
દોડા ! દોડો ! ઝટ આવે, દીવો! લઇને આવે! ! નહી'તર મુવા-ખાધા !” 

ઘરધણી અને પાડોશી હાથમાં ફાનસ લઇને આવ્યા. અમે તો 
થરયર પ્રૂજીએ. ધરધણીએ પૂછયું: “ શું છે ? કેમ બુમો પાડવા માંડી ! 
મે' કહ્યું : “ જાઇસાબ ! સાપ છે. * 

“અરે કયાં છે ? બતાવો તો ખરા !' 

“ખતાવીએ કયાંથી ? જેયો હોય તો ને! આ તો ષુફાડા સ'ભ- 
ળાય છે. ' અમારા પ્રશ્નોત્તર પુરા થયાં પહેલાં ચોથી વખત કુ'ફાડે 
સ'ભળાયે અને ન્નેડીદાર ખોલ્યો : “ એ,..હે ! ન્નેયુ' ! સાંભળ્યોને ? ” 

પણુ ફુફાડો સાંભળી ધરધણી તો ખડખડાટ હસી પડયે : 


“હત્‌ તારીની ! આ ફુ'ફાડાથી આટથી બધી ધમાલ ? આવો, તમને 
સાપ બતાવું. ” 


અતે અમે પાછળ તથા ધરધણી આગળ એમ જે મકાનમાં 
અમે સુનેલા તેતી બાન્તુતા મકાતમાં કમાડ ઉધાડી દાખલ ચયા, 
વચ્ચે માત્ર કરે હતો. ત્યાં એક ભેસ ખાંધેમી. ચોમાસાનું લીલું 


હ 


ઘાસ ગદામદા થયેલી ભેસ ખેઠી ખેડી વાગાળે અને વાગોળતાં ધરાય 
એટલે લાંખો શ્વાસ ભરે અતે એનાં નસકોરાં અવાજ કરે : 
હું ઉઉક-ફડડડ |. 

બધા થોડુંક હસ્યા. અમે પણુ પછી નિશંતે ખાટલામાં સુતા. 

ભાઇ ! આપને વ્યાધિ એ ખરેખર વ્યાધિ નથી. શ્રીમંત માષ્ટુસ 
છે, મોટરમાં ફરો અને પાટલેથી ખાટલે અને ખાટલેથી પાટલે-આ 
વ્યાધિનુ' કારણુ છે. માલમલીદા બ'ધ કરી દરરોજ સવાર્‌ સાંજ 
પગે ચાલી બખે માઇલ ફરવા ન્નઓ. ત્રણુ મહિના પ્રતિજ્ઞા લયો 
“રાઇતો પણુ અભિપ્રાય ન લેવાની ! આપનું હુંદય જર્‌ર નિયમિત 
થઇ જશે અને પેટનો મેદ પણુ ઓછે થશે, મારી પાસે સાચો 
અને સચેો)ટ આ ઉપાય છે. બક્ષિસ મને નઠિ ન્નેઇએ. મારા હિ'દી 
ભાઇએ ધષ્યા યોગ્ય તાનના અભાવે દુઃખી થાય છે તેમતે ત્તાન 
આપવામાં હાથ લ'બાતશો તો પણુ હું ફરોડેની બક્ષીસ માનીશ્ન. 


” ળ્ર 
(૭) ન'બર ૧૯૦૫-અ કલેશ્વર 


ર 

ઝય ભાઇ ! કામોત્તેજનાનુ' વધુ પ્રમાણુ હોવાનું કારણુ મન 
ઉપર ખહારતી દુનિયાની થતી અસર અને ઉત્તેજીત ઓષધેો પણુ 
છે. આપે વાપરેલાં ઔષધોમાં ઝેર્કોચલાં, ફ્રેસ્ક્ર્સ જેવી *કામવાસ- 
નાને અત્યત ઉસ્‍્કેરનારી દવાએ છે. મારા માનવા પ્રમાણે તો અવિ- 
વાહિત કે વિદ્યાથી” અવસ્થાના યુરાતાએ આવાં અત્ય'ગ ઉત્ર ઓષધેા 
સેવન કરવાં ન ન્નેળએ. એક તરફ આપના શરીરની નબળાઇ છે, 
ખીજ તરફ કામવાસતા સતે%૪ છે-આ સૂચન અથ વાળું છે. આપને 
રારીર ભર્‌ાઉદાર માંસવાળુ, લોહીથી તસતસવું ગમે છે અને એવું 
%્રમ્છો છે, તો આપને હાલ તુરત ડું તીગેનાં ઓષધો લેવાની 
સુચના કરૂં છું : 

(૧) જીવન ( ચ્યવન પ્રાશ્ચાવલેહ ) સત્રારે દુધ સાથે. 
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(૨) ગળોસત્વ, પ્રવાળપીજ્દી, સુવણુઃ વસ'તમાલતી, હરતાલ-આ . 
ચારે વસ્તુ ખખે રતી આંખબળાના મુરખ્બા સાથે ખપોરે અને સાંજે 
દ્યો. નાટક સીતેમા ન જુવે, મસાલેદાર ખોરાક "કડા, ચહા ન 
પીએ. રાત્રે સુતી વખતે ગુમભાગ ઠંડા પાણીથી ધોઇ સુઇ જએ. 
એકાદ મહિનો આ ઉપચાર ચાલુ રાખો. ખાદ ઉન્ઠાળામાં આમ્ર- 
પ્રયાગ કરશે તો મનમાન્યું શરીર ખીલશે અને વજન વધરી. 

ન્ન્દ 
(૮) એક ખહેન 
પ્ખ્‌ર લખો છે, બહેન ! સ્ત્રીની શોભા તેના સ્તનની સુધટ્ટતદ 


ઉપર છે. પર'તુ લખતાં કલમ અચકાય છે. આપણો હિ'દુ સમાજ- 


આર્યમહિલાએ અવયવોને બહુ સાચવી નથી નણુતાં. દરેક વસ્તુના 
ઉપયોગ હે શકે, દુરૂપયોગ તો નહિ જ. 


આપને સ્તન દ્રઢ બનાવવાને ઉપાય લખી જણાવું છું: - 

દાડમનું પ'ચાંમ (દાડમના ઝાડનાં મૂળ, ફૂળ, ઝુલ, છાલ, પાંદડાં- 
એને પચાંમ કહે છે.) શેર ૨ લ૪ ખાંડી, તેને છ શેર પાશીીમાં પલા- 
ળવું. અદર બશેર સુરકેો નાંખવે. ત્રણુ દિવસ એ પ્રમાણે રહેવા દઇ 
ચોથે દિવસે ઉકાળે કરવો. ઉકળતાં બશેર બાકી રહે ત્યારે નીચે 
ઉતારી, ગાળી, તેમાં એક શૈર્‌ ખદાંમનું તેલ તથા દશ રૃપીયાભાર 
થોરને ગભ નાંખી ચુલે ચઢાવી, ધીમે તાપે ઉકાળવું. પાણીને ભ્રાગ 
બળી નાય એટલે નીચે ઉતારી, ગળી લઇ તેમાં સવા ફૃપીયાભાર 
હીરાખોાળનું બારીક ચુણુ નાંખી, બાટથી ભરી, અઠવાડિયું રખી મૂવું. 

દરરોજ સવાર્‌ સાંજ આ તેલનું માલીસ સ્ત્રીએ પોતાના સ્તન. 
ઉપર કરવાથી રતન કિન, મજબૂત, અને ઉન્નત તથા દેખાવદાર 
ખને છે, પરતુ માલીસ સાથે ચોળી પહેરવી અથવા રબ્અરની 
એવી ચોળી આવે છે કે જે લટકતા સ્તનને ઉચકી રાખે છે તે. 
પહેરવી. આપણાં દેશી કપડાં પણુ સ્તનને સારી મદદ પહોંચાડે છે. 

દ્ર 
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(€) દીનશાહ સોરાબજી ગાય-મુખબઇ 
ઉઇ આપને મચ્છ (બએશદ્િ) આવે છે અને ન્યારે એમોતીયા 
સુંધાડૅ છે ત્યારે જાગ્રત થાએ છે, તે માટે મારી પાસે ઉપાય માંગે 
છે।.. મારે જણાવી દેવું ન્નેઇએ કે મૃચ્છા એ સ્વત-ત્ર રોગ નથી. 
ધણુ વ્યાધિને અગે મૂચ્છા આવે છે. પરતુ એ ચર્ચા અહી કર- 
વાનું રચળ નથી. આપ્ને નીચેના અફર, અન્નેડ અને સચોટ ઉપાયે 
સૂચવું છું. આ ઉપાયે! ગુરૂપરપરા મળેલા સિદ્ધ પ્રયોગો છે. અને તે 
આપને બતાવતાં મને આન'દ થાય છેઃ 
(૧) ગોળી " 
સુંઠ, મરી, પીપર, હરડૅ, બહેડાં, આંબળાં, પીપળીમૂળ, રેણુ'ક- : 
ખીજ, ચિત્રક, લોહભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેશર, શુદ્ધ 
પા2દ, શુહ્ધ ગધક, રુદ્ધ વછનાગ, વાવડી ગ, અકલકરે!, મોથ, આ 
સવે" ચીજ સરખે વજને લદ્ઠ તેથી ખમણા। વજને એટલે ખધી 
વસ્તુના વજનથી બમણે! ગે.ળ લઇ તેમાં બધી ચીજ મેળવી ચણ્‌। 
જેવડી ગોળી વાળવી. 
(૨) ચું પા 
છાંચે સુકાવેલી ખાહ્ઠી તો. ૧૦, ધેોડાવજ તે. પ, સોનાગેરે 
તા. ૧1. એ ત્રણુને ખાંડી લૃગડે ચાળી, ચુણું બનાવવું. 
(3) નસ્ય 
શ'ખતો કીડો નગ ૧, ધોળાં મરી નંગ ૧૦, તેને ધુ'ટી પાઉ- 
ડર બનાવી બાટલીમાં ભરવે!. 
ઉપચોગ- 
સવારમાં બે ગોળી ગળે. ઉપર એક વાલ ચૃણું મધમાં ચારા. 
બપોરે માત્ર ૨ ગાળી ગળો, સાંજે ખે ગોળી અને ચૂષું લ્યે. 
મૂ્ચ્કા આવવાની ખખર્‌ પડે તો જતે નસ્ય સુંધી લ્યો, બધ 
થઈ જરો, બેરાહ્દ થઈ જવાય, ભ્રાન ન રહે તો ધરના માણુસને સૂચના 


* 
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આપી રાખવી કે, એમાનીયા નહિ પણુ આ નસ્ય સુંધાડે. જલદી 
નાગૃતિ આવશે. 

૭ મહિતે આ જછદગીતે વ્યાધિ નાષૃદ થશે, અપસ્મારમીંથી 
અચી જશે. વાલ, વટાણા, ભજીયાં, પાંતરાં, અને વાયુ કરનાર પદાર્ય 
ખારે્ર નહિ. 

મેદ 


(૧૦) શ્રીયુત એ. ઇ. વાંદરાવાળા 


ફૈનુંહાશય ! પ્રથમ તો આપે શરીરમાં ખોટી ગરમાળ કર- 
નાશાં ઈ ડાં, મુરધી વગેરે છોડી દેવાં નેઇખે, દસ્ત સાફ લાવવા 
રાઇ પણુ ન્નતનો રેચ અથવા રેચક પદાથ લેવા એ આંતરડાંતે 
વધારે ખરાબ બનાવવા જેવું છે. એ કરતાં સવારમાં વહેલા ઉડી 
એક ગ્લાસ (અડધો શેર ) પાજી પી ફરવા જવાતી ટેવ રાખો તે 
દસ્ત આપોઆપ આવરે. રાત્રે સુતી વખતે અરધો શેર દુધમાં એક 
રૂપીયાભાર ધી નાંખી પીવાની ટેવ રાખવાથી પણુ દસ્ત સાફ થાય 
છે. ખોશકમાં માંસ ઓછું કરી નાંખી શાકભાજીનું પ્રમાણુ વધારે. 
ખપોરન! લાલ ટામેટાં લ્યે. આ બધું દસ્ત લાવવા માટે આધારરૂપ છે. 

દવા તો નીચેની પ્રથમ આપને એકાદ મહિતેા! લેવાની જરૂર 
છે. એથી કામોત્તેજના નહિ વરતાય. પ્રથમ વીર્ય ઠ'કું બનાવવાની 
તમારે માટે જર્‌૨ છે અતે તેમાં ધટત્વ આવશે તો જ પુરૂષત્વ 
પછી કાયમી બનરી. 

પ્રવાલની ગુલાબજળમાં બનાવેલી પીછી રતી ૨, ગળોસત્વ 
રતી ૨, વાંસકપુર રતી 2, સુવણું'વસ'તમાલતી રતી ૨-ઉપર્‌ની ચારે 
વસ્તુ દિવસમાં ખે વખત ગુક્ષક'દ તોલા ૧માં મેળવી ખાએ. એ લીધા 
પછી આંમળાંનો મુરબખો પાંચેક તોલા લ્યો. આ ક્રમથી શરીરમાંની 
ખોરી ગરમાઇ નાખૂદ થશે અતે મધુરી તાકાત આવશે. પ્રથમ 
અરાખર ડૅ'ડ$ક થછ જવા પછી શ્રક્તિ માટે આપતે ખીને પ્રયોગ 


દદ 


બતાવીશ્ન. પર'તુ ગરમ ખોરાક જરૃ્ર્થી બ'ધ કરજે અતે ખને તેટલું . 
અહભમચય પાળન્ને. એથી આપે આશ્ચા નહિ ૨1ખી હોય તેવો સરસ 
લાભ થશે. 


આપનાં પત્નીને માસિક અટકાવ બરાબર નયી આવતો અને ' 
માથુ' દુ:ખ્યા કરે છે. પરંતુ ભાઇ ! સ્ત્રીઓને મારી માન્યતા સ્ુઝબ 
ખે'તાલીસ પીસતાથીસ વર્ષ" સુધી નિયમિત અટકાવ આવવે ન્નેઇએ : 
અને એ ન્યારે બરાબર નથી આવતો અથવા અટકે છે ત્યારે માથાને 
દુઃખાવો, વાયુ, શરીરમાં મેદ, ખોટા એડકાર્‌ અને ગર્ભાશયને દઃખાવે। 
થાય છે. એમને માટે આ પ્રમાણે ઉપચાર કરે. 


(૧) માસિક અટકાવ આવવાના સમચે ગરમ પાણીમાં કમર- 
ખુડ એકેક કલાક દરરોજ ખેસારે. 

(૨) ખજુર, સરસવનો ખોળ, પત્યર૦ ભુકો, ગુગળ આ ચારે 
વગ્તુ દશ દશ તોલા લઇ ખાંડી, સુરકામાં ખદખદાવી, પેઢા ઉપર 
અ'ધાણુ કરો. એક દિવયના આંતરે-એકાંતરે પાંચ બ'ધાણુ કરે! અને 
ચૈગરાજ ગુગળની ગાળી સવાર? સાંજ દરેક વખતે બખે લાગડ ખે 
મહિના આપો. ઉપર કુમારી આસવ એકેક આઉ'સ જમ્યા પછી 
આપો. જરૂર માસિક અટકાવ ખુલીને આવશે, ખધી ફૂરિયાદ 
દૂર ચશે. 

ન્ન 


(૧૧) ભાઇ સુરતવાસી 


જૂ 

ભૂ[્‌તડું મેલલવાનુ' કારણુ સરીરમાં વ્યાધિ કરતાં જીભના રનાયુ- 
ખ'ધનની અપુણુંતા કે ખોડું બધન પણુ હોય છે. કેટલીક વખત 
અમુક નસતુ' ઓપરેશન કરવાથી આવી ખામી દૂર થાય છે. એટલે 
મારૂં માનવું છે કે તમે કોઉ સારા ડોકટરને બત,વી અભિપ્રાય લ્યે 
અતે ઓપરેશનથી જભ સુધરતી હેય તો તેમ કરવું ખોટું નથી. ૭તાં . 


૧૪ 


ઉપચાર તરીકે જે જે શખ્રાો કે અક્ષરો તમતે બોલતાં અડચણુવાળા 


'લામતા હે।ય તે વાક્યે! વધુ ખોલવાનો પ્રયત્ન કરે. 

અક્કલકરા તો. ૦1, મરેડીનાં ઝુલ તો. ૦, શખાવલી તો. ના, 
ત્તજ તે।. ન. 

આ ચારે ચીો૪ સમાન ભગે ખાંડીતે મધ સાથે દ્વિસમાં ખે 
વખત ત્રરુ-ત્રવમુ રેતી ચાટો. વાલ, વટાણાં, ભજીયાં, પાતરાં 
ખાશે નહિ. 

આંખને માટે ચસ્માં વગર ચલાવી શકાય તો વધારે સારૂં. અતે 
તેમાં આંજવા માટે “ ક્મળમધુ '-કમળતાં છલ ઉપ? મધ તેયાર થાય છે 
તે. આવું મધ “ ૪સ્તમ્બોલી મવ ' કહેવાય છે. તે મળવું બહુ દર્લભ 
છે, ૭તાં મળે તો આપે દિરસમાં ખે વખત આંજનામાં તેનો ઉપયોગ 
કરવો? ચસ્મા નહિ આવે અને ખામી દૂર ચશે. 

[શષાસન એટલે શુ ? 

એ યોગનાં ૮/૪ આસને પેષ્ીનુ' એક આસન છે. તે એક દિવ- 
સમાં લાભ નથી કરતું તેનો અભ્યાસ વધારી મહિનાઓ અને વર્ષો 
સુધી કરવુ' ન્નેઇએ. વિર્ષાસન કરનારે કેટલીક સમજુતી અગાઉયી 
મેળવી લેવી ઘટે. 

(૧) સવારમાં સૂર્યોદય પહેલ મળત્યાગ કરી આવ્યા પછી જ 
ભૂખ્યા પેટે આ આસન કરવુ" નજેઇએ. 

(૨) શરૃઆતમાં માથા નીચે ખૂમ નરમ તકીયા રાખી દીવાલના 
આધારથી કે કોઇ પણુ માણુસતી મદદથી કરવુ. 

(ઢ) પગથી આપણે જેવી રીતે ટટ્ટાર ઉભા રહીએ છીએ તેવી જ 
રીને માથુ' નીચે અતે પમ ઉપર રાખી ટટ્ટાર રહેવુ' ન્નેઇએ. 

કાયદા-લેહી શ્રરીરમાં બરાબર શ્રી શકે છે, મંમજ ભરાવદાર 
ચાય છે, આંખોનું તેજ વધે છે, ચહેરો ભરાવદાર અને ગાલ ખીલેલા 
રહે છે. શિર્ષાસનથી આટલા ફાયદા થાય છે. 


દ દ. 


“ધીના દીવા સામે ત્રાટક કરે? એનો અર્ષ એ થાય છે કે 
ઘીને દીવો કરી, તેની સામે એક નજરે જે! રહેવુ'-મટકુ' મારવુ' નહિ. 
ત્રાટક એ યૈૌગની એક ક્યા છે. યથાવિધિ નને તે કરવામાં આવે 
તો લાભ્ર અવસ્ય થાય છે, પર'તુ ગમે તે માણુસ જેમ તેમ કરી 
બૈસે તો લાભને બદલે હાનિ થવાનો વધારે સ'ભવ છે. માટે આપને 
ત્રાટક કરવાની સલાહ હું નથી આપતો. આવી ક્ચાએ ગુર્મુખી 
જી અને ચુરૂના સાનિધ્ય સિવાય તે સિદ્ધ થતી નયી. તેમ જ એથી 


ગ્ઃઆાપતે ખાસ વિશેષ કિવા કોઇ ચમત્કારિક લાભ થાય એમ પણુ 
માનશે નહિ. 


ન્ન 

(૧૨) મુબઇવાસી એક ભાઇ 

# 

[ઝય ભ્રાષ ! મહેનતના પરસેવામાંથી થોડું બચાવી પાંચ 
પુસ્તક ગરીખોને વહે'ચવા આપે હાથ લ'ખાબ્યો તે ખરેખર ધન્યવા- 
દતે પાત્ર છે. ધનવાનો કીતિ'દાનના ભૂખ્યા છે. સાચી સખાવત ગરીબ 
કરી શ્રકે છે તેટલી ધનવાન નથી કરતા. 

વારૂ, કાનની ખહેરાશ અને ગણુગણુ।ટ માટે નીચેનું તેલ બનાવી 
રાખવા આપને સૂચવું છું : 

ખીથીનાં કુષાં પાંદડાં તોલા ૧૦ને ગાયના મૃત્રમાં વાટી ચટણી 
બનાવવી. એ ચટણીનું જેટલું વજન થાય તેટલું તલનું તેલ અને 
તેલથી ચાર્ગણું પાણી તથા પાણી જેટલું બકરીનું દુધ લઇ-એ બધું 
લેહાની કહાઇમાં ચૂલે ચઢાવી ધીમે તાપે બળવા દેવું. પાણી અને 
દુધનો ભ્રાગ બળી ન" તેલ માત્ર બાજી રહે એટલે તેને ગળી 
શીશીમાં ભરી લેવુ. સવાર સાંજ ખખે ટીપાં કાનમાં નાંખો. 
અવાજ અતે બહેરાશ્ન નાબૂદ થરો. દરરોજ પાંચ તોલા લીલું ટોપર 
ચાવીને ખાન્ને. 


હો 


૧૬ 
(૧૩) ખટ્ટકભાઇ-ફુ બઇ 


૧4્‌પની કથની સાંભળી-વાંચી. મને તો આવુ' આવુ વાંચન 
વાની રેવ પડી ગળ છે. એટલે ક'ટાળે લાવે કેમ ચાલે ? પર્‌'તુ દરેક 
ષશ્ન પૂછતાર્‌ ભાઇ મુદ્દાસર લખે તો મારે સમય બરખાદ ન થાય 
અને એમને સ'તોષકારક જવાખ મળી ન્નય, કાગળાના કાગળે ભરીને 
લખી જવાથી કાંઇ દુઃખ મટતાં નથી. અને થોડું પણુ સુદ્દાસર 
લખાય તો મતે સમજવામાં અડયણુ આવતી નથી. 


બડ્ડુકકાઇ, ખોટું ન લગાડશો પણુ હું આપના વ્યાધિને મળતો 
રાગી નથી. એટલે અસ્ુક ક્‌ાર્મસીની અસુક દવા આપે વાપરવી કે 
નહિ એ કેમ કહી શકુ' ? કારણુ કે જુદી જુદી કપનીએની દવાએ 
અજમાવવા માટેતું મારં.શરી૨ કાંઇ ઘ્વેત્ર નથી. વળી આપે પુઠાવેલી 
દવા ખામત આપૈતે ખાનગી પત્રમાં જવાખ આપી શકત. 

છતાં આપતું પૂરં શ્રિરતામું જષ્યાવતાં આપને સ'કોચ થયે! છે, 
એટલે જહેર પેપરમાં કેધતી પેટ'ટ દવાના ગુણુ કે દોષ મારાથી 
"મ લખાય ? એટલી સલાહ આપું કે આપ કે૪ સારા વેઘને તખી- 
'યત ખતાવી, નિઃસ'કોચપણું આપની «૪ીકત જણાવી, તેમની દવા 
લ્યો. કેવળ નહેર ખબર વાંચી, પરી સમજણુ કે દર્દના સ્પછ 
નિદાન વગર ૬વા લેવાથી કોઇ વાર ઓડનું ચોડ વેતરાઇ નય છે. 


ત્ર 


(૧૪) શ્રી શાહ-આંખબેગામ 


હ 
[ઝય ભાઇ ! ગળાના “રાનસીલ' વ્યાધિ અને એતે સાટે 


આપની તકલીફ સ'બ'ધમાં મારો અભિપ્રાય આપ ' બહુરૂપી ' દારા 
માગો છે. 


પૂછ 


“રાનસીલ ” આ શખ્દ અને રોગ અગ્રેજી ( એલે।પથી )ની નવી 
રોધ દરે. પરતુ આયુવેદ માને છે કે હોઝરી અને આંતરડાં સાથે 
ગળા અને મે।ઢાને જેટલો નજકનો સબષધ છે તેટલે ખીન્ન' કોઇ 
અવયવ સાથે નથી. ન્યારે આપણા અત્યત ખારા, ખાટા, તીખા, 
અને દાહક પદાર્થોના આહારથી બિચારાં હોઝરી, આંતરડાં પ્રુજ 
ઉદે છે ત્યારે તેએ થાકીને પોતાની ખોટી ગરમાઇ ગળાને કુ“કે છે. 
પછી એના કારણે “ટાનસીલ 'ના દાણા નીકળે, ચાંદી પડે કે કેનસર 
યાય. એને મટાડવા ભાટે ગળાની અદર ગમે તેવી દવાઓ લગાડવામાં 
આવે પરતુ ન્યાં સધી હોઝરી-આંતરડાં ઉપર થયેલા અત્યાચારથી 
રાહત આપવામાં ન આવે અથવા તેમને સુધારી લેવામાં ન આવે 
ત્યાંસૃધી આ વ્યાધિ સટતે। નથી. કારણુ કે આયુવે*દ હેતુરૂપ ચિકિત્સાનું 
પક્ષપાતી છે એટલે કે વ્યાધિનાં કારણુ નાખૃદ ડરવાની એ સૂચના 
આપે છે અને કારણુ નાખૂદ થતાં કાર્ય આપોઆપ નાખૃદ થાય છે. 

ગએેટલે આપને પહેલથી તકે મારી એ સલાહ છે કે બધી 4્નતના 
આઓરાકો બ'ધ કરી, માત્ર ગાયના દુધ ઉપર રહે. એટલે કે દુધને 
પ્રયોગ કરવાની હું આપને સલાહ આપું છું અને તે પણુ ૭ મહિ- 
નાથી વધીને ખાર મહિના સુધી. જેને આ નનતની ધીરજ રાખવા 
આપ તેયાર હો, સંયમી બની કેવળ દુધ ઉપર ૨હી શકવાને મરે 
મનોબળ'મજમળૂત હે.ય તો જ આપને વ્યાધિ સદ'તર નાખૃદુ થાય 
તેમ છે. એ સિવાય આપને માટે આ વ્યાધિયી મુક્ત થવાને] એકે 
ઉપાય નથી. પછી ભલે તમે ગમે તે ચિકિત્સા કરો યા રેડીયમ 
મુકાવો કે વીજળીની સારવાર લ્યો. મને એના ઉપર બહુ ત્રહ્ધા નથી. અને 
આપ દધ ઉપર રહેવાને ન્યારે તેયાર થાએ તે વખતે આપતે 

ક ૦ રે "હ ક 
દુગ્ધત્રયાગનતી પદ્દતિ અંને તેમાં આવશ્યક થતાં આંષધોા માટે હું 
જરૂર માર્ગ દર્ચક બનીશ. તે વખતે મને પત્રથી પુછાવી શકે છે. 
ન્ટ 


પૂ. ક. જે 
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(૫) ડુ।ખી યુવક-સુ બઇ 
લૂંમારી હષ્ઠીકત બહુ ટુંકામાં લખાઇ આવી છે. પરતુ જ્ઞાઈ! 


ખાલ્યકાળમાં ખાટી સોબતયી વીતતો નાશ કરી મરળખાદ બતેલાની 
સખ્યા સમાજમાં સાધારણુ નથી. મારે ત્યાં આવતા કાગળેમાંથી 
ચોથો ભાગ બાદ કરૂં તો એક કહાણી મારી નજર સામે તરવરે છે. 
શું વિધ્યાર્થી અવસ્થામાં હસ્તમૈથુનની કુટેવ ઉપર ચઢતાં બાળકોને મચાવવા 
કાઇ બહાર નહિં પડે? ખોડિગા, આશ્રમો, વિવારથીઝૃહેો, નાટકમડ- 
ળીઓ ન્યાં આઠે વરસથી અઢાર વરસતી વયનાં બાળકો સચવુક્ત 
રહે છે ત્યાંના વ્યવસ્થાપકો, ઝૃડમ'ત્રીઓ અને મેનેજરો આ સ્યિતિ 
ઉપર બહુ ચાંપતી દેખરેખ રાખે. દરરોજ આ બરખાદીયી જીવનનું 
સત્યાનાશ નીકળે છે. માટે તેનાથી બચવા માટે રેોજબરા% તઝ્તાન 
અપાવું રહે. એકાદ અન્તાન બાળક આવા કુ૭દે ચઢેલેો જણાય તો 
તેમાંથી તેને મુક્ત કરવા પ્રયત્ન શર્‌ થાય, તેની સાથે બીન્ને બાળક 
આ બદીના સ'પકમાં ન આવે તે માટે કાળજભરી દેખરેખ રાખ- 
વામાં આવે. દીવાલે! પર, ભાજનઝઠમાં, ન્નજરૃમાં, વાચનાલયમાં અતે 
શયનગૃહમાં મોટા અક્ષરાથી બાળકે વાંચે તેમ લખવામાં આવેઃ 

(૧) ગુપ્તભ્નાગને વિના કારણુ હાથ ન લગાવે. 

(૨) સ્નાન કરતી વખતે એ ભામતે બરાબર રીતે સ્ત્રચ્છ કરે! 

(૩) રાત્રે પડખાભર સુવા. ચતા કે ઉ'ધા કદિ પણુ સુવા નહિ. 

(૪) તમારી પથારીથી ખીશ્ત બાળકની પથારી જુદી રાખે. 

(૫) રાત્રે એક બીન્નના શરીરને અડકે। નહિ. 

(૬) કો૪ના ગુપભ્રામને અડકવાની યા અડકાવવાની ગ'ભીર ભૃજશ 
કરશે નહિ. નહીંતર તમારા જીવનતો, વિધાનો, ઝાનતો અને 
સ'સારતે સર્વવિનાશ થરો. 

(૭) આવી કોઇ મૂર્ખાઈ કરતું હોય તો ગૃહપતિ અતે જ્વાબ- 
દાર પુરૂષતે ચેતાવો, ઈનામ અ.પવામાં આવશે. 
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આવા નિયમો ખુબ છુટથી છાપેલા ચોહવામ્મું આવે. ખોરી 
રીતે એક બીન્ન બાળક્ટા વિષય સુખ તરફ જતા જણાય તો તેમને 
સુધારવાની એક ફરજ સમજવામાં આવે તો આજે આ વિનાશનો 
દુદદભી વાગી શલ્રો છે, આજે શક્તિની દવાઓ વેચનાર કમનસીમ 
યુવાનોનાં નાણાંથી શ્રીમત બની રલ્લો છે, તેમાં સપૂર્ણું સુધારા થાય. 

બાછી “ રખે વહેમાતા 'માં નપુંસકની ચર્ચામાં અખ વમ જે 
ખતાત્યો છે તેતે મળતો આપને વ્યાધિ છે. એથી એ વિષય આપને 
વાંચી નનેઇ એમાં બતાવેલા ઉપચારો કરત્રા હું આપતે ભલામણ 
કરૂં છું. તે માટે “ મહુરૂપી 'ના આગળતા અ_ક્ો વાંચી લેશે।. 
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(૧૬) લખતરનિવાસી પાનવાલા 


(ઉધરસ થવાનાં અતેક કારણો છે અતે ઉધરસ જુદા જુધ્ય 
 ગ્રકાર્તી હોય છે. કેટલીક ઉધરસ ત્રદતુ, હવા અતે ખોરાકતા ફ્ેર- 
ફાર્થી થાય છે, તે થોડો વખત રહી મરી ન્નય છે. કોઇ ઉધરસ 
થયા પછી ખાસ દત્રાઓ લેવી પડે છે અને તે મટે છે, કોઇ ઉધ- 
રસ થયા પછી તે મટતી નથી પરતુ ૬મી લઇતે ન્નય છે. 


ક્ષયમાં ઉધરસ હોય છે. દમમાં ઉધરસ હોય છે. સળેખમમાં 
ઉધરસ હેય છે, સન્નિપાતમાં ઉધરસ હેય છે. અવશાનકાળે ઉધ- 
“રસ થાય છે અને તેથી મળે કફ ભરાય છે. 

પરતુ ઉધરસ એટલે રોમ નહિ એમ ને હું કહુ' તો આપને 
નવાઇ લાગશે. શાસ્ત્ર જેતે રોગ કહે છે, અન્ય પથીઓ જેને રોગ 
રાગ માને છે એતે હું રોગ નથી કહેતો. 

રેફસાં, શ્વાસનળી કે શ્વાસદરારમાં ભેગો થયેલા વિશ્નતીય પદાર્ચ-- 
તેને ફેકી નાંખવા કુદરતે ફેરવેલું ઉધરસ રૂપી સ્વતત્ર ઝાડુ. માત્ર 
કુદરત પોતાના માર્ગમાં આવેલે-ખાવતો પદાર્થ સાફ કરી નાંખતા 
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"ખાતર પવનના ગે!ળાને ફે"કે છે અને એથી નેર્‌ લાગે છે તેને 
આપણે ઉધરસ કહીએ છીએ. 

આપને ઉધરસ ખે વરસની જુની છે એટલે એને માટે દવાની 
જરૂર ખરી. નીચે સુજબ દવાએ લેશે તો જર્‌૨ આરામ ચશેઃ 

શીતોપ્લાદી સુણું' વાલ ૧, અશસિર્સ રતી ૨, સાબરશુગ ભસ્મ 
રતી વા, સુવર્ણુ વસ'તમાલતી રતી ર૨, અભ્રક ભસ્મ *તી ૧- 
આ એક વખતનું પ્રમાણુ છે. 

દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ સાથે અચવા મધ અતે થીં સાથે 
ચાટવું. તેની ઉપર ત્રણે વખત “ બખણુલારિણ ' અદી રૃપિયાભાર પીવે. 


તેલ, મરચાં, અથાણું બધ કરે। અને ખહ્ાચર્ય ખાર મહિના પાળે. 
રારીર, મન અને વીર્ય મજખૃત થરે-૬ધર્સ કાયમતે માટે નાખૃદુ થશે. 


(૧૭) મોદી લીલાચ'દ વિડલદાસ-વીશનગર 


હરે, 

' રૈ ક્‌ય ભાઇ! સારા પ્રયો આપની માનની લામણી માટે હું 
આપને આભારી છું. 

વેધ એ મનુષ્યના આરેગ્યને રખેવાળ છે. આપે ન્યારે ન્યારે 
મારો અભિપ્રાય માગ્યો હરો ત્યારે (યારે મે મારે ધર્મ હદય સામે 
રાખી અભિપ્રાય આપ્યો અને તેમાં આપને સત્યાંશ તથા લાભ 
-જયુાયો, એથી મને આન'દ થાય છે. 

આપ એક બાળકીના માથાના ટુંકા વાળ માટે “બડુરૂપી' દાસ 
ઉપાય માગો છે. 

આએઓવા વાળ એ એની સુંદરતાતો નમૂતો છે. આજનો ઉચ્છું- 
અલ થોડેક નારીસમાજ કે જેતે ખોડકાં માથાં કરવાનો શેખ લાગ્યે 


છે તેને બાદ કરીએ તે! કઇ એવી ખાલિકા, યુવા, પ્રૌઠા સ્ત્રી હશે કે 
જેને લાંબા, સુંવાળા, નાગની ડ્ેણુ જેવા ઉમદ્દા વાળ ન ગમે? 


પરતુ ભૂલવુ' ન નેઇએ કે વાળ એ પણુ શરીરની નનતિ ઉપર્‌ 
ચ્માધાર રાખે છે. કામશ્રાસ્રે પશ્ચિની, હસ્તિની, શ્રઃ€ખિની એવા નારી- 
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નતિમાં પણુ ભેદ પાડેલા હોય છે. એ ભેદને અનુસરીને માથાના 
વાળની કોમળતા, સુવાસિતતા, ૨'ગીનતા કે લંબાઈ હોય છે. તે 
પણુ માવજત અને કાળજી એ કોઇ અજખ વસ્તુ છે. માવજત વગર્‌ 
હીરા જેવી વસ્તુ પણુ પોતાની પ્રભા પ્રકાશિત કરી શકતી નથી. 
તેને પણુ પહેલ પાડવા પડે છે. એટલે આપને તે માટે તેધતી એક 
ઉમદા બનાવટ બતાવું ૭'. એ સર્વગુણુસ'પન્ન છે, વાળ વધારે છે, 
સુવાસિત રાખે છે, ખરતા અટકાવે છે, મગજને ભરે છે, આંખોને 
તેજ આપે છે, એ તેલ બનાવી આપતા પાડાશની ખાળષીને આપશે 
અને અન્ય બહેના પણુ ભલ્ષે તેનો છુટથી ઉપયે।મ કરે. 

વાળા તો. ૧૦, કચુરે] તો. પ૫, જખલે તો. ર॥, સુખડને 
વહેર તે. ૧૦, તગર તે. ૨૦, ખાલી તો. ૫, ગુલાબનાં ફુલ 
તો. ૫, તમાલપત્ર તો. ૨11, કપુર્કાયલી તો. પ, પાનડી તો. પ, 
ઘક'લા તો. ર॥, ખાબચી તો. ર॥, અમર તો. પ, તજ તો. ૨, 
માથ તો. ૧૦, તલતું તેલ બગાની શેર ૮ (તો. ૬૪૦) 

રીત-ખધાં વસાણાં અધકચરાં ખાંડી, તેમાં તેલ નાંખી, એક 
વાસયુમાં આઠ દિવસ પલાળી મૃકવુ'. પછી સુકાં આંબળાં તોલા ૪૦ 
લઇ તેને ખાંડી, પાણી શેર્‌ ૧૦ માં ઉકાળા કરવો. અરધું પાણી રહે 
ત્યારે ઉપરનુ' મસાલે। પલાળેલું તેલ ઉકાળા ભેમુ' નાંખી, ધીમી 
આંચે પકાવવુ'. ઉભરે। આવે તે વખતે ધ્યાન રાખવુ. તેલમાં લીલે॥ 
૨'ગ લાવવે। હેય તો આંબળાંનાં લીલાં પાનનુ' ચુયુ તો. ૨૦ નાંખવુ”, 
"લાલ ૨ગ લાવવા માટે નસુદીનાં જીલ તો. પતુ ચુયું નાંખવુ 
અતે તમામ પાણી બળતાં સુધી ઉકાળી પછી નીચે ઉતારી ગળી 
લેવુ' આ તેલ શરીર ઉપર પણુ ચોળી શકાય છે. તેથી શરીરને 
વષણુ સુધરે છે અને ચામડી કોમળ તમા તેજ્સ્વી થાય છે. માથાર્મા 
નાંખવાથી વાળ વધી કાળાશ લાવનાર અને લાંબા તથા સુંવાળા 
ખને છે. ઉત્તમ, અમૂલ્ય અતે ચુણુકારી આ તેલ બને છે. 

ન્ન્દ 
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(૧૮) ભાઇ અમદાવાદી 


જડ પને! નનામો પત્ર મળ્યો. મારા ઉપર નનામા પત્રે 
લખવા ગને અચ નથી સમજતો. દરદી અને અભિપ્રાય માગનાર 
માનવીઓ એ મારાં ભાઇ-ખ્હેન યા બેટા-ખેટી હોઇ શકે. એમના 
આંતરિક જવનથી હું વાકેક્ગાર હોઉ' એથી મતે અંગત લાભ-હાનિ 
નથી. માત્ર મારી દછિ એક % છે કે જગતનાં જવો! સુખી થાય, 
સારી પાસેથી સાચે! રાહ સ'પાદન ડરે અતે મારી પાસેથી મેળવેલુ' તાન 
જચાવે. એ સિવાય મને અન્ય આકાંક્ષા નથી. એટલે આપની સવિ- 
સ્તર ઘકીક્ત અને પુરૂં નામ, ઠામ હેંકાણું લખવાથી આપ જરૂર યોગ્ય 
રહ મેળવી શ્રકરે।. નનામા કિવા અધૂરા શિરનામાવાળા પત્રો ઉપર 
શક્ષ આપવામાં આવતું નથી. 


ક્ર 


(૧૯) શ્રીઃ આર. જી. મદાણી 


જેબડ્રૂંટકાવ સાફ આવવા છતાં આપનાં પત્નીને દુઃખાવો! થાય 

છે. એનું કારણુ અને ઉપાય માગો છો: 

અટકાવ આવે ત્યારે પેઢુ ભારે થતું, ન્નગામાં ભાર જણાવો, 
આળસ આવવી અને સ્તનમાં કઠિનતા જણુવી એ તો જાણે અટકાવ 
ગ્માવવાની નિશાની “કે સાધાર્‌ણુ ચિહ્ન છે. 

હતાં પેઢામાં કે કમળમાં અથવા યોનીમાર્ગમાં દુઃખાવો થવે!, 
એ બતાવે છે કે તેમના ગુપ્તભાગમાં અવ્યવસ્થા અથવા વ્યાધિ- 
ગસ્તતા છે. 

ખર્રૂ ચુછાવો તો આ વ્યાધિમાં પ્રથમ સાચા નિદાનની જરૂર 
છે. કારણુ કે યોનીમાગ' અથવા પ્રજનન વિભાગમાં કાંઇ એક જ 
અવયવ નથી. તેમાં જુદા જુદા વિભ્નાગો અને તેનાં જુદાં જુદાં કર.યો 


૨૩ 


છે. તેની સાથે તેમાં જુદી જુદી વખતે સકોચ, વિકાસ, ક્રિયા અને 
વિકિયા થતી રહે છે. આ માર્ગના ઉડા અભ્યાસી સિવાય સારા 
ચિકિત્સકો પષુ કેટલીક વખત નિદાનમાં ભૂલ કરી ખેસે છે. 

આયુવેદ શાસ્્ર એને કટાત'વ માને છે. ઉપાય તરીકે આપને' 
ખે જાતની ગોળીઓ બતાવું છું. તેના ઉપયોગ કરવાથી દર્દ નાખૃદ યશે.. 
ગોળી નબર ૧ 

વાવડી'ગ તો. ૧, સુંઠ તો. ૧, જવખાર તો. ૧, લેોદહભસ્મ 
તા. ૧, હરડે તો. ૧, બહેડાં તો. ૧, આંબળાં તો. ૧, ઉલટકબલ 
તો. ૧, જવનો લેટ તે. ૭. 

એ બધાંને સાથે ખાંડી અરણીના કસમાં ચણીબેરર જેવડી 
ગોળી વાળવી. 
બોળી નબર ૨ 

કપુર તો. ૧, હોંગ તો. ૧, ભાંગ (લીલાગર) તો. ૧, એ ત્રણુ 
વસ્તુને મેળવી મગના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી. 

ઉપચેઃગ-ગાળી નબર એકની દરરોજ એક ટક ચાર ગોળી 
સ્હ્વારમાં અરણોનો રસ તો. ના અને મધ તો. ૧॥ તેની સાથે 
લેવી અને દરરોજ ગમે જ પ્રમાણે લીધા કરવી. 

અટકાવ વખતે-ગાળી નબર ૨ દુઃખાવો થાય તે વખતે બખે 
ગાળી પાણ સાથે ગળવી. આખા દિવસમાં ત્રયુ વખત-એક'દર ૭ 
ગાળી આપવી. 

ઝાડે સાક્‌ૃ આવવા માટે અટકાવ વખતે એર'ડીયુ' તેલ સુ'ઠના 
ઊકાળા સાથે જર્‌૨ આપવું. કબજ્યાત ન રહે તેની જરૂર કાળજી 
રાખવી ધટે. નબર એકની ગોળી ત્રણુ મહિના લાગઠ આપવાથી 
કાયમને માટે દુઃખાવો નાબૂદ થરો. વાલ, વટાણાં, ભ્રજીયાં, પાતશાં 
વગેરે ખોરાક છોડવો. બને તેટલુ ભહાચર્ય' પાળવુ'. અટકાવ ૬રમ્યાન 
થોડે શેક પષ્યુ કરવો. 

ન 


૨૪ 


(૨૦) ભાઇ પી. એમ. શાહ, 


જે મદોષ એ જેમ શારીરિક વ્યાધિ છે તેમ માનસિક પણુ છે, 


એે આપ ન્નણુતા હશે જ. ભલે સ્્રીસંગ ન કરા, પણુ સભોગની 
તીત્ર ઇચ્છા અને સ્ત્રીઓનાં અ”ગઉપાંગાો જ્ેયા કરવાની રવ પણુ 
સ્વમેદોષને આમ-ત્રણુ આપે છે એ ન્નણુા છો? જરા શકકરાચાર્યા 
ભગવાનનાં વચનો યાદ કરશે કે ? 
“નારી સ્તનભર જ ધનિવેશમ, દણવા માયા મોહાવેર” 
એતનમાંસ વસાદિ વિકાર, મનસિ વિચારય વાર'વાર-શજગોવિ'દમ્‌. 

નને આપની એ દિનિચર્યા બધ નહો કરો તો મારા ઉપચારો 
આપને નકામા નીવડશે. માર્‌ કરને હે, આપતા પત્ર ઉપર એટલી 
ટીકાની જરૂર છે. 
હુવે ઉપાય 

વાંસકપુર તો. ન, રૃમીમસ્તરી, તો. ના, ગળાસત્વ તે!. ન, 
સુખડને વહેર તો. બ, એલચાી તો. ન, આંબળાં તો. ન, સરેદ 
ખમન તો. ર॥, ચાંદીના વરખ તો. ના, એને ગુલાબજળમાં ધુટી 
ચણા પ્રમાણું ગોળી વાળવી. સવાર સાંજ બખે ગોળી ગાયના દુધ 
સ્રાથે એક મહિનો ખાવી. તેલ, મરચાં, બન્નર્‌ મીઠાઇ, નાટક-સીતેમા, 
શુંગારી નવલકથા અને નવસ્ત્રી સ્રીઓના ફ્રેટા જેવા બધ કરવા. 
શેક કરા 

એર ડીનાં મી'જ, જુને ગાળ, કાળા તલ, કપાસીયાનાં મી'જ અને 
મધ એ દરેક બખે તોલા, કુછ, નયફળ, નન'વત્રો, અકલકરા એ દરેક 

એકેક તોલો. એ બધાંને ખાંડી ભૂક્રા કરી અરધા અરધા તોલાની 

ખારીક કપડામાં પોટલીઓ બાંધવી. 

ખાદ લોઢાના તવામાં બકરીનુ' દુધ સેર ન નાંખી અદર પોટલી 
મૂકવી. ગરમ થાય એટલે ગુમ ભાગના મૂળમાં ન્ન્યાં વાંકાપણું આવ્યું 
છે તે જગ્યાએ રેક કરવો. સાત દિવસ ચાલુ રાખી વચમાં ત્રષયુ 


૨૫ 


દિવસ બ'ધ કરી બીન્ન સાત દિવસ શેક કરવે।. એ પ્રમાણે ૨૧ દિવસ 
પુરા કરવા. 
જર્‌૨ વાંકાપણું નાખૂદૃ થશે, ગુમ ભાગ વિકસશે અને સ્વમેદોષ 
અ'ધ થઇ યોગ્યતા આવી જશે. મારા દરેક શખ્દતી કદર કરશે, 
ફાયદો તમારા સયમ ઉપર આધાર રાખે છે. 
ગ્ર 


(૨૧) એક જીજ્ઞાસુ 

ભઇ ! શરીર એ કમાડના મીન્નગરા જેવુ' છે. તેતે વાસ 
ઉધાડ કરવામાં આવે તો જ કાટ ન ચદે અને અવાજ પણુ ન ફરે. 
અર્થાત શરીરને જેટલી ખોરાકની જરૃર છે તેટલી % કસરતની છે. 
શરીરને હેરવા ફ્રેરવ્યા વગર કે યોગ્ય મજુરી આપ્યા વગર ખેસી રેહે- 
નારને મેદ ન થાય તો ખીજીં શું થાય ? 

મે' એક પરમહસને જેયા છે. એમને પમમાત્માગે એટલી શરીર 
ઉપર માટી ખડકેલી કે તેએ પોતાની ગુદા હાથે ન ધોઇ શકે; પણુ 
એ દ્વાર સાક્‌ કરવા માટે એક માણુસ રાખવો પડતો. છતાં જમ- 
વામાં ટકે દે શેર ડુંગળીનું શાક અને એક શેર ઘીતે। શીરે! જઇએ ! 
અને વળી એવા માલપા'ી ઝાપટીને મુલાયમ ગાદલા ઉપર સુઇ કે 
બેસી રહેવાતું | કહે, પછી એનુ પરિણામ શું આવે # 

આપનુ શરીર બહુ મેદ્વાળ' છે. તેને માટે કસરત સિવાય ખીન્ને 
ઉપાય માગા છો. “ કસરત? એ શખ્દ ઉપર જ તમોને અભાવ 
જણાય છે. નને તેના ઉપર સદ્ભાવ હોત તો શરીર પણુ આટલું 
મેદવાળુ' ન બન્યું હોત. ખેર, પણુ ભાઇ ! હવે ખીજું કાંધ નહિ તો 
એકાદ ખે માઇલ ચાલવાનુ રાખો તો! શરીર વધારે મેદવાળુ બનતું 
અટકર્‌ે. અને સવારમાં ચહા સાથે ગાંઠીયા લેવાની રેવ હોય તો છેડી 
રને, માખણુ કે ધી ન લેતા. બાજરીનો રેટલો અતે મગની દાળ 
વધારે ખાએ, અને ખને તો ૭એક મહીના અનાજ છોડી દુધ ઉપર્‌ 


૨૨ 

રહી નએતે ! શરીર મજનુ' હલકુ' કુલ બની જશે. જેજે દુધ 
ભેશનુ' નહિ પણુ ગાયનુ લેજ્ને. 

દવામાં તો ગુગળની કોઇ પણુ બનાવટ-પછી યોગરાજ અથવા 
પથ્યાગુગળ કકે કાંચનાર ગુગળની ગોળી સ્હવાર સાંજ બખે લ્યે!* 
જમ્યા પછી અમ્ધો ઔ'સ કુમારીઆસવ પીએ. સ્હવાર સાંજ અર્ધો 
તાલે મધ અઢી તોલા પાણીની સાથે પીએ. મેદ વધતો અટકશે. 
પણુ કસરતમાં ચાલવું અને દુધ ઉપર રહેવું એ તમારા માટે અમૃત 
જેવા ગુણુકારી ઉપાયે છે. 

સ્ત્રીની માફક છાતીને! જ્ઞાગ વધારે મે।[ટે થયે! છે અને એને લર્ધ્ 
આપને શરમ આવે છે. એના માટે સું કરવું ? 

ભાઇ સ્રીની અને તમારી છાતીમાં ફરક છે. તમારે તો માંસ- 
મેદ્ના લોચા છે અને. સ્ત્રીઓને તો દુગ્ધવાહિનીએ અને રકતવાહિની 
શિરાઓની ગ્રથીથી સ્તન બનેલાં હોય છે. એટલે આપને ગભરાવાની 
જર્‌2૨ નથી. માત્ર શરીરતનુ' ખીજીં અગ જેમ માંસ-મેદના કારણે 
૪લ્યું છે તેમ તે ભાગ પણુ મેદલ-સમાંસલ બન્યો છે. શરીરને ખીન્ને 
ભાગ ધટરો તેની સાથે એ પણુ ધટી જશે. ૭તાં દ'ડ કરવાનો અભ્યાસ 
શરૂ કરે. એથી વહેલાં સ્તન ધટી જશે. 


ળ્ર્દ 


(૨૨) એક વ્હોરા ઝૃહુસ્થ 


જે)ન્‌[[પ વિદાન છે અને સુહ્ધિમાન પણુ છે એમાં શક નથી. 
એ તો આપના લખાણુ ઉપરથી જ - સમન્નય છે. પરતુ આપ કો 
પણુ નહેર સમાર'ભ, સભા કે પાંચ દશ વ્યક્તિઓ સન્મુખ અથવા 
કાર્ટમાં સાક્ષી આપતી વખતે ગભરાઇ જએા છે અને આગળથી 
નિશ્ચય કરી રાખેલ હોવા છતાં મનધાયું ખોલી શકતા નથી, અને 
તે વખતે ઉંદય ગભરાઇને વધારે ગતિમાન થઇ નનય છે એનું શૂં 
કારણુ ? એ આપને  ગ્રશ્ન છે. 


૨છ 


ભાઇ ! આ કઇ રગ નથી હે. જ્નેજે તેવું માની બેસતા ! આ. 
તો છે તમારા મનજ ભ્રાધએ ઉપન્નવી કાઢેલો ભયને હાઉ ! પ્રથમ 
તો તમને તમારી યે!ગ્યતા માટે જ શકા છે. કોઇ) પણુ ઠેકાણે બોલ- 
વાનું છે એ વિચાર આવતાં તમે બરાખર ખોલી શકશે ક નહી 
એની પ્રથમ તમને શ'કા ઉપજે છે. પછી એ શ'કામાંથી તમે વિચાર 
કર્‌ા છે. સભા વચ્ચે બરાબર ન ખોલાય તો? ભૂલ થાય તો? 
સભામાં સારા વિદ્દાન હોય, લીડર હોય, વક્તા હોય, ૭ટ.થી આંજી 
નાંખનાર વાણીવિશ્ચારદો હોમ તેમાં બરાબર ખોલાશે ! આવા વિચા- 
રથી મુદ્દ ઉપર અ'ધકારની પીછેોડી પડે છે, અ'તઃકર્‌ણુ ધુસરા 
વાદળથી ઘેરાય છે. અને યાદશક્તિ એ માદક અસરને લષ્ને શૂન્ય 
ખની ન્નય છે. એટલે જ ઉદય ધડકે છે, તેને ભય થાય છે કે કદાચ 
માર્‌ં રથાન હું ન સાચવી શકું તો ? 

આ બધા વિચારોની પરપરા પોતાની યોગ્યતા માટે શકા ઉપ- 
જાવીને, ખરી વખતે ધજતા પગ અને ક'પતું હંદય બનાવી મકે છે. 
તમારે સાટે નહિ, હરકોઇ ખોલવા માટે પહેલ કરનારની આ જ 
સ્થિતિ હેય છે અને આવે! થોડી કડવો અનુલવ મતે પણુ છે. 
પર'તુ જેમ જેમ ઉમર વધતી ન્નય છે અતુભવ વધતો ન્ય છે, 
ચોગ્યતા વધતી ન્નય છે તેમ તેમ ભય ઓછે થતો ન્નય છે. ખરી 
રીતે તો આપણે આપણા ઘરના બાળક સાથે જેટલી છુટથી વાત 
કરતા હોપ્નએ તેટલી જ છુટથી આપણે સભ્રામાં શા માટે ખોલી ન 
શજીએ #નન્‍્યારે ખોલવામાં પણુ આપણને શિણચાર, મીઠાશ, કે 


મોટાઈ આડે ફરે છે ત્યારે જ પગમાં લથડીયાં આવવા લાગી પડ 
પડુ' થઇ જય છે. 


ગભરાતા નહિ, હિ'મતથી નિશ્ર્યપૂર્વક પ્રયત્ન કરે, ભયને 
નજક આવવા નહી' આપો તો જરૂર સફળતા મળરો અને એકાદ ખે 


વખતની સફળતા આગળ લઇ જવામાં તમને બહું મદદગાર ચશે. બાકી 


સ'શયાત્મા ।વનરયાત. ? 
ન્રૂદ 


૨૮ 
(૨૩) ખાબુ-શીહેર 


અૂયમ હસ્તમૈથુન, સ્રીસમાગમ, પરિણામે શરીરમાં ધ્રુ”્નરી, અને 
ગુમ ભાગ તદ્ન ડુંકો તથા ગળી ગયેલ. એતે માટે ધેર બનાવી શકે 
ખએેવા ઉપાય માગો છો ને? લ્યે! ત્યારે : 


સફેદ કર્ણુના મૂળની છાલ તો. ૨૦ અને ગાયનુ ૬ધ શેર પાંચ. 

ગાયના દધને ગરમ મૃકેો. અ'દર ઝીણા કુકડા કરી કરેણુની છાલ 
નાંખી ચાર પાંચ ઉભરા આવે એટલે ઉતારી ઠં'ડુ' થયે તેમાં મેળવણુ 
નાંખી મેળવી ઘો. દડી' થયા પછી તેતે વલોવી ઘીં બનાવે. તે 
જેટલુ' ધી હોય તેમાં અદી તોલા સીહતી ચરખી, અઢી તેલા 
સુવમ્તી ચરખી અને એક તોલા હીનાનુ' અતર મેળવીતે બાટલીમાં 
ભરી રાખે. 


માત્રે ગુમ ભાગની નસે! ઉપર ધીમે હાથે માલીસ કરો! અતે 
ઉપર્‌ નામરવેલનુ' પાન બાંધો. એક મહિના સુધી ચાલુ રાખે. 


ખાવા માટે શુહ્દ ઝેશ્કોચલાં તો. ૧, ચદ્રોદ્ય તો. ૧, જાયફળ 
તો. ૧, લવીંગ તો. ૧, ફ્રેસફરસ ૦), જુજમખેદસ્ત તે. ૧, 
કસ્તુરી વાલ ૧, અ'બર્‌ વાલ ૨. 


પાનના રસમાં એક દિવસ ધુટી ચણાના દાણા જેવડી ગોળી 
વાળી સવાર સાંજ બખે ગોળી ગરમ કરી સાકર એલચી નાંખેલા 
દુધ સાથે લ્યો. આંબલીની ખથાશ કે કાચી કેરી ખાશે નહિ. ફરી 
પુરાતન આવશે, ગુમ ભાગ સ'પૂ્ણુ બનશે. ૭તાં વિચારપૂર્વક વર્તન 
રાખશે તો સુખી થશે. 


૨૯ 


(૨૪) પ્રેમીલા બહેન-મદ્રાસ 


ઉઇન4હેન ! આપતે પ્રશ્ન સાંસારિક અતે આંતરિક જીવતતે। 
છે. મારે કખૂલ કરવું રહ્યું કે મે' શારીરિક અતે માનસિક પ્રશ્નોના 
જવાબ આપવા કમૃલ્યા છે. એટલે આપની ડૃ*્યાદ ભલે શારીરિક 
વ્યાધિની નથી છતાં, આપ મનની મુંઝવણુતે। ઉકેલ “બહુરૂપી' મારફત 
માગો છો, એટલે અસ્તુક મયાદ્દામાં રહીતે પણુ માંરે પ્રકાર 
રે'કવો નનેધ્એ. 

પતિ પરાયા ધેર ભટકનાર્‌ા સ્વેરછાચારી છે. તેમતે સમજ્વતાં 
કલહ અને વિત'ડાવાદ જગે છે, તો આપે શું કરવું એ આપતે! 
પ્રશ્ન છે. 

કેટલાએ કાળથી પુરૂષા સ્વત'ત્ર રહ્યા છે અને રહે છે. સ્વત'ત્ર 
રહેવું એ એમને જન્મસિદ્ધ હક એમણે માન્યો! છે, અને ધીમે 
ધીમે એ સ્વત'ત્રતામાંથી સ્વછદતાએ જન્મ લીધો છે. કારણુ કે 
સ્વત'ત્રતા અને સ્વ૭'દતા એ બહુ નજીકનાં પડેશી છે. માત્ર વયમાં 
એક બારીક દીવાલ છે. તે ભેદાય એટલે પછી સ્વત'ત્રતા એ સ્વછ- 
દતા૨ 1 ફેરવાઈ ન્નય છે, પરતુ નૈતિક જવનનો મહામૂલો મ-ત્ર 
જેમણે અભ્યાસપૂર્વક અપનાવ્યો હોય છે તે આ પરિવતના પાશમ્‌ 
સપડાતા નથી. બાકી નેતિક સીડીનાં પગથીયાં એટલાં લપસણાં છે 
છે કે જરા જેટલો પગ ખસ્યે। કે છેક તળીએ જઇ પડાય છે. પછી 
ભલે તે સ્ત્રી હોય યા પુરૂષઃ તેનું પતન અવસ્ય થાય છે. 


છતાં હિ'દુ લમપ્ર'થીથી ન્નેડામેલાં સ્ત્રી અતે પુરૂષ એક ખીન્નમાં 
સ'તુષ્ટ રહી પત્ની એક પતિ%ત અતે પતિ એક પત્તીભ્તનાં ઉપાસક 
રહે છે તો તેમને ગૃષસ'સાર ન'દતવન જેવો ખીલીને ફળ આપનાર 
ખતે છે, પર'તુ જ્યારે એક ખૉક્ત પ્રત્યે શ'કાની નજરે ન્નેવ] લાગે 
છે ત્યારે ધીમે ધીમે પણુ ખેઉ એક ખીન્ન'થી એટલે દૂર જતાં ક્ય 


૨૦ 


છે કે ખેઉતી વચમાં જે અવિભાન્ત્ય સ્નેહની સાંકળ લાગેલી હોય 
છે, તે તૂટી જડ॥ પામી, પછી તતેમતી વચમાં અનૂટ વજતી દીવાલ 
ગ્ચાય છે અતે એ દીવાલતી ઓથે રહી, શ'કાના કછીડાને પોષણુ 
આપી, નિર્મળ અ'તઃકર્ણુને કિલષ્ બનાવતાં રહે છે. નથી એ 
સ'સારમાં આત'દ હોતો, નથી રહેતી તેમાં ખુશમે. 


આ સ્થિતિએ પહોંચતાં પહેલાં સ્વસ્થ ચિત્તવાળે પુરૂષ યા શ્રી 
સામા પક્ષતો પગ નીતિના પમથીયા પરથી ખસતાં પહેલાં યુક્તિ- 
ગ્ર્યુક્તિથી સાચવી લે છે તો તે ફરી પગજર થાય છે અતે પડતાં 
બચે છે. પરતુ ખસેલા પમને ફેરી સાચવી રાખવો, એ કેવળ શ'કા- 
એથી, આર્‌ોપથી, કલહથી ક આક્ષેપોથી નથી બતી શ્રકતું. એ 
ઉપાયો તો કેમ્લીક વખત અવળા પડે છે અતે પડનારતો ધકો લાગૅ 
એના જેવા તેને વેગ આપનારા બતે છે. પર'તુ એ માટે સરસ 
ઉપાય છે પ્રેમતે. પ્રેમ આ ખે અક્ષરને રાબ્દ અતેક રૂપતી વ્યાખ્યા 
પામેલો! છે. પતન પામવા તેયાર થનારને શી ઉણુપ છે તેતી તપાચ 
કરી, એ ઉણુપ કાઢવાતો જે પ્રેમથી પ્રયાસ કરવામાં આવે તો જરૃર 
તેને બચાવી શકાય છે. 

ખહેન ! આ તો થોડીક જ્વનતી લાધ્રનદોરીની ર્‌પરેખા બતાવી 
છે. આપતે સીધી સલાહ તોા*એ છે કે પ્રથમ આપે પતિ પ્રત્યેની 
કુશ'કાઓતે તિલાંજલી આપી સ્નેહાળ બનવુ. તેને બહાર જવાને શું 
કાર્ણુ છે, આપનામાં એ ક૪ નનતની ઉરુપ જુએ છે, કઇ જતની 
પુરતી ચાહે છે, તેતી સાચી તપાસ કરી, અનુકૂળ બનશે તો તમે 
જરૂર તમાર્‌ પ્રયત્નમાં ફાવી રાકશે।. પરતુ આ પ્રયાસમાં જરાયે 
કડવાશ આવવા દેશે નહિ. અમીની આંખોએ, થનગનતા હદયે, પુષ્પ 
વેરતી વાણીએ તમે ને ધારશે તો પતિતે એકપત્તીનૃત તરફ 
લાવી શ્રકશે।. અસ્તુ. 


૩૧ 
(૨૫) શ્રી સુરેન્દ્રનાથ એમ.-નાઇરોખી 


શએન્‌્‌તાજને થયેલી દાદર અતે શરીર ઉપરતી ખુજલી માટે 
આપ ઉપાય માગે છો. રૂ 


ભ્રાઇ ! આવા વ્યાધિઓનાં મૂળ લોહીમાં મળેલાં હોય છે અતે એ 
લોહીને દુષિત કરનારા વિરૂદ્દ ખોરાકો અતે ખે!રાકમાં રહેલા અત્ય'ત 
ખાટા ખારા પદાર્થો છે. 

એટલે જ ઉપરથી દવાએ લગાડવાથી કાયમી લાભ થતો નથી, 
કઢાચ કોઇને થોડો લાભ થતો હશે, પણુ ફરી એતી એ જ સ્થિતિ 
ચ્ઈ આવે છે. એટલે આ સ્થિતિમાં નીચે મુજબની દવા ખાવામાં 
વાપરવાની જરૂ૨ જે. 


મજીઠે તો. ૨॥, શુદ્ધ ગધક તો. ૨॥, મી'હીયાવળની પત્તી તે. ૧1, 
નસોતર તો. ૧, સાકર તેો।. ૨11, વરીયાળી તો. ૨, હરડે તો. ૨1. 
બધી વસ્તુ સરખા વજતે ખાંડી સવાર સાંજ પાવલીભારની 
જ્રાઝી સાદા પાણી સાથે લેવી. એકાદ દસ્ત વધારે આવશે અને એ 
પછી જ ચામડી ઉપર કોઇ પણુ મલમ લગાડરો। (દાદરને।) તો દાદર 
કાયમી નાખૂઠ્ઠ થઇ જરે. 
ન્ર્દ 


(૨૬) અખદુલ હુસેન-મહુવાવાળા 


ભ્‌દ્‌ઇ! ચિતા એ આ સસારમાં કેતે નથી હોતી ! છતાં 
પ્રભુએ જે સમિતિમાં રાખ્યા હેય તેથી સ'તુષ્ટ રહેનારા ચિ'તાના 
સાણુસાથી થોડા પણુ મુક્ત રહી શકે છે; અતે એયી વધારે મુક્ત 
રહી રકે છે પશ્વર ઉપર દ ભરંસો રાખનાર. બારી મહત્ત્વાકાં- 
ક્ષાએ સેવનાર્‌ અને રાત્રિ દિવસ ગ આંકાંક્ષાઆને પાર્‌ પાડવા માટે 
અસ'તુષ્ટ રહેનાર મનથી અને શરીરથી સુખી નથી રહેતા. હું માનુ' 
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છું કે તમારા માથાના વાળ ખરી પડી ટાલ પડવાનું કારણુ વધાર્‌ 
પડતી ચિ'તા હોવી નનેઈએ. તેના ઉપાય તરીકે, મન પ્રકુલ્િત રાખે 
અતે નીચેનુ તેલ માયામાં નાંખો. 
ખોપરેલ તેલ શેર ૨11, હાથીદાંતતે વેર તે. ૫પ, ધ'ઉલાં તો. ૫, 
લીલે। ભાંગરો તો. ૨, ખાલી તો. ૨॥, નાર'ગીની છાલ તો. ર, 
રતાંજલી તેો.. ૨, સુખડ તે. ૨. 
તેલ સિવાયની બીજી વસ્તુઓને ગુલાબજળ અથવા કેવડાજળમં 
ચટણી માફક વાટી કે।પરેલમાં આગલા દિવસે પલાળી રાખવી, ખીજે 
દિવસે સવારમાં ધીમી આંગે ખે ત્રણુ ઉભરા આવે એટલુ ગરમ કરી 
પાણીને ભ્રાગ શોધાઈ ન્નય એટલે તેલ ગાળી લ્યો. એ તેલ માથા 
ઉપર ધસેો.. વાળ ખરતા અટકી ધામે ધીમે આવવા લાગશે. લીલુ 
રાપંરૂં પાંચ તોલા દરરોજ ખૂખ ચાવીતે ખાએ. 
ન્ન 


(૨૭) ૨માકાન્ત યોગી 


જપે ઉપનામ તો મજેનુ' રાખ્યું છે. પર'તુ આપની મભાન- 
સિક હાલત “ચેોગી' શખ્દને શરમાવે તેવી છે. પુરૂં નામ ઠામ હૈકાણુ' 
લખ્યા સિવાય જવાબ આપવાનો ફશિવાજ નથી, એ આપના ખ્યાલ 
ખહા2 ન હેોવુ' નનેઇએ. 

ન્ન 


(૨૮) રમણલાલ પુનાવાળા 
કર4્‌પનેા મશ્ર ગાયનું અને ભેશતું દુધ-તેમાં સારૂં કયું છે એ 
છે, અને દુધ નહિ પચવાનુ' આપે કારણુ પૂછે છે. 


સ્વાદની દદિએ આપણને ભે'શનુ' દુધ સારૂં લાગે છે અને તેમાં 
રહેલાં ગળપણુ, ઘટ્ટપણુ' તથા વિરોષ મલાપને લપ્તતે ભેશનુ' દુધ લેવા 
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સરફ દરેક સાણુસની જત્તિ આકર્ષાય એ સ્વાભાવિક છે. પર'તુ જે 
તત્ત્વો, કેલસ્યમો, ગાયના દુધમાં છે તે ભેશના દુધમાં નથી. પૌટિક 
પદાર્થ તરીકે દુધની ગણુના સર્વોપરી છે. પરતુ પાછિકને અર્થ એ 
નૈથી થતો કે શરીરને તાજા અથવા ગદામદા કરવુ. પુષ્તતા તો તેને 
કહી શકાય ક જેમાં શરીરના દરેક અવયવને એક સરખી અને 
સાચી મદદ મળે તથા દરેક અવયવ સપપૃણું બને. એ બધા ગુણો 
તો ગાયના દુધમાં છે. ગાયનુ દ્ધ પૌછિક છે, એટલુ' જ નહિ પણુ 
તેમાં એવાં સુદર તત્ત્વો સમાયેલાં છે કે તે શરીરની અચ્છી મરામત 
જરે છે, મગજ લરે છે, બુદ્ધિ વધારે છે, શરીરમાં મુલાયમતા અને 
તેજસ્વીતા લાવે છે, સ્કુર્તિને ન્નગૃત કરે છે, આંખની ન્ન્યોતને ચમ- 
જીલી બનાવે છે અને સત્ત્વગુણુ વધારે છે; ન્યારે ભેશનું દુધ તો 
મેદ અને માંસ વધારે છે, વીર્યને ધટ તત્ત્વવાળું બનાવે દે, છતાં 
તે આળસ અને પ્રમાદીપણું લાવે છે અતે કાંઇક અ'શે ખુદ્ધિને જડ 
અનાવે છે. એક સાદો દાખલે આપું: ભેશની ઓલાદ પાડે અને 
ગાયની ઓલાદ વાછડાો: આ ખે ન્યારે બાળક અવસ્યામાં હોય, ને 
વખતે દુધ ધાવતાં હોય ત્યારે તેમનુ નિરીક્ષણુ કરે. વાકડાની સ્જુતિઃ, 
ચપલતા, તેજસ્વિતા, અને સુદરતા કાંઇક એર માલૂમ પડશે; જ્યારે 
પાડે હઠીલે!, પ્રમાદી, પર્ખ્યાળુ, શરીરે ગદામદા છતાં ખેપરવા જણાશે. 
જે પ્રાણીએ ના જેવા ગુણુ હોય તેવા ગુષ્યુ તેના દુધમાં પણુ હોય, 
અને તે દુધ લેનારમાં સાધારણુ રીતે તે ગુણુ તરફ વળતી બુદ્ધિ થાય છે. 
“ આહાર એવો ઓડકાર ' એ આપણામાં તદ્ન સાદી કહેવત છે. 
કીતા અત્યારે ગાયનું દુધ માંદા માણુમો જ વાપરે છે ! એમ શાથી 
બન્ચું છે? એમ બનવાનું કારણુ આપણી ગાયે પ્રત્યેની બેદરકારી છે. 

ભે'શ પાસેથી ઝાઝું દુધ મેળવવા માટે તેને, કપાસીયા, ખોળ, 
બાજરી, ભુસુ' જેવો પોછિક ખોરાક આપવામાં આવે છે અને એવા 
ઉચા ખોરાકને લપને ભે'ચનું દુધ વધારે સ્વાદિછ અને મલાઇળવાળા 


ખૂ.ક.૩ 
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“અને છે; ન્યારે ગાયો બિચારી ભે'શ જેટલો તત્ત્વવાળા ખોરાક મેળવી 
“શકતી નથી. ખલકે ગાયોને ખાસ કોઇ પાળતું નથી એમ કહીએ. 
તો પણુ ચાલે. રબારી, ભરવાડ લેક ગાષોનાં મોટાં રાળાં સખે છે, 
ગાયોને એમના તરફથી પુરતું પોષણુ મળતું નથી, ૭તાં એમનાં 
આંચળમાંથી દુધ લઈ લેવાય છે. ને ગાય માત્ર જ ગલમાં સુકુ' ધાસ 
સિવાય બીજુ કાંઇ મેળવી શકતી ન હોય તેના દુધમાં મલાઇ અને 
મીઠાશ કયાંથી હોય ? છતાં પણુ તેના ઉંચા ગુણ તેમાંથી કાંઇ નાખૂડ્ 
નથી થતા. અતે એ ગાયોને પણુ નને ભે'શ જેટલે જ ઉંચો ખોરાક આપ- 
વામાં આવે, તેની સુ'દર રીતે સ'શાળ રખાય, સારૂં, સ્વચ્છ, તાજું અને 
ભેળસેળ વગરનું દુધ મેળવવા દરેક કુઢુબ એક એક ગાય ધરઆંગણે 
3ાખે તો દુધતી ખરી મનન, તેતા ઉચા ગુણુદ પ્રામ કરી સકાય. 
અને આયુષ્ય લ'બાવી શકાય. પણુ દિલિગીર થવા જેવું છે કે આય- 
ભૂમિના આજના ધનવાનોમાં એકાદ મોટર, એકાદ રેડીઓ કે એકાદ 
ડોકટરતુ' ખર્ચ નિભાવી શકવાની તાકાત છે, પણુ એક ગાય તેમ- 
નાથી નિભાવી શકાતી નથી. 

દુધ એ અલોકિક વસ્તુ છે. તેને વિકૃત નહિ કરવામાં આવે અને 
નને મૂળ સ્વરૂપમાં માણુસ લેતો! થાય તો તેનુ' સ્વરૃપ એ સનુષ્યનુ' 
નહિ પણુ દેવનુ* બને છે. દુધ, તેના ચુણુ, અને ગાય એ બાબત 
એટલી વિશાળ છે કે તેનું વર્ણુન' કરતાં મથે લખાય. જ્યારે આ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવાને હે ડુંકામાં જણાવવું જઇએ કે ગાયનુ 


દધ એ ત'દુરસ્ત અને ખીનત'દૂરસ્ત સધળાંને માટે ઉત્તમ છે. માટે 
બને ત્યાં સુધી ગાયનુ દુધ લેવાનો જ આગ્રહ રાખવે। નેએ. 


દુધ ન પચે કેમ? દુધ ધાવીને આપણે મોટા થયા છીએ. દૂધ 
એ પૃથ્વીનું અમૃત છે. જેટલું દુધ રારીરને પોષષ્યુ આષે છે, જીવન- 
તત્ત્વ વધારે છે, એવો પદાર્થ ભાગ્યે જ ખીન્ને કોઇ હોઇ શક્રે, ૭તાં 
તે નહિ પચવાનુ' કારયુ આપણા વિકૃત આહારા અતે ઝે આહારથી 
બગડૅલાં આપણાં પકવાશયેો છે. ૭તાં દુધ પચે તેવા કેટલાક ઉપાય 
બતાવુ ૪૭ુ * 
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(૧) થોડી આદુની કટકીઓ ચાવી ઉપર દુધ પીએ. 

(૨) એલચી, તજ, અને ફુદીનો નાંખી ગરમ કરી દૂધ લે. 

(૩) પી'પ૨ તેની અદર આખી નાંખો અને ગરમ કરો. પ્રથમ 
પી'"પ૨ ચાવી ઉપર દુધ લ્યો. દરરોજ એક એક પ્રમાણે વધારતા 
ન્નએ., ૨૧ પુરી થાય એટલે એક એક ધટાડતા “નએ. ૪૨ દિવસે 
પ્રયોગ શરૂ થશે અને પછી દુધ પચવા લાગશે. પી'પ૨ વલસાડી લેવી, 
અતે જેમ રોજ પીપર વધે તેમ દુધનું પ્રમાણુ પણુ વધારવું. અ 
પ્રયાગ ચાલતો હોય ત્યારે ખોરાક સાત્તિક લેવો।. અર્થાત્‌ વાલ, વટાણુ, 
ભજીયાં, પાતરાં વગેરે ધમપમાટવાળા કઠૅળ આદિ પદાર્થો ખાવાં નદિ- 

(૪) પૂર્ણ ચદ્રોદયની અનુપાનમિત્રિત ખે ગોળી સવારમાં મ' 
સાથે ચાટી ઉપર દુધ પીએ. આ ઉપાય ગમે તેવા દુધ ઉપર અશ્નાવ-- 
વાળાને ખે થી પાંચ રતલ દુધ લેતો. બનાવે છે. 


(૨૯) ભાઈ નરહરી-હાલેલ 


૧ રીર્‌ ઉપરના વાળ નઃખુદ ચાય, ફરી કોઇ વખત ઉગે નહિ, 
ચામડી મળ સ્વરૂપમાં રહે એવો ઉપાય માગો છે! : 

મારા ધારવા પ્રમાણે આવો કોઇ ઉપાય નથી. ફરી વાળ ન ઉગે 
તેવા પ્રયોગો છે, પરણું તેવી દવાઓમાં ધણૅ ભાગે હરતાલ, મનશીલ, 
કળીચુના જેવા અત્ય'ત દાહક પદાર્થો પડે છે. તેથી કદાચ વાળના 
મૂળનો નાશ થતો હશે, પર'તુ ચામડી શ્યામ અતે કદફપી થઇ #નય છે. 


મને લાગૅ છે ક આપણા આ એક ખોટા મોહ છે. સમીર ઉપરન 
વાળ કુદરતે જહુ સમજપૃવ્્ક ઉગાડ્યા છે, અને એ સરીરનુ' અગ 
નાહ તો પ્રત્યાંગ છે. એતો કાયમ નાશ કરવાથી શે! લાભ ? સારા 
રખાવાનો ! પણુ સારા દેખાવાની કોઇ વ્યાખ્યા હરો ખરી? સારે 
કાને ફહેનું ? ગુજરાતીએ માયા અગાડીના જામમાં બાબરી (વાળકે 
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રાખે છે. મારવાડી તે જ જગ્યાએ અસ્તરાથી ખોડાવીને ઉભો લીટા 
ઝુરાવે છે. કેટલાક મરદ વળદાર્‌ મજતી મુછે રાખે છે અને કેટલાક 
જાઇ દરરોજ એ જગ્યાએ સેફટી રેઝર ફેરવી અકુરો આવવા નથી 
રૃતા. એમાં સુંદર કેણુ લાગતું હશે ? છતાં નકામી જગ્યાના વાળ તે 
સારેનાં સાધનોથી દૂર કરવાને મોહ રાખશે નહિ. નહિતર કોઇ 
અનાડી સાણુસ એ જગ્યાએ દઝાડી મૂકશે અને ઉલમાંથી સુલમાં 
"પડવા જેવુ' થ૪ પડશે. 

વાર્‌, હવે શરીરે તાજુ' થવાય અર્થાત લોહી અને માંસ વધે, 
શરીર પુછ થાય, તે માટે આમ્ર પ્રયોગ દુધની સાથે કરવાની સલાહ 
આપુ છું. કેરીના પ્રયાગ જેટલે સસ્તો, સરલ અને ઉપચેગગી ઉપાય 
વજન વધારવાનો અને પુષ્ટિ મેળવવાને ખીન્ને એકે નથી. 

મ 


(૩૦) નટવર ડી, પટેલ-ઇત્દાર 


"ષ્‌ જ 
એ[ઢા ઉપરના ખીલ અને તેમાંથી થતાં ગુમડાં મટાડવા 
સાટેનો આપનો પ્રશ્ન છે : 


ખીલ એ લેોહીમાંહેની ખાતી ગરમાળ્નની નિશાની છે અને જેમને 
ખીલ થાય છે તેમને કબજયાતને। થોડે ધણો અ'શ સાથે હોય છે. 
એના ઉપાય તરીકે: નીચેની ફાકી ખાવામાં લેવી, અતે લગાવવાને 
લેપ પણુ ખતાવુ છું : 

સારી હરડૅ તો. ૬, સજીઠે તો. ૫, સાકર તો. ૫, સારીવા 
તો. પ૫, ચુલાબનાં ફુલ તો. ૫, વરીયાળી તો. પ, એ બધું સરખા 
વજને લળ ખાંડી, પાવલીભારની ફાજી સવાર સાંજ ફ્‌ાકવી. 

ર્તાંજલીનું લાકડું ચ'દનની માફક ધસવું, તેમાં સુખડ ધસવી, 
તેની સાથે કપુરકાચલી ધસવી, સાથમાં આંબાની ગોટલી અને આંબલીને 
કૅચુરો ધસી, એ બધા ધસારાનો એકઠ થયેલો ભાગ તો. ૧ હેય 
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'તો તેની અંદર કેશર અને કપુર એક એક આનીભાર નાંખી રાખી 
મૂકવું. આ મલમ જેવો લોૉદદો આઠે દિવસ સુધી બગડતા નથી, 
પછી કુંગ વળી જય છે. આ ધસારાએ ધસતી વખતે પાણીને 
બદલે ઉ'ચી નનતનું ગુલાખજળ અથવા કેવડાજળ હોય તો વધારે 
સારૂં. ખીલ મટે, ફ્રોડકા ગરમાળના મટે, મોઢા ઉપર લગાવી સ્નાન 
કરવાથી ચહેરે। તેજસ્વી અતે જુલગુલાખી બને. તેમ જ ગોર્‌ વણુ' કરનાર 
આ લેપ છે. સુવાવડ પછી સ્ત્રીઓને મોઢે કાળાં ચકામાં પડી નય 
છે, જેને દાઝ અથવા તાવેતા પડયા કહેવાય છે તેતે પણુ સારા 
કાયદે કરે છે. 
ન્ન 


(૩૧) ભાઇ નિરાશ્રચી 


જે)4[[_પ એક કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા વિઘાથી* છે. ૨૧ વર- 


સતી ઉમર અને હસ્તમૈષ્નના ફાંસલામાં ફસાયા છે. છુટવા અનેક 
પ્રયત્ન કરે છે, પણુ છુટાતું નથી. હનુમાનજીની બાધા, માતાપિતાના 
સોગન, પ્રતિજ્ઞાઓ અને ૬૯ સ'કલ્પો એ બધાં આપને સમય આવે 
કુછ'દથી બચાવી શકતાં નથી, અને મારૂં શરણુ સાધો છે, અસ્તુ. 
ભાઇ ! આ ભયકર બદી આજે અનેક ખીલતા યુવાનોનો વિનાશ 
આદરી રહી છે. તેમનાં જીવન મારા યવૂકિચિત પ્રયાસથી સુધરે તો તેને 
હુ' મારં મહદ્‌ ભાગ્ય સમજીં છું. હવે જો આપને મારા ઉપર, 
આપ લખો છે એવે! જ ભરૉંસે હેય અને એક પિતા તરીકે મને 
માનતા હો તો મારા અહીં સૂચવેલા નિયમોનું અક્ષરશઃ: પાલન 
કરશે, જરૂર મ ગળમય પરમાત્મા આપને એ બદીમાંથી 
મુક્તિ અપાવશેઃ 

(૧) બધી જતના ગરમ મસાલાવાળા ઉત્તેજક ખોરાક છોડી ઘો. 

(૨) જેડીમધ અને વાવડી ગનું સમાન ભાગે બનાવેલું ચુરુ? સવાર 
સાંજ પાવલી પાવલીભાર ફાકેો, પાથી સાથે. 
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(૩) વિના કારણે ખાસ જર્રીયાત સિવાય ગુપ્રજ્ઞાગને અડ- 
ઝરે નહિ. 

(૪) બને તેટલી એકાંતમાં રહેવાની ઓછી ઇચ્છા રાખો. એકલા 
પડયા જણાઓ કે તુરત ખે માણુસ વગ્ચે જઇ ખેસો. 

(૫) ચિત્તની વૃત્તિ ઉપર વાસનાને વેગ જષ્યાતાં તુરત ખુલ્લા 
સેદાનમાં દોડી નનખો અને કસરત કરવા લાગા, અથવા ઠડૅ'ડા 
પાણીની ધાર દસ મીનીટ સુધી ગુમ ભાગ ઉપર થવા ઘો. 

(૬) ભાષ્મ, હનુમાન, લદટ્દમણુ જેવા નેદિક ખઅહાચારીનાં ચરિત્રો 
' થાદ ડરો, જુઓને, લદ્દમણુજી અહેાનિશ પોતાના ભાઇ અને ભાભીની 
સેવા કરતા હતા, છતાં ન્યારે સીતાજીને રાવણુ લઇ ગયે। અને 
તેમનાં આભૂષણુ મળી આવ્યાં તેને આળખવા માટે લદ્દમણુને કહેવામાં 
આવતાં માત્ર પગનાં ઝાંઝર સિવાય ખીજ વસ્તુ પોતે નથી એઓળ- 
અતા એમ જણાવ્યું. દશ વરસના સહવાસમાં વ'દન કરતાં માત્ર 
ચરષણુ સિવાય તેની દ્વિ ખીજ જગ્યાએ ગયેલી જ નહિ. કયાં એ 
નરપુંગવેો અને કયાં વિષયવાસનાથી ખહેકેલી આપણી આંખની 
પુતળીઓ। ? તમે પણુ એવી જ ભાવના મનમાં રાખો અને નેદ્િક 
ચ્ર્ાચર્યનું દીર્ધકાળ પર્ય'ત પાલન ફરે. 

(૭) ઉપરના નિયમો સિવાય આ બદીથી છુટવાનો એક ઉપાય 
જને સેહુનસ્તાન કહેવામાં આવે છે, તે અત્યત સુંદર્‌ અને અસર- 
કારક છે. તેની રીત આ પ્રમાણે છે : 

એક વાસણુ એવું હોવુ જેધએ કે જેની ઉડા, એક ખુટની 
. હોય અને જેની ગોળાઈ દેઢ જુટની હોય. તેની અ'દર ઠંડું પાણી 
શરી, અદર એક નાનું સ્ટુલ (ફાનસ મુકવાની નાની ઘોડી હોય છે 
તેવુ) મૂકવું, જે પાણીની અ'દર ડૂબવુ' ન નનેઇએ. 

યારબાદ કપડાં કાઢી એ સ્ટુલ ઉપર ખેસવુ' જોઇએ અને પગ 
મયાણીથી બહાર રાખવા ન્નેઇએ. ત્યારમાદ સફેદ લુગડાનતો કકડડે 
ગ્એેક તૈયાર રાખી જમણા હાથથી ગુપ્ત ભાગની ઉપરની ચામડી 
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એ ષી આગળના જ્રાગમાં એકડી કરી મૂત્રમાર્ગ ને હાંકી રાખવો ન્નેપએ..- 
ત્યાસ્પછી ડાબા હાથથી સટ્ેદ કપડાના કકડાને પાશીમાં ભીંજવી 
ગુસ ભાગની નસે! ઉપર ધીમા હાથે માલીસ કરવુ' ન્નેઇએ. દર 
તખત પાશીમાં મોળવુ' અને ગુમભાગ ઉપર ધીમે ધીમે ધસવુ. 
ણલટસુલટ નહિ ધસતાં મૂળમાંથી અત્ર ભાગ તરફ ઘધસવુ'. આ રીતે 
પાંચ મીનીટ અને વધીને ૧૫ મીનીટ સુધી દરરોજ પ્રચોગ કરવે. 
આવી ખેઠંકની સગવડ ન હેય તો ખુરશી ઉપર બેસી એક ડોલમાં 


પાણી ભરી ડોલને એટલી ઉંચી અને એવી રીતે ગોઠેવવી કે ગુસ 
ભાગ ડોલમાં લટકતા રહે. 


આ ક્રાને સેહુનસ્નાન કહે છે. અમેરીકા અને અન્ય દેશના 
ડાકટરો આ રનાનની મુક્ત કૅ પ્રરાસા કરે છે અને આ પ્રષોગ 
અજમાવવાથી સે'કડેૅ ૮પ ટકા જેટલા યુવાનો આ બદીમાંથી છુટી 
ગયાનું જણુવે છે, જેથી અમે પણુ આ પ્રયોગ છુટથી અજમાવવા, 
આવી ખદીમાં ફ્સાપને છુટી નહિ શકનાર યુવાનોને સલાહ 
આપીએ છીગે. 


રર્દ 


(3૩૨) વ્યાસ-અમરેલી 


બ 

૧4 [ખની ઝાંખ અને ખીલ માટે ઉપાય માગો છેઃ ત્રિફળાં 
(હરડે, બેડાં, આંબળાં ) ની પાવલીભાર ફાકી સાકર સાથે રાત્રે 
દરરોજ ફાકો અને ગોટલી જ ફાકી ગક શેર પાણીમાં પલાળી રાખી, 
સવારમાં નીતયું” પાણી આંખે છૉટે।, તેમજ “ [ખે વહેમાતા ' પુસ્ત- 
કમાં આંખોના વિષયમાં મધ સાથે બનાવવાની દવાને તુક્સો લખ્યો 
છે તે નહુ જ સજેનો છે. ખીલ, ઝાંખાશ અને આંખાના તમામ 
દર્દને નાબુદ કરનાર છે, છતાં ઠ'ડે અને બનાવવામાં સહેલો છે, તે 
પ્રમાણે બનાવી ઉપચેોગમ કરે. 


શ્ર 
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(33) શ્રી સુર્તવાસી 


(૧) માથામાં ગરમાઇ નાખૂદ્‌ કરવા માટે દીવેલ ધસવુ' ખેરક 
સારં છે. ધસવુ' એટલે “ ખૂબ ધીમા હાથે અ'દર પચાવવુ'. ' ધસ- 
વાથી માથુ' આળુ' થઇ નય કે ૬:ખવા આવી ન્નય તેટલુ” નનેર કરવું 
નહિ. દર ચોથા દિવસે ધસાવવુ' ઠીક છે. 


(૨) માથાના ખોડ માટે લીંબુ ને સી'ધવ ઘસો અને ત્યારબાદ 
'કાપરેલ તેલમાં થોડું સુખડનુ' તેલ મિશ્ર કરી માથામાં નાંખો. જર્‌૨ 
ખોડો નાખૃદ થશે. 


(૩) ગળાના રાનસીલ માટે એક ભાઇને “ખહુરૂપી' દ્વારા સે” 
દુધનો પ્રયોગ બતાવેલો; તે ખાબત આપ પૂછે છે કે ઓપરેશનની 
હું સલાડ નથી આપતો અને દુધનઃ પ્રયોગની સલાડ શ્રા માટે 
આપું છું? 

ભાળ ! મારા અનુભવથી મે જ્યું છે કે ઓપરેશન ડરાવ્યા 
પછી ટોતસીલ નને કે મટી જતા હશે, પણુ થોડો વખત રહી પાછા 
થઇ આવે છે. પરતુ ન્યારે દુધ ઉપર એકાદ બે મહિના રહી ન્નય 
છે અને આંતરડાં બીલકુલ સુધરી ' ન્નય છે તા રાનસીલ ફરી ઉપ- 
ડતા નથી. છતાં જેમને ઓપરેશન કરાવીતે મટાડવા હોય તેમાં 
સતે વાંધો ન હોઇ ચક્રે. જે કે હું તે માટેની સલાહ આપતો નથી. 

(૪) સામાન્ય રીતે સપપૂર્ણું ત'દુરસ્ત અને વીર્યવાન સ્ત્રોપુરૂષ 
એક અઠવાડિયામાં એક વખત સમાગમ કરે અને વીર્યપાત કરે એ 
ઠીક ગણી શકાય. છતાં ગરમ ત્રડતુમાં આ સમય વધારવા ન્નેઇએ 
એટલે પદર દ્વિસને ગાળા રાખવો નજેઇએ. શિતકાળ-સિયાળામાં 
કદાચ એક અઠવાડિયામાં ખે વખતની યુવાન માણુસરોને છુટ આપી 
રાકાય. આ છુટછાટ તો અત્યારના વાતાવરણુને લઇને જ કબખુલવી 
પડે છે. પરતુ કુધ્રતી કાનુન તો એક મહિનામાં એક વપ્મતથી વધારે 
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વખત માટરે સ્પણ ₹ન્કાર કરે છે. સગર્ભાવસ્થા અને પતિ કે પત્નીની 
રારીરનતી નાદુરસ્ત તખીયત વખતે તો સદ'તર બ'ધ રહે એ જ 
ઈચ્છવા ચેગ્ય છે. અને કોઇ પણુ કારણે, કોઇ પણુ સમયે પરસ્ત્રી 
ગમન તો ન જ થવુ નનેઇએ. 


જ્ર્દ 
(૩૪) રતિલાલ અમૃતલાલ-એડન કેમ્પ 


જેર પના પ્રશ્નો મળ્યાને ખે માહેના થયા. પ્રત્યુત્તર મોડે 


અપાય છે. કારણુ કૈ ટપાલની વધુ પડતી જવાબદારી તથા અનેક 
વ્યવસાયમાં રેકાણુ રહે છે. તે માટે ક્ષમાયાચના. 
(1) પાડોશી મિત્રને પેટમાં વાયુ રહે છે- 

આજના કેટલાક ખોરાકો વાયુ પેદા કરનાર છે અને નબળાં 
આંતરડાં પણુ વાયુ કરે છે. 

એટલ્લે ખરી રીતે ખોરાકમાં ફેરફાર કરવામાં આવે અથાત્‌ વાલ, 
વટાણુા।, ચણુ। અને તેનાથી બનતા પદાર્થો, કાંદા અને ગુવાર, વાલોળ, 
વગેરે વાયુ વધારનારા ખોરાક બધ કરવાથી વાયુ કબન્નમાં આવે 
છે. અને નવે। પેદા થતો નથી. છાશ વાયુ વધારનાર નથી, પરતુ થયેલા 
વાયુનો કબજે કરે છે, એટલે વાયુ સરતો અટકાવે છે. છાશ દરેકને 
સરખી અસર કરતી નથી પણુ જેને માફક ન આવતી હોય તેમણે 
દરરોજ ન લેવી. છાશમાંહેની ખટાશ્ાનતેો ચુણુ નાખૂદ કરવા માટે 
રીકેલી સુંઠ, સીંધવ અથવા સ'ચળ, જર્‌ અતે શેકેલી હીંગ નાંખી 
છાશ લેવાથી તેમાંથી દુર્ઝુયયુ નાખૂડ્ડ યાય છે અતે તે માફક આવે છે. 
છાશ રાત્રે સૂતી વખતે લેવા કરતાં બપોરનો ખોરાક લીધા ઉપર 
લેવી વધારે સારી છે. 
(૨) ખરજવું નથી મતતું 

આજે ખરજવાને મટાડવા માટે ઉપરથી મલમોા લગાવાય છે 
અને એથી ખરજવુ' ન મટે એ ર્વાભાવિક છે. કારણુ કે ખરજવુ' એ 
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પણુ ચામડીનો એક પ્રકારનો વ્યાધિ છે અને ચામડીને અ'દરના 
લોહીની અશુદ્ધિ મળતી રહે છે એટલે ખરજવુ' મટતું નથી. માર્‌ 
અનુભવમાં આવેલા કેસોમાં હું ખરજવાવાળાતે ખાવાની ૬વા આપું 
છું અતે સાથે મલમ પણુ આપું ખું, જેથી ખરજવાં સારાં થાય છે. 

ખાવામાં “રખે વહેમાતા 'માં અગાઉ ચામડીના વ્યાધિમાં ગ'ધ- 
કૅની બનાવટ મીઠાના થોગથી બતાવી છે તેની સાથે ચોપચીની ચૂણું, 
ખટારાની પરેજી રખાવી એકાદ મહિતો આપવાથી અતે નીચેનો મલમ 
લગાવવાથી જરૂ૨ સારૂં થઇ ન્નય છે. 

મલમ-ગ'ધકનો ભુકો તો. રા, એસીડ સાલીસીલેટ તો. ૧।, 
કંપુરનાો ભુકો તો. ૧1, ખોરીક એસીડ તે. ૨॥, ઝીંક એક્ષાણ્ડ 
તો. ૨॥, કપલે તો. ૨॥, કશુજીનું તેલ તો. પ, વેસેલાઇન તે।. ૪૦. 

પ્રથમ વેસેલાઇન ગરમ કરી બાકીની વસતુ બારીક કરી તેમાં 
નાંખી મલમ બનાવવે।. ખરજવાને લી'બડાના પાણીથી ધોઇ દ૨રજ 
એ સલમ લગાવવામાં કાળજીપૃર્વક સારવાર કરવાથી જુનાં ખરજવાં 
પણુ સટે છે. 


ઝદ 
(૩૫) “પ્રેમ ' મહેતા-યવટમાલ 


ઉ[૪ ! આપતી લખાઇ આવલી હકીકતને સરવાળે! કર- 
વામાં આવે તો આપના શરીરમાં સુખ્ય ખે વ્યાધિએ છે, (૧) આંત- 
રડાંમાં પાચનશક્તિની ખામી અને ગરમાઇ. તે ઉપરાંત (ર) ધાતુની 
નિર્બળતા અને પાતળાપણું. 


પ્રથમના વ્યાધિ માટે કેરીનો પ્રયોગ કરવે। કે કેમ, એ મારે આપ: 
સલાહ માગા છે. મારૂં પણુ માનવુ' છે કે તમો એકાદ મહિનો કેરી 
ઉપર રહેશે તો આંતરડાં ક્રુબ્ધ થયેલાં છે તે મટર, પાચનશક્તિ 
સુધરરો અને મોઢામાં આવતી ગરમાઇ તથા થતા ડ્રેલા બ'ધ શશે.. 
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બીન વ્યાધિ માટે ષહમચર્ય સરસ ઉપાય છે. તે ઉપરાંત ગરમ 
ખોરાક બધ કરવા નેઇગ્મે. દુધ વધારે સારં છે અને સાથે સાથે 
મન ઉપર આએના રંગારિક વિચારો ન આવવા દેવા એ ઘણું જ 
જરરી છે. સ્રી પાસે બેસતાં, વાતચીત કરતાં આપને જરાક ધાતુસ્ત્રાવ 
જેવુ' થઈ નનય છે તે આપના મનની નિર્બળતા છે અને વીર્યનું 
પાતળાપણું છે. ઉપરતા ઉપાયોથી સારૂં થશે. 


કરીના પ્રથોમ માટે માહિતીપત્ર મગાવશે તો માટલી આપવામાં 
આવશે. માહિતીપત્ર ક૪ ન્નતની કેર લેવી, કેમ પ્રયોગ કર્વે।, દેવા 
માણસોને કેર'ને પ્રયોગ માફક આવે છે, વગેરે સબંધમાં સ્પછ 
વિવેચન કરવામાં આવેલ છે. 


નર 
(૩૬) ઉમીલા ખહેન-કલકત્તા 


૦4.1૫ પ્રીવીયસમાં અભ્યાસ ડર્‌। દે!, એ જયને આનદ 
અને આપને મારાં અભિન'દન. 

આપ મ્રેમ કેને કહેવો એવે પ્રશ્ન પૃછેછે. સાથે સાથે પ્રેમનુ 
સક્રિય () સ્તાન હું આપી શકુ' ખરો? એવે પણુ આપને ખીન્ને 
પ્રશ્ન છે. 


(૧) પ્રેમ ક્રેને કહેવો તે વિષે મારા તરફથી શરૂ થયેલી લેખ- 
સાળા જે પુસ્તકાકારે પ્રગટ થયેલ છે, તે “પુત્રદા અને પારણું 'માં 
હૈં સાચા પ્રેમની ચર્ચા તેને લગતા પ્રકરણુમાં કરવાનો છું, એ 
વાંચવા તસ્દી લેવી. 

(૨) પ્રેમનું સક્રિય ત્તાન ! પર'તુ આને। અર્થ જ હું બરાખર સમજી 
શ્રક્તો નથી, અને જે કાંઝ સમન્યે! છું તેના ઉત્તર રૂપે જષયુ!વું છું 
ક (૧) આપે લસ કરી લેવું. (ર) પ્રેમતે મમ" આપને પતિ જ સમ- 


૪૪ 


જાવરે. (૩) પરપુર્ષ પાસેથી પ્રેમનું સક્રિય સાન સ'પાદન કરવા જતાં 
પતનની પરાકાણીએ પહોંચવાની એકસો ને એક ટકા ભીતિ છે. એટલું 
જ નહિ પણુ તે પ્રકારનું વતતપ્ન તમારી કેળવણીને લાંચ્છન લગાડ- 
નારૂં બનશે. હું તમને પ્રેમનું' સક્રિય જ્ઞાન આપવાને અસમથ છું. 
તમે રન્નઓના દિવસમાં ર્‌બર્‌ ચર્ચા માટે મને મળવા માગે છે તે 
અથહીન હોઇ તમારે મારી પાસે એ માટે આવવાની જર્‌૨ નથી. 


(૩૭) કેશરબાઇ જુડોભાઈઇ-સમુ ખઈ 


જ)4[ પની દીકરીને વખતોવખત હેડકી ઉપડી આવે છે, 
અને તે મહિનાઓ સુધી લ'બાય છે, તે માટ આપ કારણુ અને 
ઉપાય માગો છેઃ ર 

હેડઝીની શાસ્ત્રીય ચર્ચા બાજી ઉપર રાખીએ, તે પણુ ખેન ! 
જુવાન છોકરીએ માં આવી ન્નતની હેડ%ી મે ધણી જગ્યાએ ન્નેઈ 
છે. "ખરી રીતે ૩હીએ તો તેમના મનેોમ થન અથવા માનસિક વ્યાપા- 
2રમાથી ઉપડેલે। વાતવ્યાંધિ હેડકી પેદા કરે છે. ધણી છેકરીઓએને 
ઓડકાર આવ્યા કરે છે અતે ત્યારપછી હીસ્ટીરીયા જેવું જણુ।ય છે, 
અતે તે ઓઇયાં ઓછયાં કરતી જણુય છે. હેડકી થવાનાં કારણે 
નીએનાંમાંથી એક હેય એમ હું માનુ છું: 

(૧) નિયમસર અટકાવ ન આવવે।. (ર) સ'સારસુખમાં કાંઇક 
ખામી અથવા ખોટું દબાણુ. (૩) કોઇ પણુ પ્રકારતો આધાત. 
(૪) સ'તાનની વાંચ્છના. 

ઉપરનાં ચાર કાર્ણા અથવા એતે મળતાં કારણ જણાય તો 
હેડ%ી માટે સ્વત'ત્ર દવા કરતાં પહેલાં ઉપરનાં કારણે તપાસી તેને 
નાખૃદ કરવાને! પ્રયત્ત કરવો! નેઇએ. અને યારબાદ નીચેના તુક- 
સાની દવા એક મહિનો ચાલુ આપરો। તો જરૂર હેડકી નાખૂદૃ થશે. 


૪૫ 


શ”“ખભસ્મ રતી ના, ચોસઠ પ્હેરી પી'૫૨ રતી ૧, લે!બાનનાં 
જુલ રતી ૧, મોર્‌પી'ની બાળેલી ભસ્મ રતી ૧, ડંપુર્કાયલીનું 


દ્ર 


સૂણુ રતી ૧, અમિકુમાર રસ રતી ૧. 

ઉપરનું પ્રમાણુ એક વખતનું છે. દિવસમાં ત્રણુ વખત મધ 
સાથે આપવાથી ગમે તેવી હેડકી નાખૂદ થાય છે. લાગ એક મહિને 
ચાલુ રાખવાથી અને વાયુ કરનાર ભ્રજ્યાં, પાતરાં, કઠોળ બ'ધ 
રાખવાથી અચુક ફાયદો કરશે. સેકડો દરદીએો ઉપર અજમાવી 
ન્નેએલ છે. 


તમારી ખીજ ન્હાની દીકરી માટી, પેન્સીલ, કોલસા ખાય છે 
તેને માટેઃ 


માટી, પેન્સીલ, “કોલસા ખાવા ન દેવાં એ હિતાવહ છે. પર'તુ બાવ- 
ળના કોલસા કદાચ દિવસમાં એકાદ ખે ખાઇ ન્નય તો તેમાં કેઈઇ પણુ 
“તને વાંધો નથી. માટી ખાનાર કેટલાંક બાળકોને માટી છોડાવી 
જકાલસા ઉપર્‌ ચઢાવવાથી લાભ થયે છે. કોલસામાં સાકર રહેલી છે 
અને એ હોજરીમાં ગયા પછી કાર્ખન પેદા કરે છે; અને ઘણું- 
"ખરાં ખાળક્રોને એથી ખોરાક પચવા લાગે છે તથા પેટ નાનાં થઇ 
જઠેર પ્રદીસ થાય છે. 


માટી ખાનાર બાળક ઘણું કરી કૃમીપ્રધાન હોય છે. એટલે 
એને નીચે મુજબની દવા આપવામાં આવે તો તેની માટી ખાવાની 
ટેવ નાખદ થાય છે. 

કાળી જરીને શેષ લળ તો. ર્‌॥, વાવડી'ગ તે. ૨, દેકામાળી 
તો. ૦1, ૪%્રજવ તો. ૧, સુંઠે તો. ના. 

ઉપરની વસ્તુ બારીક કરી ઝુ'વારના રસમાં ચણુ! જેવડી ઝોળી 
વાળી, દિવસમાં ત્રણુ વખત એક અથવા ખે ગોળી આપવાથી ખાળક 
માટી ખાતું ભૂલે છે. 


ન્ન 


૪૨૬ 


(૩૮) જમનાદ્દાસ રતનશી--કલ્યાણુ 


પ્ટૂંગના ગોઠણુના સોન્ન માટે ઉપાય પૂછો છે : પ્રથમ તો 
સેશન ઉપર હીમેજ તો. પ, ફટકડી તો. ૨1, મોશ્થુથુ તો. ના, તેની 
ધતુરાના રસમાં ધુ'થી સોગડી બનાવી, સુકાય ત્યારે પત્થર ઉપર 
ઘસીને ગોઠેણુના સાજન ઉપર લગાવે. પાણીમાં વસવી અથવા તો 
ધતુરાના રસમાં. 

ગોપચીનવી તો, ન તથા આઢન તો. ન એ અન્તે પાશેર દુધમાં 
ખીર જેનું બનાવી, સવાર સાંજ લધુ યોગરાજની ખે ગાળી ગળી એ 
ખીર પીઓ, એક મહિનામાં આશાતીત લાભ થરે. ખટાશ બધી 
ન્નતતી બધ રાખશે. 


ન્રરદ 


(૩૯) “ખબહુરૃષી ' ગ્રાહક ન. ૫૮૪ 


ટ્રુ 
જ4.ડવદ્િ માટે મારે! અનુભ્રત “ રખે વહેમાતા 'માં આપેલો 
છે. છતાં વિશેષ નિદાન કરાવવા ૪"૭ા હોય તો! મારી પાસે ધણી 
ખુશીથી આવી શકો દો. 
મર્દ 


(૪૦) શ્રીયુત ' બખતર' 


કય ભઇ ! આપતા પ્રશ્ન જેત્રો જ પ્રશ્ન અગાઉ કરાચીના 
“એક વહેરા ગૃહસ્થે પૂકેશષે, એનો જવાબ સવિસ્તર અપાઇ ગવે છે. 

નહેર સભામાં ખોલવું, પાંચ મનુષ્યતી મીટીંગમાં આગળ 
પડતો ભાગ લેવે।, વગેરેમાં મન પાછું રહે, સભાક્ષાભ લાગે એ 


૪૭ 


વ્યાધિ નથી, માત્ર માનસિક નિર્ખાળતા છે. હિંમતથી ખોલવાની 
રારૂખાત કરે, માનાપમાનતી અગાઉથી બહુ વિચારણા ન કરે, તો 
ધીરે ધીરે હિ'મત આવે છે અતે એકાદ ખે વખત શરૂ કરવાયી 
પછી આગળ વધાય છે, અભ્યાસ એ જ માણુસતે ખળડાન બના- 
વનાર છે. તેમાં ખાસ દવાની જરૂર નથી. છતાં હદય ડમન્નેર 
હેય તો હુંદયાનદદ રસ થોડો વખત વાપરવો (તેતો પાઠ “ રખે 
વહેમાતા 'માં બતાવ્યો છે. ) 


ન્ડ 


(૧) નટવરલાલ મણીલાલ જેન 


ભ્‌ધ્શ્રી, શીઘ્રપતન એ સ'સાર્સુખની ખામી તો ખરી જ. 
તેમાં બન્ને પક્ષને સતોષ નંથી જ થતો અને ખાસ કરીને સ્રીઓને 
તા સ'સારસુખમાં “પરાકાછી' નથી અનુલ્રવાતી તો તેને જ્તાનત'તુતો 
વ્યાધિ થાય છે અને આજના હીસ્ટીરીયા જેવા વ્યાધિ આવા અસ'- 
તોાષને જ આભારી જે. 


ઉપાય તો ધણુ છે. તાત્કાલિક ઉપાયમાં અદ્દીણુ, કેશર, ભ્રાંગ, 
જાયફળ જેવા પદાર્થોની ગોળી રૂકાવટ કરે છે. પર'તુ એ નુકસાન પણુ 
એટલુ' સરસ કરે છે કે થોડા વખતમાં શરીરનું હીર અને નૂર નાબૃદ કરે 
છે, દરદી પરાધીન પષ્ટુ એટલે જ ખને છે કે એને પછી એ ગોળી વગર 
નથી ચાલતું. એ માટે સારે। ઉપાય તો એને કહી શ્રકાય કે જેમાં 
વિષારી દ્રવ્યો ન હેય, વીયને ઠંડુ' બનાવે, ધટ કરી, સાચી સ્કુર્તિ 
આપે અને લીધેલા ખોરાકમાંથી સાતે ધાતુતે મજબૂતી આપે. આવા 
નુષ્ઠ્તા આપને “ સખે વહેમાતા ' પુસ્તકના સ્વમરોષ અને નપુંસકતાના 
વિષયમાંથી મળશે. એટલે મારી સલાહ તો એવી નિર્દોષ અતે જેમાં 
અરીષુ, ભાંગ ન પડતાં હોય, તેવી જાતતી દવાએ લેવાની છે. 

દર્દ 


૪૮ 


(૪૨) સી. કે. પટેલ 


સ્તમૈથુનથી ગુહ્મ જ્ઞાગનું ડુંકાપણું, પાતળાપણું, અને 
મૈથુનકાળે શીધ્ર પતન, એ માટે ન્નહેર ખખરની દવાઓથી નાસીપાસ 
ચયા છે, માર્ગ પૂક્ો છે : 
ભાઇ ! આ અ'ધકારભર્યા માગ ઉપર અગાઉ મે' “ બહુરૂપી 'માં 
અતેક વખત સાચો પ્રેકાશ ફેંકયો! છે. “ રખે વહેમાતા 'માં ખાસ 
પ્રકરણ! મારા અનુભવનાં સાચાં અમગ્રબિદુઓથી લખ્યાં છે. આ પ્રશ્ન 
પુછાય છે અને મારે લખવું પડૅ છે ત્યારે હદય ક'પે છે, કલમ પ્રજે 
છે, કઇ મતુષ્ય શ્ઞરીર્‌ ઉપરથી કપડાં કાઢી સળગાવી દે અને પછી 
તેને હતાં તેવાં કરી આપવાને ઉપાય માગે એના જેવો આ દુઃખદ 
વિષય છે. એક જ વિષય અને એ ખાબતને પ્રત્યુત્તર વારવાર પેપરમાં 
પ્રગ૩ કરવો ઠીક નથી લાગતો. આપના જેવા પ્રશ્વો “ બદુરૂપી માં 
અગાઉ ધયા ભાઇએ પૂછયા છે અને એમને મે જવાખ લખ્યા છે, 
ઉપાય બતાવ્યા છે, તેમાંથી આપે શેધી લેવો ધટે. અયવા તમે 
“રખે વહેમાતા 'નું નપુ'સક પ્રકાણુ આખુ' વાંચી જુએ. સ'પૂણુ' સ'તોષ 
થશે, માર્ગ મળી રહેરે. 


(૪૩) “ ભાન ભુલેલા યુવક '--મુબઇ 


પત્ર મળ્યે. મારા ઉપરની અતુલિત શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ માટે 
હું આપને! આભારી છું. 

આપનો પ્રશ્ન લગભગ ઉપરના પ્રશ્નને મળતો છે. "ખરાબ કુટેવથી 
જેટથી અને જેવી અસર થવી હતી તે થઇ ગઇ. હવે એ કુટેવ લાંબા 
વખતથી ખ'ધ કરી છે, સ'સારમાં પડયા છે, પત્ની સાથે સમાગમ: 
સુખપૂર્વક કરી શકાય છે, તો પછી ખોટી ભીતિ શ્‌ાખવાનું કારણુ 


૪૯ 


નથી, હવે વધુ ને વધુ ગુમ ભાગ ખરાખ થશે એમ માનવું ઠીક 
નથી. બલકે યુવાન રતરીના ચેગ્ય, સમાગમથી સ્થિતિ સુધરશે. માત્ર 
જદ વટાવી સ'સરસુખ ભેગવવુ' ન ન્નેઇએ, અને સાદા તલનું તેલ 
હમેશાં ગુમ ભાગ ઉપર માલીસ કરે।, જરૂર લાશ થરો. જલદી ક્ાયદે॥ 
કરવા માગતા હો તો. તલના તેલમાં ચોથા જ્નઞાગે સિ હતી ચરબી 
સેળવીને માલીસ કરન્ને. 


નરઃ 


(૪૪) દીનુભાઈ એલ.--મોસ્બાસા 


પંત્ર મળ્યો, આપના પ્રશ્નોનો જવાબ નોગે સુજબ છે : 


(૧) માથાના વાળ ટુંકા રાખશે અને કેસ્ટર આપળઇલ મગજ 
ઉપર દરરોજ ધસાવશે તો માથામાંથી રેતરી ઉખઃતી બધ થશે. 
મગજ ઉપર ઠડૅ ડક રહેરો. 


(૨) કસરત કરનારનું પેટ સખત રહે એથી કાંપ્ત ચિંતા કરવાની 
નથી, કારણુ કે કસરત નહિ કરનારના પેટના સ્નાયુ કરતાં કસરત 
કશ્નારના પેટના સ્નાયુ વધારે સખત અને મજબૂત હોય છે. એથી 
ચિતા કરવી નહિ. બાકી ઝાડો સખત આવતો હોય તો સુતી વખતે 
ગરમ દુધ સાથે ખે રૂપીયાભાર થી નાંખી પીધા પછી સુ 
જવાનું રાખરે।. સવારમાં ઝાડો સખત નહીં આવે. 


(૩) દુધ ક્યારે પીવું ! દુધ તો! ગમે ત્યારે પી શકાય. દુધ એ 
તો ઉત્તમ ખોરાક છે, મધુર પીણું છે, અને જે કહા તે છે. ન્યારે 
ન્યારે ભૂખ જણાય ત્યારે દુષ લેવાય એમાં કરો! વાંધો નથી. છતાં 
સવારમાં ઉઠી કસરત ડર્યા પછી એક શેર દુધ દોહેલું તેયાર હોય તે 
તાજુ" જ, નહી'તર ગરમ કરી દોરેલું લેવું, તેમ જ રાત્રે સુતી વખતે 
પૂ. ક. ૪ 


ક 


પણુ દુધ એ જ મુજમ લેગું. રિ ખોરાક પછી છાશ લેવાય 
તો. વધારે સારૂં. 

(૪) આપના મિત્રને કસરત ઉપર્‌ ચઢાવો. નિયમસર્‌ પહૃદતિં 
મુજય કરસત કરવાથી બેગ્રક પહેલવાન જેવું સરસ જ્નરીર થઇ જશે. 


(૫) ગરમાગરમ ખોરાક ખાઓ નહી, વીજળીના દીવાથી વાંચો 
નહી, સીનેમા જુઓ નહી, ખીડીઓ પીઓ નહીં, આંખમાં દરરોજ 
દીવેલ (કેસ્ટર એલ) જા. જરૂર આંખૉ સારી મશે. 


ર્ત્ર 


(૪૫) સવિતાબહેન-વીશનગર 


હ. 

[ ઝંય સહેન! આપતો પત્ર વાંચ્યો. વાંચ્યા પછી ત્રણુ દિવિસ 
સુધી આપતે શું લખવું એ વિચાર-તદ્રાએ કર્હું ક્ર પછી મા્ગશૂ- 
ન્યતાએ મને દિગ્મૂઢ જેવો બનાવ્યો. છતાંય આપની લાગણીને ન્યાય 
આપવાની ખાતર કહેવું ન્નેઈએ કે સમાજના મૂળમાં ઉંડી જડ ઘાલી 
ખેડેલા સડાની ઝાંખી આપતા કચથનમાંથી સાંપડે છે, અતે એ 

“ખહુર્પી'ના વાચકો સમક્ષ ૨ર” કર્‌ છું : 

આપની લાંખી કથની ઉપરથી મે' નીચેના મુદ્દા તારવ્યા છે : 

ઉમર વરસ રર. ચૌદ વરસની ઉ'મરે લમ. પછી બાર મહિના 
નૃદ્દ પતિ સાથે સસાર ભોગવી વિધવા અવસ્થા. પુનલ"'મસતી છુટ 
નથી એવી સ્તાતિમાં જત્મ. કામવેગતે નહિ દબાવી શકવાથી હગ્ત- 
મૈયુનની ત્રણુ વરસથી પડેલી ટેત્ર અતે અને તેથી ગુમભાગમાં 
પડેલી ચાંદી. 

આ માટે બહેન'! મારી પાસે માર્ગ-ઉપાય અતે ઉપચાર માગો 
છેઃ શું લખુ, મહેનત?! સમાજતી ઉડી ગર્વામાં સમડી રહેધી તું 
અને તારા જે] બરેતેો માટે મારા અતઃકરણુતા ગડરા પ્રરેશ્રમાંયાો 


૫૧ 


“કાંઇ કાંઇ અવાનેે આવે છે. યુવાન ખબાળવિધવાઓના અ'તરનદ 
આત'નાદ સાંભળવાને સમાજના કાન બહેરા છે ! ન્નતીય આવેગેદ-- 
ચુવાવસ્થાના-મન્મથવલોણાનો તાગ કાઢવા માટે પુરૂષોને કયાં હદય 
છે ? બહેત | તારી આ સ્થિતિ સાંભળીને ઘષાયે પુરૃષો હાસ્ય કરશે ! 
'તારા નિર્બળ મનની ઠેકડી કરવા સિવાય એમને બીન્ને સુમાગ* 
સુઝે જ શાને ? 


ન્નતીય રંગોને કાખૂમાં રાખવા માટે સયમ પાળવો, અલ્મયારી 
બનવું, એ કહેવું, લખવુ' અને સાંભળવુ' જેટલું સહેલુ' છે તેટલું 
આચરનવુ સહેલું' નથી 77૪. તેમાંય યુવાવસ્માના ધેોડે ચડેલા દેડને 
ગએ ધોડા પુરપાટ દોડી રહ્યો હોય ત્યારે, મદનના આવેગની ઠવદ 
નં લાગવા દેવી, એ સ્થિતિમાં તે હતુમાન અતે લદટ્ટમયુ જેત્રા વીર 
નરે! તથા અવુસયા અતે સીતા જેવી દેવીએ જ મડ્કમ રહી શકે. 


સામાન્ય મતુષ્ય પણુ યોગ્ય વાતાવરણુ-શ્રમ, દમ, વગેરેની અ રા- 
ધનાથી આવા આવેગોને રેકી શકે છે, અટકાવી શકે છે. પરતુ 
આ માર્ગ" અસિધારા જેવા તો છે જ. માનવપ્રાણી અન્યના ચાસ્ત્રિ 
ઉપર૨ ટીકા કરવા ઉતરે છે ત્યારે પોતાની જીવનકથા ભૂલી નય છે. 
હદય ઉપર્‌ હાથ રાખી, દરેક મનુષ્ય પોતાની જ જીવનચર્યા ઉપર-- 
ગમૈલા, આવતા, કે આવેલા યુવાનકાળ ઉપર આછી આછીય નજર 
દર્વી નય, તો! ઉચ્ચ ચારિત્રની કેડી ઉપર પગને ટકાવી રાખના અને 
લપસેલ પગની ફરી સમતુલના #નળવવા કેટકેટલાં મતોમ'યનતે સહન 
કરેલાં, તેતો તેને ખ્યાલ આવે. છતાંય શી ખમર-આદશ* ચારિત્રસમ 
જવન ગાળી શ્ઞકાયું છે કે તેનું પતન થયું છે? એ તો દરેક માન- 
વીને તેનું હદય જ કહી શકે. 

બહેન ! જરાએ હતાશ થશે નહિ, તમારા જવનની ફરતે 
'વી'ટળાએલે હંદયવિહ્ઠેણા માનવસસુદાય તમને યાં શ્યાં દુઃખો! ગાપી. 
-રૈલ્રો છે, તે તમારી કહેણીયી સમત્નય છે. 


પર 


૭તાં ષે તમે એવા સમાજમાં જન્મ્યાં છો કે તમારે એ ભારે- 
શાર દુઃખોને સહન કરીને દ્વિસ વિતાવવાના રલ. હા. તમે ધારત 
તા એ ર્ઢીનાં બ'ધનોને ફગાવીને, એ સમાજને આંગળીચી'ધણુ' કરતે 
રાખીને ફૂરી સધવ! થ૪ શ્રકત. પણુ-પણુ એ હિમત, એ પોલાદના 
તારે।ના પાસલા કાપીને મ!નવ તરીકે જવન જીવવાની હી'મત તમે 
કરી શકો તેમ નથી. એટલે જ મારે જણાવવુ' નેઇએ-જે અન્ય 
જુવે છે તેવી જ રીતે-કે તમારે સંયમી બનવુ. તમે વિધવા છે. 
હવે તો તમારા વ્તુલેોનાં માનવીએને હર્‌ પળે તમારા શરીરની 
મળૂરીથી સેવાએ આપવાની :છે. માટે તમારે વિધવા તરીકે પણુ 
તડદુરસ્ત રહેવુ' નેપ્ટએ. 

મુટેવને છોડવાનું સાધન એ એક અભ્યાસ છે. મનેોનિત્રહથી ગમે 
તેવી કુટેવા ઉપર અકુશ મેળવી શડાય. 


અજીનનાં વચન પ્રમાણે : 

'પ્રવઈં દિ નમઃ જ'ળપમાથી ૧૯મદ્ર રટણ 
તસ્યાદ્ષ્‌ સિપ્રદ્ય્‌ મન્વે વાયોરેવ ન હષર્‌.” 

“એ કૃષ્ણુચ%દ્ર | મદાસ બલવાન મન-તેતેો નિત્રહ દુષ્કર છે. 
વાયુને રેકી રાખવા જેટલે જ છતાંયે ફરી-એ મહા પુરૂષ પોતાના 
વચન ઉપર દ્રઢ છે. ' 

“ વૈરાગ્ય અને અભ્યાસ હોય તો મનને રૈ. શ્રકાય છે. મન 
રાફાણુ' એટલે મુટેવો અને સુટેવોા કાખૂમાં રહે છે. 

પછી ઓષધ માટે આપને ખાવળની છાલ તો. ૨॥, જ'ખુની 
છાલ તે।. ર॥, માયુ' ફળ તો. ના, કૂટકંડી તો. ન, આ ખધાંને 
ઉકાળી, કપડાથી ગાળી, ગુપ જ્ઞાગમાં દરરે।જ એક વખત ડુશ લ્યે. 

તે ઉપરાંત ગ્લીસરાપ્નન તો. ૫, એસીડ ટેનીક તો. ના, પ્રથમ 
એસીડ ટેનીકમાં પાવલીજ્નાર પાજી નાંખી ઓગળી નય ત્યારખાદ 


પ્ઝ 


ગ્લીસરાઇન નાંખી એકત્ર કરવું. તેમાં રૂતો પોલ ખોળી ગુમ ભાગમાં 
પહેરી લેવો. ઉત્તજતા આપનારા ગરમાગરમ, મમાલાદાર, અને 
મીઠાઇના પદાર્થો બ'ધ કરી સાત્િક જીવન શર્‌ કરશે, 


ન્ર્દ 


(૪૧) શ્રી રમણીકલાલ 


પત્ર મળ્યો, શીરમાંથી અને ખાસ કરીને બગલમાંથી પસીનો 
આવવે અને તેની ખરાબ વાસ આવવી તેતો! ઉપાય પૂછે છેઃ 


આપણા ખોરાક ઉપર શરીરના પસીનાનેો આધાર છે. દરેક મનુ- 
ખ્યના શરીરમાંથી એક પ્રકારતી વાસ તે! ઉત્પન્ન યાય છે-પર'તુ એ 
વાસ અણુમ્રમા આવે તેવી ખરાખ ન હોવી ન્નેઇએ. તેમાં પગુ 
જ્યારે પોતાના શરીરતી આવતી વાસ પોતાને જ ખર્‌ાબ લાગે ત્યારે 
તો શરીરમાંના ધાતુએ અતે લેડીીમાં કાઇ અગુગમતું તત્ત્વ છે એમ 
વિના શકે કહી શકાય. 


મારા માતવા પ્રમાણુ લસથુ, ડુંગડી અતે ચણુ।ના પદાર્થો વિશેષ 
ખાવાની જેને ટેવ છે અથવા જેના શરીરમાં ખટારા વધેવી હેય છે 
તેના શરીરમાંથી ચોક્સ અણુગમતી વામ આવે છે. 


અથવા વીર્ય-ધાતુતે। બિમાડે। કેટલીક વખત પગના સાથળતદ 
મૂળમાંથી અને બગલમાંથી ખરાખ વાસ પ્રમટાવે છે. એ વાસ એવી 
વિચિત્ર અતે ખરાબ હોય છે કે પાસે ખેસનારતે પણુ અણુગમો॥ 
પેદા કરે છે. એવાં મતુષ્યનાં પહેરવાનાં કપડાં અને સુવાની પથારી 
પણુ ખર્‌ાબ વાસથી ભરપુર રહે છે. 


ઉપાય તરીકે ઉપર જણુવેલો ખોરાક આપે બ'ધ કરવો અતે 
નીચેનો લેપ બગલમાં તથા શ્રરીર ઉપર્‌ લમાવવે।ઃ 


પ૪ 


સુખડ, ર્તાંજ્લી, કપુર્કાચલી, એલચી, સુગધી વાળે, કેશ્ષર,. 
અગર. આ બધી વરતુને બારીક પીસી નાંખી, ગુલાબજળમાં બારીક 
વાટી શરીર અતે બગલમાં લેપ કરવે।. 


મુશળી તો. ર॥, આસ'ધ તોર, ભાંગ તો. ના, કેશર તો. ના, 
અઝ્કલકરે તો, ૧, કોચાં તો. ૧, કરતુરી ચાર વાલ, બધાંને ખાંડી, 
પાણી સાથે ચપ્મુના દાણા જેવડી ગાળી બનાવી દુધ સાથે સવાર 
સાંજ લેવાથી ધાતુ સુધરશે, ખરાબ વાસ દૂર થશે અને શક્તિ વધરે. 

બીન્ને પ્રશ્નઃ 'કસ્તુરી 'ખાઇ શકાય ખરી? અને તે કેવી રીતે ₹ 

કસ્તુરી ઉષ્ણુ અને ઉત્તેજત છે. અ'શ્રેજમાં જેને સ્ટીમ્યુલન્ટ કહે- 
વામાં આવે છે તેવી. 

એકલી કસ્તુરી ખાવી ઠીક નથી. કોઇ પણુ દવાની સાથે 
“વાથી શરીરમાં સાચી ગરમાધ આપે છે, સ્કુતિ' વધારે છે અને 
જઝૃતિ લાવે છે. 


ગિપ્મ (ઉનાળે!) ત્રઠતુ કરતાં ડૅ'ડી મોસમમાં કસ્તુરી વાપરવાથી 
એર મનન રહે છે. પણુ સાચી ડરતુરી જ કયાં છે ( આજે બન્ન- 
જમાં સાધારણુ પ્રકારની પણુ ભેળસેળવાળી અને ખનાવટી વસ્તુએ। 
થોકબ'ધ વેચાવા લાગી છે, તે પછી ૨૦-૩૦ રૂપીયે તોલાની કસ્તુરી 
સાચી મળવી અને તેમાં પણુ સામાન્ય રીતે જે તેની યથાથ પરીક્ષા 
કરી શકે નહિ તેને માટે સાચી કસ્તુરી મેળવવી એ કઠિન કામ છે. 
મોટી નામધારી ક'પનીઓ પણુ ઠસ્તુરી બનાવટી વેચે છે. કસ્તુરી, 
અમ'બર્‌ અને કેશર વેચનારા ફેરીયાઓથી તો પ્રભુ બચાવે. આ સેવ- 
કને કેટલીએ વખત આવા માલમાં ધોલ પડી છે અને એ માલને 
સીહ્દો ગટરમાં જ પધરાવી દેવે! પડયો છે. હમણાં જ હુ' વડાદગ 
પાસે કરજષુ ગચૈલે. મારા સ્તેહીએ કરતુરીનાો આખો દુ'ટો સારા 
જેવા પૈસા ખરચીને લીધેલો. કસ્તુરીયા મગને દુ'ટો વગર્‌ તોડેલો 
એટલે સાચે હોવાનો એમને ધતગાર પુરેપુરો. પરતુ ન્યારે એ 


પપ 


તોડયો ત્યારે અ'દરથી ડાળી મરોાડી ' સિવાય અઢી તોલા કહેવાતી 
કરતુરીમાં એક રતી પથ સાચુ તત્વ નહિ ! અને દુ'ટાનુ' ચામડું ! 
અરે એ તો ખીસકોલીને મારીને તેની ઉપરનું ચામડું લઇ તેની અ'દર 
સટોાડી જ ભરેલી ! ભલું કરે ભગવાન આવા વેપારીઓનું ! માટે કસ્તુરી 
તથા અ”બર ચુદ્ધ મેળવવાં અને તેવાં જ વાપરવાં. 

[ આજથી તેર વરસ પહેલાંની વાત છે. વઢવાણુ શહેરમાં ઉત્તર 
હિન્દુસ્તાનના ગામહીયા જેવો દેખાતો ફ્રેરીયો કસ્તુરીના દુ'ટા લષ્તને 
આવેલો. મારા એક મિત્ર મુગ્ધ બન્યા. કસ્તુરીની તીત્ર વાસ આવતી 
હતી. સેોદે ચર્‌ કર્યો. ફેરીયાએ વીશ રૂપીયા કલા. મારા મિત્રે પાંચ 
રૂપિયા કજ્યા. હા-ના કરતાં સાત રૂપિયા કિ'મત નકી થઇ્ત. પરતુ 
તે વખતે જ હું ત્યાં જઈ ચડયે।,. બેઉની વાત સાંભળીને મે' તો એકદમ 
દુ'ટા ઉપાડીને તોડી નાંખ્યો. તેની અ'દરથી વૈધરાજ ટહે છે તેમ કાળી 
સટોાડી નિકળી. ફ્ેરીયો બબડવા લાગ્યો. પણુ મારા મિત્ર સાત રૂપિ- 
યામાંથી બચી ગયા. માત્ર કસ્તુરી અને અ'બરમાં જ નહિ પણુ કેશર, 
સાલસ, મુસળી, મોટી વજનદાર હરડે વગેરે અનેક ચોન્નેમાં આવી 
અનાવટ થાય છે. માટે ખાસ સ'ભાળવું. તત્રી “ બહુર્‌પી ' ] 


(૪૭) મી. “ એક્સ :--પાલડી 


“ે4્‌પનેા પત્ર મળ્યો. સ'સાર્યાત્રામાં ત્રણુ ત્રણુ વખત લસ 

થયા છતાં આપની એ લસસૃદિની કડવાશ વ્યક્ત કરો છે. સુકા- 
સેલા હદયને નવપલવિત બનાવવા ઉપાય પુછે છે. 
' પ્રિય જ્ઞાઇ ! આઓ અને પુરૂષ સ્રછિના બે સરખા ટુકડા છે. જગ- 
તના નિપન્નવનાર કલાકારે એ ખેકને વિભિન્ન કર્યા' હોવા છતાં 
એવું જાતીય *માડર્ષણુ મૃકયું છે કે સ્ત્રી વિના પુરૂષ અને પુરૂષ વિના 
સ્રી રહી શ્રક્તી નથી. અને એ વિભિન્ન આત્માએ એકય સાધવાને 
સાટે લમ રૃપી વેદી ઉપરિથયત કરે છે, તે દ્વારા એકતા સાધે છે. 


પર્‌ 


જે કાળમાં હાલના જેવી લમપ્રથા નહિ હોમ અમવા 
લમ એ કોઇ જુદા સ્વરૂપમાં પ્રચલિત હરે તે દિવસે પણુ ઔ પુરૂષ 
એક ખીન્નથી ન્યારાં તો રહી શકયાં નથી. મનુષ્ય સિવાયની અન્ય 
૪શ*રી સૃદિ-પશુ, પક્ષી, જીવ, જતુ, ₹ક્ષવેલી, પ્ત્યાદિ સવ'માં નર 
અને માદા રૂપે સૃછિક્મ ગોઠવાયો છે અને એકના અભાવે ખીન્નથી 
સણિતું અવગાહન થતું નથી. 

માણુસ નનતિમાં જેમ જેમ સાનતો આવિર્ભાવ થયે! તેમ તેમ 
મર્યાદાઓ અતે વતુ'લોમાં રીતે એકય સધાવા લાગ્યું, લમપ્રથાએઓ 
ધડા૪ અને તેના ઉપર સમાજનાં ર્ઢીબધને। લદાયાં, અને ત્યારથી જ 
₹શ્વરતી સૃષ્ટિમાં વિકૃતપણું આવવા પામ્યું છે. એ કારણુથી લમ 
તેતા સાયા આદશ*થી અત્યારે કેટલુંક ટ્ર જરા પામ્યું છે. 


લમ એ ધાર્મિક દછિએ અતિ પવિત્ર બ'ધન છે અને સમાજ- 
સરક્ષણુને સાર્‌ પણુ લસનું બ'ધારણુ અનિવાર્ય છે. તો પછી આ જે 
સમાજમાં લમ પ્રત્યેક વ્યકિતને કલ્યાણુકારી નીવડવાતે બદલે યાતના- 
રૃપ, દુઃખમય, પરાકાછટાના પરવ'તર્‌પ કેમ નીવડૅ છે ? 


લમ થયા પહેલાં લમ માણુવાનાં અનેક સુખદ સ્વમો ન્નેતાં 
યુવાન-યુવતિએ!, હજ લમજીવનનો ઉ'બરાો પણુ ઓળ'ગ્ોા હોતો 
નથી ત્યાં જ થ'ભી ન્નય છે, એમને આગળ વધવાની હામ રહેતી 
નથી. જવનની સોંરભ્ર લમ પહેલાં જે સભર ભરી હોય છે તે 
વિષથી યે વિષમ અને કટારીથીખએે કાતીલ ખતી જળ, જીતનમાં 
રાહુ કલ્પેલા અનુજવા આવી પડે છે. એથી કલેજું વી'ધાય છે 
અને ઉભયમાંથી જે લાત્રણીપ્રધાન હોય છે તેને એ લમની જે 
સૂગ અને અભ્માવ ઉત્પન્ન થાય છે તે આજવનપર્ય'તનાં હોય છે. 
ને તે ખેઉમાં એક વ્યક્તિ વ્યવહાશ્કુશળ હોય તો તે જીવનનું રૂપ[- 
તર્‌ કરવા મથશે, લમજવનમાંથી આવતી બદમોની સામે સહનશી- 
લતા રૂપી બારી બ'ધ કરી એ બદખોથી બચવા પ્રયત્ન કરરે. ત્યારે 


પછ 


ત્રશ્ન એ ઉઠે છે લસ એ દુઃખર્‌પ કેમ ? સું લમપ્રયા અનિચ્છનીય 
છે ? માનવ નનતને માટે લમપ્રથા બીનજર્‌રી વસ્તુ ડેરે છે ? 


નહી'જ, લમ એ અનિચ્છનીય નથી. લગ્નનું સ્થાન અને મહત્તા 
એ એક જુદી જ વસ્તુ છે અને સમાજમાં ઉ'ડાં મૂળ ધાલી ખેડેલા 
ચૂસ્ત ર્ઠીના પાસલા એ એક જુદી વસ્તુ છે. અત્યારે જે રીતે લગ્ન 
થાય છે, જે રીતે સ્રી અને પુરૂષ નનેડાય છે તે બરાબર છે? 
નહી' જ. લગ્ન જેટલું સ્વાભાવિકતાથી દૂર જ૪ને પકૃત્રિમતાએ ઉભુ 
છે એટલી જ આજે લગ્નજીવનમાં વિષમતા ઉતરી છે. એને ટાળવા 
સારે લગ્નતે। વૈદિક હેતુ જ્યારે સમાજના કાનમાં નનેરશે।રથી %'કવામાં 
આવરો ત્યારે જ કુપ્રથાઓનું પરિવર્તન ચશે. 


જન્મ્યા પછી સ્તનપાન પણુ છોડયાં ન હોય ત્યારથી જ માતા- 
પિતા એ બાળક કે બાળકીનાં વાગ્દાન કરી આપે છે. એ બાળક 
બાળઝી પુખ્ત ઉમરનાં થાય ત્યારે એક ખીન્નનાં રૂપ, ચુષણુ, સાન, 
ન્તતિમાં થે વિષમતા હેય, તે! પણુ મ.તાપિતા તેમને એક ખીન્નથી 
જેડીને વડીલ તરીકેનો લ્ડાવો માણુવા ઇચ્છે છે, અંને એ રીતે તેઓ 


એમને સસાર ન્નેડીને લગ્નની વાસ્તવિકતાનું ખૂન ફરે છે. 


તેમાં પુ ઇતિહાસની દદિથી જેટલા ઉ'ડ,સુમાં જટ શકીએ 
ત્યારથી માંડીને અત્યારસુધી અને આજે પણુ આપણા સમાજના- 
શેટટા વર્ગમાં સ્રી એ પુઃષતી ધડતર-ભે!ગ્ય બની રહી છે. સ્ત્રીતે 
જાણે કે આત્મા જ નથી-નેનામાં મતુષ્યત્વ જ નથી-એમ પાળેલા 
પશુતી માફક પુર્ષ-સમાજે તેતા ઉપર આધિપત્ય ભોગવ્યું છે અને 
“કવળ ઓતે પદાર્થદછિથી જ નિહાળી છે. 


કરાઇ પણુ પદાક્ટાંત પદાર્થ અત્ય'ત દબાઇને બમણા જેરથી 
ઉછળે ત્યારે તે દબાવનારતે પણુ દૂર ફેક છે; એમ અત્યારે 
'સ્રીસમાજ માત્ર મનુષ્ય તરીકે જીવવા માગે-જવવા માટે યાચના કરે, 
આંગ પોકારે, તેને પણુ પુરૂષવર્ગ સહન કરી શ્ઞક્તા નથી. એતે 


પ૫તઃ 


એ ર્વચ્છ'દીપણું ગણુ છે અને સદ્દાકાળ પોતાની મરજીને આધીન 
રહેતી સ્રી ન્યારે બાજુમાં ખેસવા કરતાં સામે ખેસે છે ત્યારે પુરૂષ- 
અકળાય છે-મુંઝાય છે અને કહે છે : “ન સ્રી સ્વાત'ત્યમહ તિ. ” 
સ્રી સ્વતત્ર થવાને યોગ્ય જ નથી. કારણુ કે એની કેવળ શ્રરીર 
રૂપે જ ગણુતરી કરવામાં આવી છે અને એટલા પુરતા જ તેને અધિ- 
કારે મળી શ્ઞકયા છે. 


સેકાએ ભરથી આધીનતામાં ઝ્રુકનારી નારીએ નકી કરેલા 
પોતાને માટેના જીવનને સ્વાભાવિક ગણી લીધું છે અને સહનશીલતા 
રાખીને પણુ તેને અનુકૂળ બનવા માટે આજ સુધી પ્રયત્ન કર્ચો છે. 
ન્યાંસુધી એ અનુકૂળતા સચવાય છે ત્યાંસુધી તો તેતું સ્થાન 
પુરૂષના પગ પાસે રહે છે અને જે જરકે પ્રતિકૂળતા થઈ તો પદ- 
પ્રહાર ભોગવવે। જ પડે છે અને જવનવેલનાં કડવાં ફળા ભોગવવાં 
પડે છે. 


ભાઇ !ત્રણુ ત્રણુ વખત, આટલી નાની ઉમરમાં લગ્ન ડરી 
ચૂકયા છતાં એક પણુ સ્ત્રીથી આપને સ'તોષ ન થચે।. એટલે એને 
અચ એ કે આપની રવાભાવિકતાએ નિશ્ચિત કરેલા માર્ગ ઉપર જે 
સ્ત્રી પોતાના પગમાં કાંટા ભોંકાવાને કારણે ચાલી ન શકી-ચાલવાની 
હિમત દાખવી ન શકી તેતો આપ ત્યાગ કરી, ફરી જીવનને લીલું 
બનાવે, સુકાતા હદયને અમીસી'ચન કરી સભર ભરે એવી બ્ાર્યાની 
આકાંક્ષા અને શોધમાં રહે છે). 


પ્રિય બધુ, આપને હંદય છે, તેને નવપલ્લવિત કરવું છે, ખહેલા- 
વવુ' છે. તેમ સ્રીને પણુ ઉદય હરે ખરૂં કે નહિ? એ પણુ પુરૂષ 
પાસેથી ક'૪ માગી શક્રે-૩૪ઇ જ્ાવના ભાવી શકે ખરી કે નહિ ? 
મેળામાંથી ખરીદેલી કચકડાની પુતળી પણુ તેને ચાવી આપે છે ત્યારે 
નાચે છે. ત્યારે સાં તમારી પત્ની એટલીયે અપેક્ષા ન કરે? તે 
સાત્ર ગુલામ થળતે રહે એવુ ઇચ્છનાર પુરૂષનો પક્ષ કરવો એ 


૫૯ 


મારા આત્માથી વિરહ છે. આપ ન્ને ધારત તો ત્રણુ ત્રણુ સ્ત્રીમાંથી 
એકાદ અણુખીલી કળીમાં પરાગ પ્રગટાવી શ્રકત. એકાદ શુષ્ક: 
કયારામાં ઉગેલા ચ'પેલીના છે!ડતે, હંઘ્યકોશમાં ભરેલાં પાણી વાશી 
રૂપી વરતથી કાઢીને જળસિ'ચન ડરી શકત; અતે છોડ નને પુષ્પથી 
ભ્રરચક થયે! હેત તે! તેની સુરભીથી, તમે અલારે જે શુષ્ક અને 
દિગ્મૂટ થયેલા છે! તેવા ન રહેત. 


આટલા વિવેચન પછી આપને સાચી સલાહ એ આપવાની કરે 
ફરી આપને લગ્ન કરવાં એ જરૂરી છે, તમારા લખવા પ્રમાણે 
પપતાની ઇચ્છાથી થયેલાં લસ્મમાં વિરોધાભાસ જેવાં લસ ને બતતાં 
હોય તો તમારે સસારબગીચોા ખીલી ઉઠે એવી યેગ્ય પત્ની 
પસ'દ કરે. પરતુ યાદ રાખજે, પત્ની એ ગુજરીમાંથી ખરીદી 
લીધેલું પશુ નથી; એ મનુષ્ય છે. મતુષ્ય તરીકે જીવવાનો અને 
રહેવાનો તેને હક્ક છે. તેના સ્વત'ત્ર જીવનહક્ક ઉપર જે દિવસે તમે 
તરાપ મારશે! તે દિવસે ડરી તમારી જીવનવેલી કડવી બનશે. 


ત્ર 


(૪૮) શ્રી. “ દીવ્યાનદ '-વિરમગામ 


હ 
જમાત ! પત્ર મળ્યો, “પુત્રદા અને પારણુ'' તથા 

“ ખહુરૂપીના વાચકો બળવાન ખને. ' આ ખેઉ વિષ્ય આપ પતિ- 
પત્ની સાથે ખેસી વાંચે1 છે અને ચર્ચા કરે છે, તેમજ તમે ખેઉ 
ગમી સાથે મારા ઝો વિચારોને અભિનદન પાઠેવો છે એ માટે 
આપતે હું ઉપક.રી છુ. 

ખાદ આપ કેટલાક પ્રશ્ન મોડલે છે અને તેનો જવાખ જહેર 
રીતે મામા છે. જરૂર હું આપીશ. ભલે તેમાં આપે મારી ટીકા 
કરી હેય. 


₹૦ 


(૧) આપ લખો છે કે હું ઉધાડી રીતે સ્રીઓનોા પક્ષપાતી 
છુ', પુરૂષોને ન્યાય આપતો નથી, આીઓની તસ્ટ્રેણુમાં ઉતરી ન્નઉ' 
"છુ, મહાપુરૂષ મતુમહારાજે પણુ પુરૂષતે પક્ષ કયો હતો, વગેરે વગેરે. 


જૂ 


પ્રથમ તો ડું માનું છું કે આપ યુગલ જ્યારે જ્યારે મારા 
લેખોની ચર્ચા કરતાં હશે ત્યારે મારો પક્ષ આઓબાજુમાં રળતા 
ભનેઇને જ આપતે માનહાનિ થઇ હોવી ન્નેઇએે, યા તો આપે હાર 
કૂક કરેલો હે!વી નનેઇએ. 


પ્રિય ભાઇ! છું પુરૂષ છું. કલમ પણુ પુરૂ્ષાભિમાની છે. પરતુ 
હું અને કલમ એ ખેઉ ખરી વાતે તો જ્ડ અને અક્યિ છીએ. 
અમે ખેઉ એક ત્રીજા તત્ત્વતી પ્રેરણાથી પ્રેરાયેલાં હોવાથી સ્વત-ત્ર 
નથી. પરતુ જે પ્રેર્તાર આત્મા છે તે નથી સ્ત્રી કે પુરૂષ. માત્ર 
એ છે સત્‌, ચિત્ત, આનદનો અ'શાવતાર. એતે પક્ષ નથી સ્ત્રીને 
યા પુરૂષનો. શએટલે હું અને મારી કલમ ખેઉ સ્ત્રી અને પુરૂષથી 
તટસ્થ 24ી ન્યાયદછિથી જે જણાય તે લખીએ છીએ. 


છતાં એ ખરૂં કે ખીજનું હોવા છતાં ઘણા વખતથી પે!નતે 
ભોાગવેલા મકાનની માલિકીની વાસ્તવિકતા પુરવાર કરવામાં આવે 
ત્યારે ભો?્વનાર્ના લાંબા વખતના ભોગવટાને લઇને તેતી માલિજીની 
વાસ્તવિકતા પુરવાર કરનાર તેતે અન્યાયી લામે છે. 


છતાં પુરૂષાભિમાની ઉહંદયતે હું પૃછું છુ' કે સ્રીઓ મનુષ્ય છે. 
તા પછી એ સવૃષ્ય તરીકે શા માટે જીવી ન શકે? સત્રો ઉપર 
“લદાયેલાં બ'ધતેો એ શું બરાબર છે ? એતી પરાધીનતા, એનાં દુઃખ, 
એનાં આંસુ, એતી નિરાધારતા અતે એવાં પતન પ્રત્યે “ને તમે 
જવાબદાર ન-7૧થી જેશે તો લાગશે કે શું એક ઓ આવી પર્‌ા- 
કાદ્ઠા ભોગવવાને જ સરજામેલી છે ? આપતે આથી વિશેષ લખવાની 
જર્‌ર્‌ મતે લાગતી નયી. 


૬૧ 


(૨) આપને ખીજે પ્રશ્ન છે: “અમે ખે યુવાન યુગલ સ'પુણુ 
સુખી છીએ. એક્ખીન્નનામાં ઓતપ્રોત ખની રસબસતા અતુલવીએ 
છીએ. પર'તુ અમારી ચર્ચાના વિષયમાં કયારેક હુંસાતુંસી થાય છે * 
અને બખેડો જમે છે. તો અમારો પ્રેમ સદા સર્વદા ટકી રહે અને- 
આન'દની સરિતામાં વહન કરતાં અમે સામે તીરે પહાંચાએ એ 
માટે માર્ગ બતાવશે ? ” 

પ્રણુયનો માગ" એ તો અલોકિક માર્ગ છે, ભા૪ ! તે બત!વ્યો 
વરતાતો નથી. એ મૉંધેરા પાઠમાં તો અનેકોએ ગુલાંટ ખાધી છે. 
પ્રેમને નનળળવી રાખવે મુશ્કેલ છે. સ્થાયી પ્રેસ માટે ડે।કેટ૨ કારમા- 
ધૃકલ સ્ટાોપ્સ જર્‌વે છે કે “ કોઇ મને ગ્રશ ડરે કે વૈવાહિક જીવનમાં 
કઠિનમાં કઠ્િનિ કાર્ય શું ? તો હું સીધો પ્રત્યુત્તર આપી ૬ઉ' કે 
“સ્થાયી પ્રેમ.” અર્થાત્‌ વૈવાહિક જીવનમાં એક જ પ્રકાર્તે પ્રેમ સદા 
નિભાવી રાખવે। તે કઠિન કાર્ય છે. એક કવિ કહે છે : 

“ અગન આંચ સહેવો! સુગમ, સુગમ ખડગ૪ી ધાર, 
નેહ નિવાહન એક રસ મહા કઠિન વ્યાપાર. ” 


કેવિ મહાત્મા તુલસીદાસનાં વચનોમાં કહીએ તે! : 


“ તુલસી જપ તપ નેમ ૬૧ૃત સખ સખ હી તે હોય, 
નેહ નિવાહન એક રસ જન્નત વિરલા કોય. * 
અનેક ગલીકુચીએ અને ભૂલભૂલામણીથી ભરેલા આ માગર" ઉપર 
આવીને ઉભ્મા તો હરક! રહી શક્ક છે. પણુ એ પ'થે પડયા પછી 
ઝુયારે તેમાં હે।કર્‌ લાગશે તે કહી શકાતું નથી, અને અણુચિ'તવ્યા 
અનેક એમાંથી ગબડી પડયા છે. પ્રેમ ત્રણુ કારણને અવલ'બી રહે છે: 
(૧) ગુણુથી. (૨) સુંદરતાથી. (૩) સ્વાર્થયી. 
અરસપરસ સદ્યુણુથી આકર્ષણુ પામી પ્રેમબ'ધનમાં બ ધાયેલાં- 
ન્નેડાચેલાં જેડલાં પોતાના સદ્ગુણો સાચવી રાખી એક ખીન્નતે અતુ- 
ફૂળ ખનવા પ્રયાશ કરે છે, પોતાને અધિક માનવા-મનાવવા ખોટો. 


દર્‌ 


પ્રયાસ કરવામાં નથી આવતો, તો આ કારણે રહેલે પ્રેમ ચીરસ્થાઈ 
અને છે. 


ંદરૃતા એ સદાકાળ ટી રહેતી નથી. એમાં રોગ કે કોઇ 
બન કારણે જ્યારે કુરૂપતા આવે છે ત્યારે એ પ્રેમ-વી?ડાનાં પાણી 
આછાં બને છે અતે સુકાઇ પણુ જય છે ! એટલે માત્ર સુંદરતાના 
કારણે નભતો પ્રેમ ચીરસ્થાઈ રહેવો મુસ્કેલ છે. 

સ્વાર્યતો પ્રેમ એ તો ખરી રીતે પ્રેમ જ નથી. છતાં યે સ્વાર્યની 
ખાતર તેતે નિભાવવો પડૅ છે. કાં સ્વાર્થ સિદ્ધ થયે એ પૃરો થાય 
છે, કાં સ્વાર્સિદ્ધિ નહિં થાય એમ જણાતાં વિલીન બની ન્નય છે. 


પરતુ વૈવાહિક જીવન અતે આજનાં સમાજબ'ધતોએ એકખીન્નને 
અ'ઇનથી જકડી લીધા પછી તેમાં પ્રેમતી ખુશબે! હોય યા ન હોય, 
પણુ દિવસે! નિર્મમન કરવાના હોય છે. એવું સસારી જીવન એ જળ 
વિનાની સરિતા નેવું, ખુશબો વિતાનાં કુલે જેવું હોય છે. 


બાફી ચર્ચાના વિષ્યમાં બખેડો થવો એ સ્ત્રાશાવિક છે. ફારણુ 
ક બન્ને પક્ષ પોતાતી માન્યતા ઉપર ૬4 હેય છે. એક જ બાબત 
“ક વિષય ઉપર જુદા જુદા દણિકોણુથી અવલોકનારને જુદી જુદી 
રીતે એ સમન્નય જે. અને ન્ત્યાંસુધી એ વિષ્યને સામાની નજરથી 
ન્નેવામાં ન આવે ત્યાંસુધી વિવાદ જરી રહે છે. કયારેક આવા 
વિષયે! વિત'ડાવાદ ઉભે! કરે છે, અને કયારેક એ પ્રણુયકલહ રૂપૅ 
પણુ રૂપાંતર પત્મે છે. પણુ ખરી વાત એ છે કે જે પોતે સમજ્યા 
હેય તે સામા પક્ષને વિનય, વિવેક, અને દલીલથી સમજવામાં આવે 
'એ માટે દુરામ્રહ ન થાય, દુરાત્રહમાંથી સ્તેહસાંકળના અ'કાડાના 
જરણુ થમૈલા સાંધા ઉપર્‌ વિવાદાગ્નિ લાગી તેને ઢીલા ન કરે તેતે. 
ખૂબ ખ્યાલ રાખવો પડૅ છે. કવિની ભાષામાં કહીએ તોઃ 


“ સજજન, દોરી પ્રેમ? તાને સે તુટ નત, 
તુટી, સાંધી, એક ભળ, ખીચમે' ગાંઠ લગ ન્નત. 


દ્૩ 


સોનાથી અને જળહળતા સુવણુ'કલશેથી ઓએપતી, દ્વારિકા નગ- 
રીમાં એક વખત શ્રી કૃષ્ણુ સુ'દ૬ર પલ'ગ ઉપર પડખાભેર મસ્તકતે 
જમણા હાથને ટેકા આપી સુતા છે. પાસે તેમની આઠે પટરાણી- 
, “માંથી રાજકન્યા રૂદ્મણી રત્નજડિત પ'ખાથી પવન નાંખે છે. એ 
 છઅુગજૂના એતિહાસિક દશ્યના પ્રણુયકલહનું એક બ્યાન આપું: 

એ પ્રેમવિધાયક પરમાત્માને પ્રણુયકલહ જગવવાનું એકદા મન થયું: 

“ પ્રિય રૂછ્મણી ! તે શા માટે મારી સાથે લસ્ન કયું" ? અરે, તું 
રાં નનેપ્ન્ને મને ચાહતી થ૪ ? શિશુપાળ અતે દ'તવકર જેવા મહાન 
અલી# રાન તને ચાહતા હતા, તારે માટે-તતે મેળવવા માટે પોતાના 
નતન કુરબાન કરનાર, શઝુએની સામે રણુમેદાનમાં બહાદુરીથી જ'ગ 
ખએેલનાર શાજપતિએ। સાથે તારૂં લલ કરવા તારા ભ્રાતાએ પણુ 
“ઇચ્છતા હતા. એ બધાને છેડી ૬૫૪ મતે તે' શ્વા માટે પસદ કર્યો? 
મારા જેવો એક સાધારણુ માણુસ કે જે રાજન નથી, રાજપતિ પણુ 
નથી, રાન્નઓએઓની ગણનામાં જેને સ્થાન નથી અતે એતી સાથે મારામાં 
અહાદુરી પણુ કયાં છે, સુદરી ? 

“ જુગોને રા'*નએથી-શઝુઓથી જય પામી સમુદ્રતો આશ્રય કરીને 
આ ખેટનિવાસ મારે ભયને કારણે કરવા પડયે! છે ! 

“ મારા જીવનતી નિમંળતા તો જુએ ! ગોવાળીયા અતે ગોવા- 
ળણાની દયા ઉપર જીવનની શર્‌આત કરી. ધરધરની માગી ભિખેલી છાશ 
“ઉપર દિવસે! ગુજ્નરતો. થોડા દિવસ ૨ાનન વિશ્વકસેનાની ખુચ્મામદમાં 
કાઢયા. જરાસ ધ જેવા બળવાતને ભગાડી પૃથ્વીના પટ ઉપર કયાંય 
ઉભા રહેવાની જગ્યા ન મળી ત્યારે આ ખેટ સમુદ્રના આશરે શેોપ્યે। ! 

“તે પણુ ઠીક, પ૨'તુ તમારા જેવી લલરનાને યોગ્ય એવી સુંદ- 
રતા પણુ મારામાં કયાં છે ? મારા શ્રરીર સાથે સ'લગ્ન થયેલી સ્યામ- 
“લતા એ શું તમતે અણુગમોા। ઉત્પન્ત નથી કરતી ? 

“ખીજ રીતે કડું તો રૃટ્મણી ! હું ખરા દિલથી તમને ચહાતો 
પણુ નથી. તમે એફ માન્ધાતા સમા રાજનની સુક્દામળ કન્યા, હૂં 


લ્૪ 


એક ગોપાલન કરનાર પરાધીન પ્રશ્નનો પુત્ર. એ અસમાનતાને। સહ- 
ચાર-એકય કેચ થઇ શાકે ? 

“ પશ્ચાત્તાપ તો તમને જડેર થતે। હશે. અને હું પણુ એ જ 
કહું છું. તમને ગ્રહણુ કરવાનું કાર્‌ણુ માત્ર એક જ તમ.રી યાચના 
પુરી કરવાની ખાતર હું તમને લાવ્યો. પરતુ મને મારી ભૂલ સસ- 
ન્તય છે. ખરી રીતે તમારા જેવાં સૌભાગ્યસુંદરીને લાયક હું નથી. 

જે એથી જ તમને સુખી કરવાં ન્મેમ મને સમન્નય છે. 
રૂદ્ષમણી! હજ પણુ શું ખગડી ગયું છે? હજી પણુ કોઇ તમારે 
લાયક મહિપતિતે પસ'દ કરી જીવનમાં અતુરાગ મેળવે। એમ હું ઈચ્છું છું.” 

“ નિયત સમયે ર્નાહે આવી મળો તો મારા ગ્રાણુ ત્યાગ કરીશ.” 
એવે! સ'દેશે કહેવરાવનારી, પ્રાણેશ્વરતી ખાતર સર્વસ્વનો ત્યાગ 
કરનારી રૂટ્દમણી પોતાના જ પ્રિયતમ-પ્રાણાધારના સુખે આવાં 
વાકયો! સાંભળે ત્યારે શું થાય ? 

દહભ્રાન ભુલાય, મૂ્ચ્છા આવે અને પૃથ્વી ઉપર દેઠ હળી પડે. 
શ્રીકૃષ્ણુ ચતુર્ભુજ બને, મૂ્ચ્છિત ગ્રિયતમાના દેહને ઉચકી લધ તેના 
મુખ ઉપર વાયુ ઢોળે, રૂટ્મણી જમગ્રૃત થાય અને શ્રી કૃષ્ણુના 
વચતેોનેો વિચાર્‌ કરે. 

મહાકવિએએ મહાપુર્ષોન્ધં જવનચરિત્રમાં આ રીતે પ્રણુય- 

ઝલહુના પ્રસગો। ઉમેરી દુનિયાતે બતાવ્યુ' છે કૅ કેવળ પ્રેસના આન_૬મય, 

ઉંચે ઉંચે ઉડવાના વાતાવરણમાં જે મનન છે તે કરતાં દરિયાની 
સપાટી ઉપર નાવડીમાં ખેસી પ્રણુયકલહ રૂપી દરિયાનાં મોન્ન'થી 
નાવડી જ્યારે ઉ'ચે ચહીને નીચે પડૅ છે, જળતરગેોથી એમાં આંદો- 
લન પ્રગટે છે, તેમાં જે મનજ્ન-છે જે આન* છે તે વળી અનેરે। હેય છે! 

તેમ ભાઇ! આપની સ'સાર્યાત્રામાં કદાચ પ્રેમકમલહ નનગતે। હોય 
તા તે શલે ન્નગે, એથી ડરરે। નહી. એક જૂની કહેવત યાદ 
કખજે : “ઉતા પાણીથી ધર નહી' મળે.” 

ન્ર્દ 


લ્પ 


(૪લછે એક જ્ઝ્ાસુ-કપડવ'જ 


પત્ર મળ્ગો1. એક મિત્રને ઝીણ્‌। તાવ, વગેરે વિષે લખે છે. 
હાકટરો-૧ેધો તેને ક્ષય કહે છે અને એને માટે ઉષાય ચાહો છે : 

શા૪ઇ? આપ અને બીન વેધો માને છે તેમ જે ક્ષય જ હોય 
તા આવા પ્રશ્નોદ્દારા બતાવેલા ઉપાયથી તેમની તબીયત સુધરે એમ 
હું માનતો નથી. તેમના દરદનું કઇ સારા વેવ પાસે નિદાન કરાવી, 
ઉપચાર કરે તે! જ ઠીક. 

જ્ટલીક વખત ઝીણુઃ। તાવ અને ખાંસીના મેળથી ક્ષય ન હોવા 
તાં ક્ષલ સાની ખેસી ખોટા વહેમે દોરવાઇ નય છે, એ પષ્યષુ 
શુલવુ' ન ન્નેઇએ. ચોકસ નિદાન અને યોગ્ય સારવારથી આવા 
દરદીએ ધણી વાર સારા ચઇ નય છે. માટે પ્રથમ કોઇ વેવ પાસે 
રૂબરૂમાં જસ નિદાન ઠર.વેો અને પછી જ ઓષધેોપચાર /શરૂ કરે. 


ક 


(૫૦) ગુજરાતવાસી--કલેોલ 


જૂ 
એન્‌[ટા ઉપરની કાળારા અને શરીમતી અક#ડતા સટાઃવ। 1 

ઉપાય માગો છે : 

દરરોજ બદામ નગ પાંચને બારીક વાટી દધની મલાઇ સાશે 
મેળવી ચહેરા ઉપર ખૂબ ધીમા હાથે ઘસો. દરરોજ આખા દિવસનું 
ખશેર ગાયનુ દ્ધ ષીઝો।. જર્‌ર ચહેઃ। ઉપરની સ્યામલતા દૂર થઇ, 
અમકદાર તેજસ્વી સણેરેો બનગે. થોડો વખ્ત છઈઇચર્ય પાળી વીર્વ- 
રક્ષા કરશે તે! જલ્દી લાભ ચશે. . 


પૂ. કે. પૂ 


દદ 


રારીર્‌ વળે એવું બનાવવા સવારમાં તેલનું” માલીસ કરે. વેની 
સાથે મયુરાસન અને પાશ્ચિમતાન આસનને! અભ્પાસ કરે. સરીર 
સરસ કલદ્યાગરૂં ખનસૅ અતે જેમ વાળા તેમ વળશે. 


નઃ 


(પર) જમુ-સુરત 


૧" 
જે)1્‌ક ખાઇને માસિક અટકાવ નિયમિત આવતો નથી તેને 
ઉપાય માગા છે : ર 


ચદ્રપ્રભા ગોળી ૨ર દુધ સાથે શમશમની ન'ભર બીજને ગાળી ર 
અપેોરે પાણી સાથે. યોગરાજ ગુમળ ગાળી ર રાત્રે પાણી સાથે 
આપવાની શર્‌ કરે. જમ્યા પછી એક તેલે દ્રાક્ષાસવ, અરધો તોલે 
ઝુમારીઆસવ અને અચોકારીટદ્ર મેળવી દ્વિસમાં ખે વભત આપે!. 
એક મહિતો સુધી આ દવાઓ ચાલુ રાખે. નિયમિત અટકાવ આવવા 
લાગશે અને ગર્ભસ્થાન સુધરશે. વાયડા પદાર્થો બધ કરવા ન્નેઇએ 
અને શરીરને કસરત ( ધરના. કામકાજની ) મળવી ન્નેઇએ. 

શ 


(પર) ચુનીલાલ ત્રીભોવન શાહુ 


પત્ર મળ્યો. આપ પ્રશ્ન કરો છે કે “ જ્યારે વધારે પડતાં 
સરચાં તેલ વાળા ખોરાક ખાવામાં આવે છે ત્યારે પેસાબ બળતરા 
અળે છે તેતો ઉપાય બતાવશો ? * 


વાહ ભાઇ! વાહ! પ્રશ્ર મજાતો અતે તેનો ઉપાય પણુ 
મતો | લો તસને બતાવું : 


દ્૭ 


તમારે સખત તેલ મરચાંત્રાળા ખોરાક નહી' ખાવો. પછી બળ- 
તરા નડી' થાય. તમે કહેશે કે વેઘરાજ એમ કેમ ? જવાબમાં હુ 
કહીશ કે જલા ભાઇ ! તમે ભાવે તેટલાં તેલ કે મરચાં ખાએ! અતે 
તેથી બળતરા ન બળે ત્યારે ચું ઠૅ'ડક વળે ? તમારે તો વળી.એ 
તેલ મરચાંનો ઉપકાર માનવે! જેઈએ કે તે માત્ર એક જ ઠેકાણે 
બળતરા પેક કરે છે! નહીંતર જમતાં જે સીસકારા સેઢે બોલાવતા 
હો તેટલા જ સીસકારા ખરી રીને ન્નજરૂમાં મળદ્દારે મળત્યામ 
કરતી વખતે પચુ ખેલે ત્યારે તે8્ષ મરચાંના ખરા રેસ્ટતી ખબર 
પડે ! માફ કરજે હે, તમારા પ્રશ્નથી સ્વાદના ૨સી॥ા ધણુ બિરા- 
દરને #નગુવાનું મળશે, હું ખાત્રી આપુ' છું કે આવા ખોરાક ત્યાગ 
કરી સાત્વિક આહાર અતે યોગ્ય કસરતથી બીજ ફરિયાદો પણુ દૂર 
થઇ જશે, દવાની કે!ઇ 'ન1તી તમતે જર્‌૨ જ નથી. 


ન્ર્દ 


(૫૩) નવયુવક--રાજકેોટ 


પ્હેત્નીને કયારેક વીશ દિવસે તો ક્યારેક દોઢ મહિને અટકાવ 
“આવે છે. એ અ'નયમિતતાં દૂર કરવા માટેનો આપતે પ્રશ્ન છે : 

ભાછ ! મારા અતુશવથી મતે જષુયું છે કે બહેનોમાં આજકાલ 
આ જનાતની કૂર્યાદ એટલી બધી વધી પડી છે કે વાત ન પૂછે! . 
મતે લાગે છે કે યોગ્ય કસરતતેો! અજ્ઞાવ, નકામી નવરાશ્ર અને માન- 
સિક મ'થતોથી આડકતરી અસર આવા કુદરતી કાર્યો ઉપર થઈ છે. 
“અતે જયાંસુધી આવાં આવાં આંતરિક કારણોનો સુષારા થતો! નથી 
ત્યાંસુધી કેવળ દવા સ'પૂણું સુધારો કરી શ્રકતી નથી. ૭નાં આપતાં 
પત્તીને નીચેની દતા આપશે : 

નાગકેસરવું ચુર્ણ રતી ૬, ઉલટક'ભલનુ' ચુગું' રતી ૩, આહન 
ચુણું રતી ૨, ચોપયીતી ચુણું રતી ૨. 


૬૮ 


આ ચારે વનસ્પતિની ચીનને છે, ગાંધીને ત્યાં મળે છે. ઉપરનું 
પ્રમાણુ એક વખતનું છે. એટલું દ્વિસમાં ર વખત સવાર સાંજ 
આપવુ. લાગઠે બૈ મહિનાતુ' સેવન રાખવાથી નિયમિત ત્રકતુ આવવા 
લાગશે. ૬રેક વખતે દવા બકરીના પાશેર દુધ સાથે આપે. 

ન્ર્દ 


(૫૪) વલ્લભભાઇ વણારસી--વડાદરા 


હે 
[દવસે આંખો બધ કરવાથી કાળા દાણા જેવુ' દૈખાય છે . 


તે માટેનો ઉપાય : 

તમને દિવસે ન્યારે ન્યારે આંખો વિ'ચવાને પ્રસંગ આવે ત્યારે 
તમારી સામે જણે પૃણિમાને ચદ્રમા છે તેને તમે નેઇ રહ્યા છે 
ઞેવી ભાવનાથી ન્નેયા કરશે; અને ન્યારે ન્યારે આંખો ખ'ધ કરે 
ત્યારે ત્યારે ચદ્રની કલ્પના કરી તેનું પ્રતિબિમ્બ ખડું કરશૈે। એટલે કાળા 
દાણા દેખાતા બ'ધ થશે. આ કોઇ રોગ નથી. માનસિક સભ્રમ છે. 
એને માટે દવાની જર્‌૨ ન હેય. એથી તમને કોઇ ખાસ નુકસાન 
પણુ થવાતું નથી. 

શ 


(૫પ) દત્તુરાવ રાન્નરામ તામ્બે--વડાદરા 


જબર ॥્‌પને દાંતમાંથી દુ્ગ'ધ આવે છે, પેઢાં કુલે છે-ભય રહે 
છે ક દાંતતો મહાબ્યાધિ હોય કે થશે ! તેના ઉપાય માગો છેઃ 

દાંતમાંથી કે મોઢામાંથી દુર્ગ'ધ આવવાનુ કારણુ કેટલીક વખત 
દાંતમાં થતા પરૂને કારણુ પણુ હેય છે, અને કેટલીક વખત હોજરી 
અને આંતરડાના બિગાડને કારણે પષુ હોય છે. તે ગમે તે હોય પષુ 


દહ 


આપને એમાંથી કોઇ મહાન બ્યાંધ થવાનો નથી. સાવચેતીપૂર્વ'ક 
નીચેના ઉપાયો કામે લગાડે. દાંત સુધરી જશે. 


(૧) કોઇ પણુ જાતનો ખોરાક ખાધા પછી ખૂખ કોગળા કરી 
દાંતમાં પેસી ગયૈલ અનાજ કે ખાવ પદાર્થાનાં કણેકણુ કાઢી નાંખે. 
કાર્‌ણુ કે આવી રીતે દાંતના મસેોડામાં ભરાઇ રહેતા અનાજના 
કણુ સડે પેદા કરે છે અને એ વ્યાધિ લ'બાય છે. મીઠાના કોગળા 
લાભદ્દાયક થશે, 


(ર) પાન, તમાકુ, સોપારી અને ખીડી એ બધાં દાંતતે તુક્સાન 
કરે છે. તેતી સાથે મીઠાઇએ અતે વધુ પડતી ખાંડ કે ચહામાં 
વાર'વાર લેવાતી ખાંડ પણુ દાંતને બગાડે છે. માટે એ પણુ 
ખધ કરે. 


(૩) દાતથયું લી'બડાનુ' (કપવા) સવારમાં કરે. જમ્યા પછી 
પાણીમાં મીઠું નાંખી કોગળા કરે. રાત્રે સૂતી વખતે તલના તેલને 
કાગળે ભરી ૨શાખેો!, જ્યાં સુધી રહી શકે ત્યાં સુધી. ત્યારબાદ થુ'જી 
નાંખી સુદ જએ અને નીચેતું મજત દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત ધસે. 


લીબડાના પાનની રાખોડી તો. પ, બદામના છેડના કોલસા 
“તો. ૨ર, સોપારીના કોલસા તો. ૨, ર્‌્મીમસ્તકી, તો. ૧, એલચી 
તો. ૧, માયું તો ૧, સીંધવ તે. ૧, તજ તો. ૧, અકલકરે। તો. ન. 


ખધાને બારીક ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણુ બનાવી મ'જન તરીકે દાંતે 
ઘસે।. દસ્ત સાફ આવે તેની કાળજી રાખો. દાંત એકદમ 
સુધરી જરે. : 


૬9૦ 


(૫૬) રમણુલાલ હુર્ગોવિદ શાહુ-વડાદરા 


ઝૂનમાં સણુકા આવે છે ત્યારે સખત વેદના થાય છે અને 
રડી પડાય છે તેનો ઉપાય : 


ધણું કરી આવી વેદના કાનમાં શરદી લાગી કષુંનળી પાસે 
આવી જવાથી ઉપડે છે. તે માટે પ્રથમ તો સણુકો આવતો હેય તે 
કાનમાં રૂનું પુમડું ભીડાવી દેવુ નેધએ અને કાનની આસપાસ 
એ. બેલેડોનાનેો લેપ ડરી ફરતું રૂ દાખી દેવુ' અથવા ધતુરાને। રસ 
કાઢી ગરમ કરી તેમાં અરીણુ પાવથીજ્ાર મેળવી, કાનની ફરતો લેપ કરી 
ઉપરથી જરા શેક કરવામાં આવે છે તો દવા કાનમાં નાંખવી નથી 
પડતી તેમ જ કાનનો પાક થતો અટકી નનય છે અને સોન્ને ઉતરી 
કય છે. પણુ ઉપરના ઉપચારથી ને સણુકો બધ ન થાય તો 
નીચેના કોઇ પણુ ઉપચારની દવા કાનની અ'દર નાંખવી. 


તલનું તેલ તે।. ૧૦, કારખોલીક એસીડ તો. ૧ એ ખેનું સિશ્રણુ 
કેરી કાનમાં નાંખવુ. 


તલનું તેલ તો. પ, લસણુની કળી તો. ૧. લસણુની કળીને 
ષ્ુંદી તેલની અ'દર ચુલે ચઢાવી બાળી નાંખવી અને એ તેલ 
કનસાં નાંખવુ. 

ડમરો (મરવે।) લાવી તેનાં પાંદડાં વાટી તેના રસનાં ખે ટીપાં 
કાનમાં મૃકવાં. 


ગ્સીસરાઇન તે. ૫, અદીણુ તે. ૦ ખેઉ સાથે ધુ'રી પ્રવાહી 
બનાવવુ'. એ ટીપાં મૂકવાથી કાનની વેદના તાત્કાલિક. નાખૂદ થાય 
છે. પષુ સાધારણુ બહેરાશ આવે છે. જે કે તે ખે ચાર દિવસમાં 
આપોઆપ નાખૂડ યઇ નય છે. 
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ઉપરના સાદા અને સરલ ઉપાયે! કાનના સણુકાને માટે અકસીર 
છે. એક નહિ તો ખીન્ને ઉપચાર કરવાથી જુદા જુદા માણુસોને 
જરૂરથી રાયદો થાય છે. આ ખધા સામાન્ય રીતે નિર્દોષ ઉપાયે છે. 


-્ર્દ 


(૫૭) રગીલદાસ એચ. ભાવસાર-વડોાદરા 


"ળાના કાકડા જુલી ન્ય છે. તેનો ઉપાય માગે! છેઃ 


ગરમ ચટણીદાર ખોરાક ખાવાયી, પાનમાં સખત ચુનો ખાવાથી, 
આંતરડાંમાં સખત ગરમાપ્ઠ થવાથી કાકડા ફુલી ન્નય છે અથવા 
સાધારણુ મેો।ટા થાય છે. તે માટે પ્રથમ તો ખોરાક હલકે અને તેલ 
સરચાં વગરને લેવો જેધ્એ. એકાદ સાધારણુ જુલાબ લેવો અને 
નીચેનો ઉપાય કરવેઃ 

બાવળની છાલ, ખોરડીની છાલ, નન'બુની છાલ, ત્રણુનો ઉકાળા 
કરી તેમાં ફુલાવેલી ફટકડી નાંખી, તેના ખે ત્રણુ વખત દિવસમાં 
ક્રોગળા કરવા. ત્યાર્આદ મધ તોલા પ તયા કૂલાવેલ ટકણુખાર 
તો. ૧ એ બેનું મિશ્રણુ કરી દિવસમાં મે વખત કાકડા 
છેપર લગાવવું. 

અચવા ગલીસરાઇન તે।, ૧૦, એસીડ ટેનિક તો. ૧ મિશ્રણુ 
કરી ગળામાં ર્‌ વડૅ લગાવવું. અથવા અડાયા છાણાની રાખોડી 
કપડેથી ચાળીને તો, ર॥ અને હળદર વાટી મેળવી, તેમાંથી ચપટી 
શરી કાકડા ઉપર દબાવવું. 

ઉપરના ઉપચારોથી કાડડેો ખેસી જય છે. આટલું છતાં પષુ 
ક ચાલુ રહે, દર્દ કરે, ખાંસી થઇ આવે અને ધણા! વખત સુધી 
સટે નહિ તો પછી ડઝુશ્ચળ ડોકટરને હાથે કાકડાનુ' ઓપરેશન કરાવવુ. 


નર 


છર 


(૫૮) એન. બી. વાય. અલી-મોાલમોન 


ચ્‌[પને કઠ ગાવાલાયક રહે, મધુરતા આવે તેનો ઉપાચ્ 
પુછવા છે. તેના ઉત્તરમાં ખે જુના ગામડી દુહા ટાંકુ' છુ : 
હીંગ મરચુ' ને આંબલી, સોપારી ને તેલ, 
ને ગાયનનેો ખપ પડે તો પાંચે વસ્તુ મેલ. 
શદ 
દુધ, સાકર, ને એલચી વરીયાળી ને દ્રાક્ષ, 
ને ગાયનનો ખપ કરે તો પાંચે વસ્તુ રાખ. 
ન્રદ 


(૫૯) ભટટ-અરાદ 


શેન થામાંથી ખરતા વાળ અટકાવવા માટે ઉપાય માગો છેઃ 

સુકાં આંબળાં એક શેરને ખાંડી ખરલમાં નાંખા અને કાળા 
ભાંગરાના રસમાં સાત દિવસ ધુ'ટયા કરો. બરાબર સુકાઇ ન્નય 
એટલે એ બધાને પે'ડો વાળી .છાંયે સુકાવા દો. સ્નાન કરતી વખતે 
પત્યર ઉપર એ સોગડીને બકરીના દ્ધ સાથે ધસી માયામાં શરે 
અને અર્ધા કલાક પછી ઠડા પાણીથી ન્હાઇ નાંખો. એકાદ અઠેવા- 
હીયું આ પ્રમાણું કરવાથી ખરતા વાળ અઢકો જરે. 

શ્ર 


(૬૦) ભાઈ જજ્ઞાસુ--નાગપષુર 


ખય [પને પત્ર મન્યા. “ રખે વહેમાવા 'માં કેટલીક નાબતની 


ચર્ચા મે બીલકુલ કરી નથી તે માટે આપ સાર્ર ધ્યાન ખેચ છેદ. 
તેમાં સતતિનિયમન (બથ'ક'્રોલ)ની ઉયુપ જ્યુાવો છે. 
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હુ' પષ્યુ જાણું છુ' કે “ રખે વહેમાતા 'માં કેટલાક વિષયની 
ચર્ચા રહી જવા પામી છે. અને ગમે તે પુસ્તક ગમે તેવું સુંદર્‌ હોવા 
૭તાં તે સ'પુણુ' નથી રહેતું. આપના લખવા પ્રમાણે સ'તતિનિય- 
મનની ચર્ચા અથવા તેનું તાન આજના સમાજજીવનની દૃણિએ 
ચર્ચવાતી જરૂર છે, અને એના માટે મે' એક સ્વત-ત્ર પુસ્1ક 
“સતતિ સયમત” લખ્યું છે, જે પ્રગટ પણુ થઇ ગયું છે. તેમાં 
કેવળ સ'તતિનિયમનની જ ચર્ચા કરી છે. તે ઉપરાંત “નવદ'પતીને' 
નામના મારા પુસ્તકમાં પણુ ખાસ પ્રકરણા। રેકી, પોર્યાત્ત અને 
પાશ્રિમાતવ દછિના સમન્વયે ખુબ લખ્યું છે. એટલે એ બન્ને પુસ્તકે 
મ'ગાવી નનેઇ લેવાથી આપને પુરતો! સ'તોષ થશે. એ સિવાય પણુ 
ધણું ન્નણુવાનું મળશે. 

ખીન્ને પ્રશ્ન આપનો નાના ખાળકતે “ પારૂધલેો ' લાગવા 
સ'બ'ધમાં છે. 

“ પોરૂધલેો ' એ શબ્દ કાઠિયાવાડ, ઝાલાવાડ અને કચ્છમાં રૂઢ 
થળ પડયે! છે. ગુજરાતમાં એને “ ખાળ સુકતાન ” કહે છે. એ રોગ 
ધાવણુ।ં ખાળકતે થાય છે. તે ખે પ્રકારે થાય છેઃ એક પ્રકાર એવો 
છે કે ન્યારે બાળક ધાવતું હોય છે તે દરમ્યાન, રમી-પુરૂષ સમાગમ 
કરે છે અતે એ સમાગમ કાળમાં ઉત્પન્ન થતી એક પ્રકારની ઉષ્મા 
(પરમાઇ) માતાના શરીર મારફત-ધાવણુ મારફત બાળકના શરીરને 
લાગે છે અને તેથી ખાળકના શરીરતું પોષણુ થતું અટકી જઈ, બાળક 
રૈષાવા લાગે છે. તેની સાથે જ્રીણો તાવ લાગુ થઇ બાળક ક્ષયના 
દરદીની માફક ગળવું ન્નય છે. 

આયુર્વેદ શાસ્મનું તો, બાળક ધાવતું ધ ત્યાંસુધી પાત પત્નીએ 
ધઊાચર્ય પાળવાનું સખ્ત ફરમાન છે. છતાં અઢી વરસનું આળક 
થાય ત્યાંસુધી જેમનાથી સયમ ન્નળવી ન શકાય તેમણે કેટલીક 
નીચે મુજબની સાવચેતી રાખી હોય તો બાળક આ વ્યાધિથી બચી 
“તય છેઃ 
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(૧) સમાગસમકાળમાં બાળકને પથારીથી અલગ ફરવું જેઇએ.. 
એટલે બાળકને શરીર ન અડે. એટલુ' જ નહિ પણુ તેતુ' પારણું 
પથારી જુદાં કરી ત્યાં સુવાડયા પછી જ સમાગમ આદર્વે। ધટે. 


(૨) સમાગમ થયા પછી તે સમય ઉપર ચાર કલાક વીતી ન્નય 
ત્યાંસુધી બાળકને અડકવું ન નનેઇએ અને ૭ કલાફ સુધી ધવર્‌વવું 
ન ન્નેઇએ. 

(૩) સમાગમ પછીની આવશ્યક શુદ્ધિ થયા પછી એ ખાળડનાં 
ઝખલાં રાપીને અડકાય તો જ શ્રેણ છે. પારણાને હી'ચકાવવું એ સમા- 
ગમ કાળમાં બાળક તરફ એક ભય'કર રામને વહેવરાવવાના ઇલેકદ્રીક 
કર'ટ જેવું રોગવાહક સાધન સમજી લેવું. 

આવી સાવચેતી રાખવામાં આવે છે તો સમાગમકાળને। તપ્તાગ્નિ 
ખાળશરી2 રૂપી ગુલાબની કળીને ખીલતી અટકાવી શકતે નથી. 
નહિ તો આવી સાધારષણુ ન સમજી શકાય તેવી ભૂલથી બાળકો 
ગવા વિચિત્ર વ્યાધિમાં સપડાય છે કે પછી તેમને દૈવ કે વેવ બચાવી 
શકતાં નથી. 


આથી ખીજ રીત એથી પણુ વધારે વિનાશક છે. એ છે ખાળક 
ધાવતું હોય તે વખતે ગર્ભ રહવે! તે. 

બ ળક સ્તનપાન કરતું હોય તે વખતે ન્યારે ગર્ભ રહે છે ત્યારે 
તેની બાળક ઉપર્‌ બહુ જ માઠી અસર્‌ થાય છે, અને હિમ પડઃ 
વાથી જેમ બક્ષ દાઝી ન્નય તેમ બાળક સુકાવા લાગે છે. ધણું 
કરીને આ પ્રકારતે જ “ પારૂધલે' લાગ્યો એમ કહેવાય છે. 

પારબ્ધવશાત આવી સ્થિતિ નીપજવા પામી હોય તો તુરત જ 
બાળકને માતાથી જુદુ પાડવું જોઇએ. એટલે માતાએ તેનેઃ 
ધવરાવવુ' બ'ધ કરવું, એટલુ' જ નહિ પણુ સાથે સુવરાવવુ' નહિ, 
તેમ જ એ બાળકની માવજત પણુ માતાએ છેડી ૬૪ 'રામભરંસે* 
સોપી દેવું ન્નેપ્રએ. 
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આ સ્થિતિમાંથી ધરમાં જે કોઈ વડીલ માતા કે ૬દ્દ હોય છે 
તા તો છેોડેલું' ખાળક કુદરતના ભરૂંસે બચી જઈ ઉછરી મોડું થઇ 
નતય છે. નહિ તો એક બાળક ગર્ભના પડદા પાછળ અને એક 
આળક પ્રભુને ખાળે સૉંપનાર મહિલાને રેષભર્‌ી આંખે ન્નેઇ ઠૅપકે 
આપે ત્યારે જવાબમાં “ પ્રભુની માયા છે ખા !' કહેનારની દુઃખી 
આંતરડીના નિઃશ્વાસને જે કોઈ પિછાની શકનાર નીકળે તો તેમાં 
લખાયું હોય છે? “ સસારના વિષયવાસનાના ભુખ્યા પુરૂષે હજુ તે! 
પ્રસુતિને પદર મહિનાએ વિત્યા નથી, ત્યાં ફામપ્રજૃત્તિની ધેલષાને 
લીધે પરાધીન પત્નીને બળાત્કારે જતી લણ એ અવસ્થા આણી છે. 
ખ્િચારી પરત'ત્ર પની અને ભાનભૂલ્યો કામાંધ પતિ !દયા કર 
ઇશ્વર, એના ઉપર કે જેની કામુકતાએ તેનુ ચિત્ત અને ખુદ્ધિ 
હરી લીધાં છે ! 


આ માટે ઉપાય તો એક સુ'દ૨ છે. સેકડો નહિ હશરે। પારૂ- 
ધલાથી પીડાતાં, નશ્વર સ'સારને છેલ્લા નમસ્કાર કરતાં ખાળકેને 
બચાવી લીધાં છે. આ [હયો એ બાળક ખચાવને। ઉપાયઃ 


ખાપરીયું તે. ૧૦ તથા સફેદ મરી તો. ષ 

ખને વસ્તુને બારીક કરી ખાલમાં નાંખી અદર એક રૂપીઆ- 
ભ્રાર માખણુ નાંખવુ', માખણુ બરાબર મળી ન્નય એટલે ખાટાં 
લી'સુતો રસ ખરલમાં નાંખી ધુ'ટવુ'. હમેશાં તાન્ને રસ નાંખી 
ધુ'ટતા જવુ. સાત દિવસ ધુ'ટયા પછી ખરલમાં જ સુકાવા દ૪ 
આટલી ભર્રી લેવી. તેમાંથી દરરેજ ૨ રતી લળ કેની અ'દર ખે 
રતી ગળેોસત્ત્વ તથા ખે રતી સારૂં-સાચુ વાંસકપુર નાંખી જરાક 
મધ અને પાણી મૂકી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાઈ દેવું. આ પ્રમણે 
એકાદ મહિનો આપવાથી બાળક શરીરે દુબળુ' થતું જવું હોય તે 
અ'ધ થઇને શરીર ખીલવા લાગે છે. ત્રણુ મહિના સુધી લાગઠ આ 
દવા આપી શકાય છે. આજે વીશ્ન વર્ષથી આ રીતે દવા વપરાય છે- 
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અતે અમે ઢ-રોા બાળકોને આપી ન્નેઇ છે. તેમ જ તેમાં સાર્‌ો 
લાભ પશુ દેખાયે। છે. 


ખીન્ે પ્રશ્ન છે આપનેઃ એક બાળકીને જન્મ પછી આંખમાંથી 
પર્‌ આવતું હોવાને કારણે ડાકટરને બતાવી, તેમણે કહ્યું. “ ગાનોારીયા 
કમ ડીસ્ચાર્જ ' એટલે પ્રમેહજન્ય આંખનું દરદ. જ્યારે માતાપિતાને 
એકેને પ્રમેહ થયેલો નથી, ત્યારે આ બા'૧ષીતે જન્મ સાથે પ્રમેહ- 
જન્ય આંખતુ દર્દ શા કારણે ? અતે વળી એ છોકરી આંધળી પણુ 
ચ૪ છે તો તેનો ઉપાય : 

ભ્રાઇ ! પ્રમેહ અને ઉપદશ એ એવાં છુપાં અને ચેપી દર્દે 
છે કે હમ્કાઇ માણુસ કયારે, કયાંથી અને કેમ ભોગ થઇ પડે છે, 
એને નિર્ણય કરવો! ધણો જ કિન છે. દેખીતી રીતે તેનાં માતપિતા 
ગ્રમેહતા રો।મથી પીડાતાં નહિ જણાતાં હેય તો પણુ કદાચ માતાના 
ગુમ ભાગમાં ઉડે ઉડે પણુ એ ચેપી રે।ગનાં પરમાણું રહેલાં હેય, 
અતે ગર્ભાશયમાં જ એ માતાએ બાળકીને પ્રમેહનો વારસો આપી - 
દીધે! હોય તો તે બનવાન્નેગ છે. 

પ્રમેઠ આયુવે*દશાસ્્રની દટિધી તો! વીશ પ્રકારના છે. તે પૈકીમાં 
કેક્લાક એવા છે કે જે શરીરમ્મં થયા પછી બહુ થોડા કલાક તેના 
ખાલ સ્વરૃપે દેખા દઈ, શરીરમાં ગુમપણે આગળ વધે છે. સીને 
તે! આવાં ચેપી દરદ! થાય છે ત્યારે લક્ષમાં પશુ હોતું નથી, અને 
કદાય ધ્યાન ખે'ચાયું તો તેતી ઉપ*ની થોડી સારવારથી ઉપલક 
શાંતિ જેવુ' જગુય છે. ૫2'તુ અ'દર૨ એ વ્યાધિ છુપે, ફ્રેલાતો રહી 
કયારેક મૂળ રૂપમાં ક ર્‌પાંત૨ પામી પ્રગટે છે. 


પ્રમેહ અતે ઉપદ'શ સસર્ગ જન્ય વ્યાધિ પણુ છે. અતે પીવાના 
પ્યાલા, ચહાતી ૨કાખી, શરીર લુઠતાતા રૂમાલ, પેશાબ કરવાની 
મુત્તરડી, ડાકટરેની ઇ'જેકશ્રનની સીરી'જ, વગેરે મારફત એ પ્રકારના 
શેગીતા શરીરમાં દાખલ થાય છે. 
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અગાઉ ખાળક્રાને શીતળા કઢાવવામાં જ્યારે એક ખીન્ન' બાળ-- 
કોનો ચેપ લળ ખોતરવાનેો રીવાજ હતે! ત્યારે બાળકોમાં આ ચેપ 
પ્રસરતો હતો. હમણાં તો શીતળાની રસી ગાયના વાછડાના શરીર્મ; 
પેદ્ય કરી તેમાંથી એ ચેપની લીધેલી રસી શીતળા ટાંકવા મટે 
વપરાય છે. એટલે સદ્ભાગ્યે આ ચેપ ફેલાતો અટકયે! છે. 

આપની માન્યતા છે કે સુવાવડની હોસ્પીટલમાં અન્ય સ્ત્રીએ 
ચેપી દર્દવાળી હોય અતે સદરહુ બાઇની સુવાવડ હોસ્પીટલમાં થ% 
છે એટલે ત્યાંથી આભ્યેો હોય. 

સારી હોસ્પીટલો મે' જે છે. ત્યાંની સારવાર, ત્યાં વપરાતાં. 
સાધનો, દવાએ, કામ કરતી નસો એ બધાં ઉપર ડેકટરે। બહુ 
કાળજીપૃવક દેખરેખ રાખે છે. એક બાઇ માટે વપરાયેલાં સાધતે 
સ'પૃણું એન્ટીસેપ્ટીક દવાઓથી સાફ કર્યા પછી જ બીજે વપરાય 
છે. છતાંએ ખેદરકાર હોસ્પીટલમાં ડામ કરતી કેઈ નસેમે આ ચપ 
લાવી આપ્યો હોય તો પણુ એમ માનવું ૨જું. 

છોકરી અધ થઇ છે તે તે પણુ પ્રમેહના દર્દના ચેપથી. એકલ્ષે 
મને લાગે છે કે હવે એતે દેખતી કરવાનાં કોઇ ઓષધેઃ નથી. 

સાત્ર એની માતાની રિથિતિ સ'પૂર્ણુ સુધારી લેવી ન્નેદએ કે 
ખીજા ફર્‌જ'દમાં પણુ જન્મથી અ'ધાપો આવે નહિ. 


(૬૧) શ્રી. વેરાવળવાળા-કરાચી 


ન ર. 
પટમાં દર્દ, ખોરાક નહિ પચાવો, હદયમાં દુ:ખાવો, અતે 
લોહીની એપ માટે ઉપાય પુદ્ાવો છેઃ 
શ્રીમાન ! તમારા શરીરમાં પ્રથમ તો મ'દાગ્નિ યટ અને જેમ 


જેમ મંદાગ્નિ થતી ગ૪ તેમ તેમ તમે રૂચી લાગે તેવા આડાઅવળા 
ખોરાક ખાવા માંઠયા. એથી આંતરડાં બગડયાં, ખોરાક લેવામાં 


ન્ન 


આવે તેતુ' લોહી બનતું બ'ધ થયું, ગેસ થવા લાગ્યો અતે ગેસ 
થવાના કારણે હુદય ઉપર પણુ ધક્કો લગાવ્યે।. 

એ માટે મારી સલ્લાહ તો એક જ છે કે તમારે ત્રણુ મહિના 
માટે અનાજ ખીલ[ૂલ બ'ધ કરીને છાશ ઉપર, દધ ઉપર કે કેરી 
“ઉપ૨ ૨હી પ્રયોગ કરવો. ત્રયુ મહિના અનાજ બ'ધ કરશે એટલે 
હોજરી અતે આંતરડાં સુધરશે, પાચનશક્તિ સબળ થરે, અને 
'“બરાષર હજમ થવા લાગ્યું એટલે શરીરમાં લેડી વધશે અતે ખીક્ન 
ધાતુએ પણુ બળવાન બનશે. અનાજ છોડયા વગર તમાર્‌ં શરીર 
સ'પૃણુ સુધરે એમ હું માનતો નથી. પછી વૈધની કે ડૉકટરની 
દવા લ્યો, પદર દહાડા ઠીક લાગે, ફરી એનું એ ! એ બધાં થીગડાં 
ગણાય. ન્યાંસુધી કઇ વ્યાધિ સપૂ્ગું મૂળમાંથી એટલે કે તેના 
ડારણુ સહિત નાગયૃદ ન થાય થાંસુધી શરીર સુધટ્ટ ન ગણાય. એટલે 
“કાઇ સાશા વેધની દેખરેખ નીચે ત્રણુ મહિનાને પ્રયોગ ખે'ચી કાઢવે!૦ 
નવુ' જીવન અતે નવો નેમ પેદા થશે. 

નદ 


(૬૨) મહાશય કાન્ત 


જ4(પ જાણુતા હશો કે કોઇએ પૂરૂં શિરનામું' અમારી 


“નગુ માટે લખ્યું ન હોય તો તેનો જવાબ આપવામાં આવતો 
નથી. તેમજ ગમે તેવી ગુપ્ત બાબતો અમતે જણાવવામાં મસ'કાય 
“રાખવાની જર્‌૨ નથી. હમેશાં ચુત બાખત ગુમ જ રડે છે અને 
એવા પત્રોનો દર મહિને વિનાશ થાય છે. 


ન્ન 
(૬૩) શાન્તિલાલ માસ્તર-ખીરષુર (રેવાકાંઠા) 


જૂ 
જે)વ્‌.ક દાંત દર્દ કરે છે. કદાચ બીન ઉપર અસર કરે તેતો ઉ]ાયઃ 
હાંતના મૂળમાં સડે હેય છે ત્યારે જ એકાદ દાંત આ પ્રમાણું દર્દ 


હલ 


ક્રરે છે અને થોડે! વખત દર્દ કરી બ'ધ થાય છે. છતાંયે દાઢતો 
સણુક્રો, આંખનો ખટકો અને કાનતો સણુકો એ કેટલીક વખત 
એટલી અસદ્ર પીડા કરે છે % તે દરદતે જે તાત્કાલિક બ'ધ કરવામાં 
“નથી આવતું તો દરદી માશ્રુ' પટકે છે. તીચેના ઉપાયે સફળ થાય 
તેવા છે. એક નહિ તો ખીન્ને અજમાવશેો. આશાતીત લાશભ્ન થરો. 

ગ્લીસરાપ્નન તો. ૫પ, એસીડ કાર્ખોથીક તે. નાનુ' મિશ્રગુ કરી, 
રૂતુ' પુમડું ખાળી પોલાષણુવાળી, જગ્યાને અથવા સણુકા મારતી 
દાઢતી નીચે દબાવવું. 

લવી'ગના અઈનુ' પુમડુ એ જ પ્રમાણુ દબાવવું. 

કલોરેફ્રાર્મનુ' પુમડુ' એ જ પ્રમાણે દબાવવું. 

કવીનાઇન એક વાલ રના પોલમાં વીંટી એ પેક દાઢતી 
વચમાં ભરાવવે।. 

દર્‌ વખત પીડા કરતી દારતા પોાલાણુમાં કોઇ દ'તત્રેવ પાસે 
જ૪, ગઢાપરયા ભરાવી દેવો. જેથી તે જગ્યાએ અતાજ ભરાઇ 
નહિ રહે અતે પીડા થતી અયકકગે. 

ગ્મેક તાંત્રિક સુ'દ૨ પ્રયોગ છે. પે!ાતાની દાઢ માટે થઇ શકતો 
નથી. બીજની દા$ માટે તમે કરને. કોઇ પણુ બદલે લેશે। નહિ. 
માત્ર કુતરાને એક રે।ટલો ન'ખાવવે. 

જાઇ પણુ દાહની પીડાથી ત્રાસી ગયેલો માણુસ આવે તેની પાસે 
ત્રણુ ઇચતે। લેદાનો ખીલે અને હથોડી મ'ગાવવી. 

ત્યાર બાદ સફેદ કાગગના ડુકડા ઉપર નીચેનો ગુર્ગમનોા 
મ'ત્ર લખવે।, 

(રાવ્ણુ રાય વિશાળ કાય, 
રામે હણયો ઈસ પર ઘધાય.' 

કાગળ ઉપર એવા અક્ષરથી ઉપરનાં વાકયો લખવાં કે ખીન્ને 
માણુસ વાંચી શકે નહિ. બદ ગમે તે ઝાડ પાસે જઇ સ'ત્રને। ટુકડો 
ઝાડને અડકાડી, ઉપર ખીક્ે અડકાડી, જેતી દાઢ દુઃખતી હેય તેને 


૮૦ 


એ દાઢ મૂળમાંથી ખૂબ નર્થી પકડી રાખવા કહેવું. અને પછી 
હથોડીથી ખીલા ઉપર ફટકા માર્વે. ખીલે ઝાડમાં ચાટવા લાગશે 
તેમ દરદીને! સણુકો બ'ધ થવા લામરે. એક ફટકા પછી દાઢ મૂકી 
દેવાનુ' કહેવું, ફરી પકડાવવી અને ખીલા ઉપર ફટકા શારવે!. દર 


ફ્ટ્કે ઉપરનો મ'ત્ર તમારે પણ સનમાં ખાલવે। અને ૬ર સકલ્પ 
કરવો કે દરદીતી દતો દુઃખાવો બધ થવો જ ન્નેદએ. 


એક તરફ ખીલો ઝાડમાં આખે ચોટી જશે, ખીજ તરફ ૬ર૨- 
દીની અસલ્ર વેદના અને સણુકો બધ ચશે. ત્રણુ મિનિટમાં અપાર 
વેદના ખધ કરનાર તરીકે તમારી પ્રશ'સા વધશે. દરરોજ તમારી 
પાસે લેકો દાઢ મતરાવવા આવશે. તમે ખીલો ઝાડમાં ઠોકવાથી એનુ” 
દર્દ નાખૃદ્‌ કરશે. આ અસર તમારી પાસે ત્યાં સુધી રહેશે કે ન્યાં 
સુધી તમે પવિત્ર, ચારિત્રવાત, અતે સ'પૃણું' મતેખળવાળા હરી।. જે 


દિગસે દરદી પાસેથી બદલે લીધો તે દિતસથી એ ચમત્કાર 
ચાલ્યો જવાને. 


એક પ'ન્નબી સધુ પાસેથી આ વસ્તુ પ્રામ થયેલી, અનેક વખત 
અજમાવેલી. તમે પૅણુ અજમાવે. 
દ્ર્દ 
(૬૪) રમણુલાલ, ખી, ભટ્ટ-બીરપુર 
પગલ છોકશે છે, તેનો ઉપાય માગે। છેઃ 


આ મારે આપે કેટલીક સ્પટ્ટતા કરવી જ્નેધ્ૃતી હતી, આવું 
પાગલપાગુ' કેટલાક છોકરાને હસ્તમેથુનથી, અત્ય'ત વીર્યતે। ક્ષય કરી 
નાંખવાથી આવે છૅ. એટલે આપના તરફથી બહુ ડુંઈી હછીદત 
લખાળ આવી હોવાથી કંઈ પણુ માર્ગ: બતાવી શકાતો! નથી. સાશા. 

“ રખે વહેમાતા * પુસ્તકમાંથી પાગલના અનેક પ્રકારના દદીએ! અને 
તેતી સાર્વારનુ' કર્ણ વાંચી લેવાથી ધણા જ સહેલ, સસ્તો અને. 


સાદો ઉપ,ય મળી *હેશે. 
જદ 


૯૧ 
(૬૫) શ્રી. રવિકાન્ત 


અપને! પત્ર મન્યે. આપ પત્રની શર્આતમાં કેટલુંક * 
મ'તવ્ય રજુ કરો છે અને એ વિષે વિચાર કરતાં તે કેટલેક અશે 
સત્ય જણાય છે. 

ખઓજાં “ખહુરૂષીના વાચકે બળવાન બને ' એ મથાળા નીચે, 
પુઠનારને હું દેશી દ્વાખએોા બતાવું છું તેની સાથે વિલાયતી પેટ'ટ 
દવાએ બતાવું તા સાર્‌ એમ આપનું માનવુ છે. 

પ્રથમ વાત તો એ છે કે મને દેશી વેદકનું જેટલું સ્તાન છે, 
તેટલું વિશાળ સ્તાન એલોપથીનું નથી. છતાંય જે થેડુ ત્તાન છે તે 
આપવા ફં તૈયાર નથી. કાયણુ મારી હિ'ધ્નાં મનુષ્યોને દેશી વૈદક 
પત્યે વાળવાની તીવ્ર ૪ચ્છા છે અને એમ કરીને તેમનાં ધન, ધર્મ 
અનેં સ્વાવલબન રક્ષણુ કરવુ છે. 

ખઔઓન્ન આપના જાતીય વિજ્ઞાનને રપર્શતા સાત ક્શ્નો છે. આપના 
૯ખવા પ્રમાણે અને અનેડની દૃદિએ ગમાં કદાચ જ્ભિત્રતા લ.ગે 
ખરી, ૭તાંએ આવા પ્રશ્નોની, મર્યાદામાં રહીને હણાવટની અનિ- 
વાર્ય આવશ્યકતા છે. તેની નૉંધ આપી પ્રત્યુત્તર લખું ષ્ુ: 

(૧) પત્ની સાથે સ'સારમાં ઝ'પલાવ્યા પછી ભારોભાર શક્તિ 
ધટતી જય છે તે સ્વાભાવિક ક્રમ છે કે વ્યક્તિગત ? 

(૨) ઓને સત્તાષય આપવા પુરષથી સમાગમ માટે કે!ઇ વિશિટ 
ગ્રકારનું આલિગન આપી શકાય? 

(૩) સશક્ત પુરૂષ એક રાત્રિમાં કેટલી વખત સમાગમ કરી રાફે ? 

(૪) પુરૂષ પહેલાં રર્ીરજ છુટે કે વીર્ય પછી ૨૦સ્રાવ થાય? 

(૫) સમાગમની તૃત્તિ પછી એ જ અવસ્થામાં થોડો વખત 
પડી રહે તેમાં લાભ કે હાતિ? 
પૂ. ક.૬ 


ત્ર 


આપના સાત પ્રશ્ચો પૈછી પાંચના પ્રત્યુત્તર આપવા મતે ડીક 
લાગે છે. બાકી રહેલા ખે જરાક વધુ પડતી જુમુપ્સા ઉષ્કેરનારા 
' છે અતે “બહુરૂપી'ના વાચકવર્ગમાં બાળક અને યુવાન આપુરૂષો છે 
એટલે આપણે મર્યાદા રાખવી ધટે. 

(૧) યુવાન પતિ-પત્ની મર્યાદામાં રહી સ“સારસુખ ભોગવે છે 
તો તેમની શ્ચરક્તિતો કાસ અમુક અ'શે થાય છે ખરો, પરતુ શરીં- 
રનાં ખી'ન' અ'મ ઉપાંગાની કડાસ-૯#દ્િ જેમ થયા કરે છે, તેમજ 
સમાગમ પછોતી ખોટ પુરાઇ ન્નય છે. કેટલીક વખત એવુ' પણુ 
નનેવ્રામાં આવ્યુ છે કે અવિવાહિત અવસ્યામાં દેખાતાં નબળાં દુખળાં 
શરીરવાળાં સ્ત્રી પુરૂષા વિત્ાહિત જવત પછી સશકત અતે બ'ધાતા 
જતા ખાંધાવાળાં બને છે, શ્રીર્‌ ભરાર્વદાર અને સશકત જણાય છે. 
પર'તુ આજના સાંસારિક જવનમાં આવુ" ઓછું બને છે. તેના બદલે 
સ'સારમાં પડયા પછી સ્ત્રી અતે પુરૂષ લેવાતાં નનય છે અતે પાંચ 
દૃશ્ વર્ષમાં તો અશ્રકત બતી અતેક વ્યાધિથી પીડાતાં જગાય છે. 
તેનું કારણુ એક તો એ છે કે સ'સાર શરૂ કર્યા પહેલાં વિષયી 
મનોમ'થન સરી પુરૂષ ભોગયી રહ્યાં હોય છે. આજતા વાતાવરષુમાં 
એ હવા એમતે અવિવાહિત જતનથી જ શરૂ થાય છે. 
પુરૂષાનું પ્રાથમિક જીત્રનમાં જે બ'ધારણુ બ'ધાવુ' નનેઇએ તે બ'ધાયુ” 
હોતું નથી અમવા બ'ધાતા જતા ખાંધાતે એ કૃત્રિમ મિ।્યા આન'દમાં 
મ્ડાસ ફરતો રહે છે. પછી પડે છે સંસારમાં, અને એ સ'સારમાં 
પડયા પછી હદ વટાવીને વિષયમરેતન આદરે છે. એને લઇતે થોડા 
કાળમાં શક્તિતો સ'ચય ગુમાવી દેવાળું કાઢે છે. આ પ્રથા બધાને 
એક સરખી લાગુ થતી નથી. શરીરતું બ'ધધારણુ તેવી માનસિક 
સ્મિતિ અતે રહેયી કરણી ઉપર પસુ આધાર રાખે છે. 

એક વાત તદન સ્પષણે છે કે એક લાખ ર્‌પીયાની કેપીટલવાળેા 
ઝૃસ્થ તદ્દન બેફામ બતી મીલકત ઉડાવવા લાષે અતે ખીજી તરફ 
આવકનાં દાર બ'ધ હય તો તે વહેલુ દેવાળું કાઢે છે. 


૮૩ 


જ્યારે એષી થોડી મીલકત હોવા છતાં વાજબી રીતે તે ખર્ચતા 
હોય, ખીજી તરફ આવકનાં સાધને ખુદ્યાં હોય, તો તેને દેવાળુ” 
કાઢવાનો વખત આવતો નથી. કડેવાનો આશ્રય એ છે કે સ'સાર- 
સમાગમમાં શક્તિ ખુટતી નથી પણુ પોતે ખુટાડૅ છે અતે ખેલગામ 
બનનાર વહેલ! નાલાયક બને છે એ દીવા જેનું ખુલ્લું સત્ય છે. 

(૨) આસમાગમમાં પત્તીતે આન'દ આપવા વિશિર પ્રકારનાં 
આલિ'ગન આપી શકાય ? આ એક કેોકજ્ાઅતે નામે પ્રચલિત થયેલી 
મુપ્રથા છે. એ આસનો. અને આલ્ષિ'ગનોના નામે સમાજતા યુવાન 
માનસમાં ત્તાનસ'ચારતે બડલે કુચેર્રાએો અતે જન્સીડવી જુમુષ્સદ 
પેદા કરે છે. પ્રચલ્ષત અ'સતતી સમાનતા જેટલી વાજમી અતે 
હિતકર છે, તેશ્લાં જ વિર્‌દ્ન આસનો! પુરતાં હાગિકર જેવાં છે. વિષમ 
આસમતેધી પુરૂષતે ખાસ તુકસાત થડું નથી પરતુ સ્ત્રોવે એનાં વિરૂદ્દ 
આસતોથી ભય'કર બિમારી ભોગવતી જઇ છે. 

મારી ચિકિત્સામાં હમણા એક યુવાન ન્નેડું આવેલું. તેમાં સીના 
ગભોશયનું કમળ બિમકુલ પોતાના સ્થાનથી ઉલટું થઇ ગયેજુ 
જણાયું. તપાસ કરતાં સમ?નયું કે એ લેકે તિશિટ આન'દપ્રાપ્તિની 
ખાતર અતે ખરી રીતે કહીએ તો પુરૂષને ખુશ કર્વાતી ખાતર, 
મનુષ્ય મટી પશુની જેમ અધોસુખ પત્ની બનાવી સમાગમ કરવામદેં 
આવતો. થોડે વખત તો તેથી તેમને કોઈ ગેરલાભ થયેલો ન જલાચો. 
પણુ ન્યારે પેઢાનો સખત દુઃખાવે। ઉપડયે। ત્યારે મારી પાસે આવેલાં. 
તેમતી મુર્ખાઇ ઉપર થોડે મીઠે ઠપકો આપ્યા પછી તેની સારવાર 
રાર્‌ કરી, દર્દ નાખૂદ થયું ખરૂં. ચુસ ભાગમાં રીંગ પહેરાવી સરખાં 
લાવવા પ્રયાસ કર્યા છે, પણુ પ્રજ્નેત્ત્તિ માટે એ બા૪ તદ્‌ન નાલાયક 
બતી ગળ છે. 

સ્રી પુરૂષ સમાન હેય છે, પુરાં સશ્રકત હોય છે અને એક- 
ખીન્તને પ્રેમથી ચહાતાં હોય છે તો પછી વચમાં કોઇ આસનોની 
ડખલની જરૂર નથી. આસતેવી પ્રથા કોકશ્રાત્રે એટલા માટે શરૃ 


ત્૪ 


કરી હરો કે શરીરના બ'ધારણુમાં ધણી વિષમતા હોય, અર્થાત પુરૂષ 
તદ્દન નાજુક અને ટુંકા કદનો હોય, સી બલીણ અને પુષ્મ બાંધાની 
હેય, અથવા તેથી ઉલટું હોય, ત્યારે કેટલાક આસને। એવાં બતાવ્યાં 
છે કે જેથી કામતૃપ્તિ જલદી અનુભવાય. પર'તુ આ એક હેતુપુરઃસરતું 
ઝન વ્યક્તિગત છે, સમાજગત કે સર્વને માટે નથી. 

(૩) એક રાત્રિમાં કેટલી વષત સમાગમ કરી ફ્ઞકાય ? 

એક રાત્રિમાં નહિ, એક મહિનામાં માત્ર એક વખત ત્રડતુસ્નાન 
પછી પુત્રપ્રાપતિની ઇચ્છાએ સમાગમ કરવાની શ્યાસ્રાસા પડધમ બન્ન- 
વીને પોકારે છે, 

અને મતુપ્ય તરીકે પ્રતિભાશાળી, તેજસ્વી અતે દીર્ધજીવી 
ત'દુરસ્ત જવન ગાળી, સુખપૃવક જીવવું હોય તેને આ આગ્ઞનુ' 
અક્ષરરાઃ પાલન કરવાનુ ફરમાન છે. અત્યારના વાતાવરણ પ્રમાણે 
ગએ ન જ પાળી શકાય તો મહિનામાં ચાર વખત, એક અઠંવાડિયાને 
ગાળા તો અવશ્ય ન્નેઇએ જ. ગએ કરતાંય ડંકો વખત રાખે, અને 
ત્યાંથી હઠીને દરરે।જ રાત્રિએ સમાગમ સેવે, અને વળી એક રાત્રિમાં 
ટથી વખત-એ પૃષ્નારને ! 

એતે પ્રત્યુત્તર એક જ કે કરાલ દાઢવાળા મૃત્યુના મુખમાં 
ઘ્રકેલાય ત્યાંસુધી અને તેટલી , વખત ! 

એવી શૃત્તિવાળાને મતુષ્ય ન કહેવાય તેમ જ પશુ પયુ ન જ 
કહેવાય. પશુશ્ના તો બહુ જ મર્યાદિત વિષયસ'ગ કરનાશાં છે. 

એક રાત્રિમાં અનેક વખત વિષયસ ગ કરનાર માટે નપુ'સકતા, 
ક્ષય, અકાળ મૃત્યુ (હાર્ટફ્રેલ ) જ નિર્માણુ થયેલાં છેઃ તે એ ત્રણે 
પરિણામોને સામે રાખીને જ કામાંધ બનવુ ! 

(૪) સમાગમમાં પ્રથમ આ્રીને સખલન અથવા કામતૃપ્તિની પર્‌- 
કાટ્ટા પ્રાસ થવી નેઇએ.*ને એમ નથી બનતું તો સ્ત્રીઓના જ્તાન- 
ત'તુએ ઉપર વિરૂદ્ધ અસર નીપજે છે અને દીસ્ટીરીયા જેવા રોગો 
પેદા થાય છે. 


ત્પ 


(૫) સમાગમ પછીની પરાકાટા બાદ એ જ અવસ્યામાં વધુ 
વખત રહેવાની જરૂર નથી. પણુ કેટલાક કલાક સહશ્ચયન રહેવાથી 
ઉભય પક્ષમાં જેતે અસતોષ રહી ગયે! હેય છે તેતે તેથી સ'તાષ 
અતુભવાય છે. 


રદ 


(૬૬) દુઃખી સેવક ગુલામ 


જેમવ[પની બહેનને ગાવાતો શોખ છે, પરતુ કુદરતે તેને 
ગળુ' નથી આપ્યુ”, એના ક'ઠમાં મધુરતા આવે, ગાયનની કળા ખીલે 
એવે ઉપાય માંગો છે. 
ભાઈ ! શેખ એ એક જુદી વસ્તુ છે, ઇશ્વરી બક્ષિસ એ જુદી 
વસ્તુ છે. ગાનારને ગાવાનો શેખ હેય તેને માટે શિક્ષણુ આપવામાં 
આવે, પણુ કુદરતી બક્ષિસને નને સુમેળ સધાતે! નથી તો તેનાથી 
ખદ આમળ વધી શકાતું નથી. અતેક કળાઓમાં આઠ કળાને 
“આપખળ' નેઇએ છે, અને પછી બઢારનું શિક્ષણુ તેતે મદદ 
કેરે છે, આડે કળાની વ્યાખ્યા ચારશી ભાષામાં આ પ્રમાણુ જણાવી છેઃ 
“રાગમાં, પાધાં ને પારખાં નાડી ને વળી ન્યાય, 
તરવું, તાંતરવુ', તસ્કરવુ' એ આડે આપકળાય. ' 
અર્થાત રાગ ગાવે!, પાધડી બાંધવી, મતનુષ્પપગીક્ષા, નાડી જેવી, 
ન્યાય આપવે।, જળમાં તરવું, આડા ફરી લૂટવુ, એરી કરવી એ 
આઠે આપકળા છે. 
છતાં બહેન માટે તીચેતી ગોળી મોહામાં રાખવા આપશે. તેલ, 
મરચાં, આમલી, અથાણાં, ચટણી, પાપડ વગેરે બ'ધ કરાવરશે।. જરૃર 
ગળામાં મીઠાક્ષ અને કોમળતા આવશે. 
બાદીયાન તો. ૧, કાથે! તો. ૧, મરી તો. ના, એલચી તો, ૧, 
જલમીટતાં ફુલ તો. ૧, સાકર તો. ર, આંબળાં તો, ૧, ખેરસાર 


૮ 


તો. ૧, લવીંગ તે. ના, એ સર્વ ખારીક ખાંડી અ'દર્‌ નાગરવેલના 
ચાનનેો રસ તો. ૨ નાંખી, ખીજી' જરૂર પુરતું પાણી નાંખી ચણાના 
ઘષ! જેવડી ગાળી બનાવી મોઢામાં રાખી રસ ચુસવે।. જરૂર ક 
સરસ બનશો. 

અહેનના વાળ વધવા માટે પુછો છો. એ વિષયમાં ' પુત્રદા 
અને પારણું ' નામક મારા મ્ર'થમાં કેશગુ'થન અને વેણીબ'ધનનાં 
પ્રકરણે વાંચી જુવે. તેમાં વાળ માટે ખહુજ ઉમદા તેલોની અને 
આલ ધોવાની બનાવટ ખતાવી છે. તે પ્રમાણે કરશે તો વાળ 
સનમાન્યા વધરે. 


ન્ર્દ 


(૬૭) લાલજી માવજ-જેતપુર 


અ 
'"પૂચોટી-આંખેોઇ/ પેટમાં ખસી નાય છે, તેને માટે શે 
૪લાજ લેવો એ ખાખબત પૂછે છે. 
પેચોટી જેવો કેપ અવયવ પેટમાં નથી. મારા મઃનવા પ્રમાણે 
નાનાં આંતરડાંની આંટીએના એક જ્ચ્થા દુ'ટી નીચે રહે છે તેને 
ધણુ' કરી પેગોટી કહેવામાં “આવે છે. 
પગ ખસી જવાથી અથવા ન્ને?દાર્‌ વજન ઉ'ચકવાથી આ આંત- 
રડાંની ધડી આધી પાછી ખસી જવા પામે છે અને તેથી કેટલાકને 
ઝાડા, ઉલટી, દુઃખાવો કે ચુટપુ'ટ થાય છે-પુરૂષ કરતાં આઓસજ્નોને 
આમ વધુ ખને છે. 
એમાં કેટલીક વખત આંતરડાં ખસવાથી અથવા કેટલીક વષખમત 
ગર્ભાશય ખસી જવાથી દર્દ થાય છે. ઔઝઓમાં પેચોટી ચોળાવીને 
આ દર્દને ઠેકાણે લાવવાને! રીવાજ છે. ગામડામાં તો કેટલીક ઓઓ 
ષેચોટી ચોળવાનું ખાસ ન્નણુતી હોય છે; અને તેલ લળતે પેચોટી 
ચોળે છે તેથી ઠેકાણે આવે છે અતે દર્દ નાખૂદ થાય છે. 


૮૭ 


પરતુ અને છે એવું કરે આવી રીતે ચોળાવવાથી ટેવ પડી નવ 
છે અને ધડીએ ઘડીએ તે ખસે છે તથા ચોળાવે છે, એ કરતાં 
નીચેના ઉપચાર્‌। વધુ સારા છે : 


(૧) એક તોલો ગાળ અને ન તોલો સુંઠ મેળવી ગોળી 
આનાવી ખાવી. 

(૨) સુવાદાષ્યુ તોલે ના થી ૧ ચાવ્યા વગર પાથી સાથે 
દ્વિસમાં ર વખત ગળવા. 

(૩) એક તોલે સુવા, અરધો તોલે અજમો, પા તોલો સ'ચળ 
તેની ફાકી બનાવી, અરધા ભાર જરા ગરમ પાણી સાથે લેવી. 


(૪) કપિંગ :લાસ અથવા સાધારણુ કાચના :લાસને અ'દર 
સ્પીરીટ લગાડી દીવાસળીથી ભડકે! કરવો. ગઓલાઇ ન્નય એટલે તુરત 
તેને દુઃ'ટી ઉપર ઉધેો મૃકી દેવો, જેથી ગ્લાસ ચોટી જળ ચામડી 
૧એ'ચાવા લાગશે અને દડાની માફક પ્યાલાની અ'દર ચામડીનો ભાગ 
ઉપસેલો ન્ષાાશે. દશ પદર મીનીટ પછી ધીમેથી એક તર્કથી 
ચામડી ખે'ચી અ'દરની હવા બહાર કાઢી પ્યાલો લછ લેવો. દિવસમાં 
આવી રીતે ખે વખત કરવાથી પેચે(ટી ઠેકાણું આવશે. પ્યાલો સખત 
સારવાળા ન લેવો. તેની સાથે સ્પીરીટ નાંખી બળતું થાય અનૅ 
“લવાયા પછી સ્પીરીટ પ્યાલામાં બાકી ન રહે તેની પણુ કાળજ રાખવી. 


ન્ન 


(૬૮) જગજવનભાઇ-મુ ખઈ 


જડપ અભ્યાસ કરે! છે અને આંખોની ફરીયાદ માટે રસ્તો 
આગે છેઃ 


આંખોની રોશની જન્મથી કુદરતે કોઇને ખરાબ આપી નથી. 
આન શરીરનાં અગોાપાંગ જેમ શક્તિશાળી હેય છે તેમ આંખા 


«૮૯. 


પણુ બ'ધારણુથી જ પૂર્ણુ હોય છે. હા, કેટલાક જન્મયો અધ જ 
ચુ'ચળા હોય તેને બાજુ ઉપર રાખીખે તો આંખા શરીરના બ'ધા- 
રણુ સાથે સ્વચ્છ અને નિર્મળ હોય છે. પરતુ જન્મ પછી આંખો 
અગડે છે. અતિ તીત્ર ખારાકો, વધુ વાચન અને આજના વીજળીના 
પ્રકાશે આંખોતી તાકાત હરી લીધી છે. 

મારા ખ્યાલમાં છે કે આજથી પચાસ વર્ષ" પહેલાં ન્યારે આટલે 
વીજળીની બત્તોનો વપરાશ નહોતો, કેરોસીને વધુ પ્રચાર નહેતેો કર્યો 
અને ધરમાં દીવાખત્તીઓઆ એર-'ડીયા તેલથી થતી ત્યારે લોકોને આટલાં 
ચસ્માં પહેરવાં નહોતાં પડતાં, આંખના મોતીયા દરેક મસાણુસને 
નહોતાં આવતાં; ન્યારે આજે જુઓ તો આંખોની પસ્પીતાલેો 
ઉમરાઇ ચાલી છે. 

હજુ તો જ'દગીના ખે દશકા પરા થયા ન હોય તેવાં બાળક- 
ખાળ#ીઓની આંખ ઉપર ચશ્માં આવેલાં નને મને ખેદ થાય છે. 
પરતુ એ બાળક બાળજીઓતોા. અપરાધ હોય એમ મને નધી 
લાગતું. આજના તામસી ખોર કરો, વધુ પાવરની ખત્તીઓ, અભ્યા- 
સકાળમાં વાચનનો ખોને અતે એને કારણે રાત્રિમાં ક્લાક્રોના કલાક 
વાંશ્રવું પડતું હોવાથી, આંખની તાકાત ધીમે ધીમે ઓછી થતી ન્નય 
છે. તેતી સાથે આંખને પોષ'ગુ આપે તેવા દુધ, મલાઇ, માખ'ગુ, 

દ્રામ, વગેરે પૌટિક પદાર્થોનો અભાવ હોય છે. નમળી પડતી આંખતે 

સતેજ ખનાવવા પછી ચશ્માના ડાકટરનેો અભિપ્રાય લેવાય છે અને 
એ બિચારા પરોપકારી મહાશયે પોતાની દુકાનેથી પાછો કોઇને 
વાળતા જ નથી ! સાચી સલાહ આપે, ચસ્માની અનાવશસ્યકતા સૂચવે, 
આંપ્ષમની સારવાર અને થોડીક સ'શ્ઞાળ રાખવા કહે, તો તો પહઠી 
એમને દુકાને ખ'ભાતી તાળુ' જ લગાવવાનું પડે ને ! એટલે ચસ્મા 
લેવા આવનારને સાચો રાહ શ્વાનો બતાવે ? 

આપે રાત્રે વાંચવાનું છેડી દેવું. જરૃર જષ્યાય તો એર હીયા તેલનો 
દીવો! કરીતે વાંચડું, સીતેમા જેવા કદિ જવું નહિ, વધુ પ્રકાશ્રની 
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અત્તીઓમાં ખેસવુ' નહિ અને નીચેની દવા ખાવી, તેમ જ ખીજ દવા 
આંખમાં નાંખવી, જરૂર લાજ્ન થશે. 


લોહભસ્મ તો. ના, આંબળાં તો. ૨॥, ગુલક'દ તો. ૧૫, હરડે 
તો. રા, એલચી તો. ૧, જેડીમધ તો. ૧, પ્રવાલભ્રસ્મ તો. બા. 

ખધું સાથે મેળવી, સવાર સાંજ સવા સવા તોલે લઇને પાણી 
સ'થે ખાવુ. 

ગુલાબજળ સાચુ, સારૂં અને ઉચી ન્નતનું તો. ૨।॥, ખેરીક 
એસીડ ગ્રેન ૧૫, ઝી'ક સલ્ક્‌ ગ્રેન ૨. 

ત્રણે સાથે મેળવી વાદળી રગની બાટલીમાં ૨1ખી મૂકો. સવાર 
સાંજ ખબખે ટીપાં આંખમાં દરરોજ નાંખો અને ખે મહિના ચાલુ રાખે. 

લીલી હરીયાળી જમીનનું નિરીક્ષણુ કરતા રહો. રાત્રે ચાંદની 
ખીલેલી હેય ત્યારે અરધો માધ્લ ફરવા જએ. લાલ અને પીળા 
રગના પદાર્થો ઉપર્‌ વધુ વખત નજર ન ઠેરવે, આથી આંખ ઉપર 
અજબ જેવે ડર્ફાર થશે અને ર્‌ેાશની વધશે. 


ત્ર્દ 


(૬૯) એચ બરડાઇ-મખાલે (યુગાન્ડા) 


પ્‌ અને આપતું મિત્ર મડળ ' બહુરૂપી ' માંના મારા 
લેખો રસપૂર્વક વાંચો છે અને પ્રશ'સા કરે છો તે માટે મારે અને 
“બહુરૂપી' એ ખુશ થવા જેવુ ખરૂં. આપના પ્રશ્નોનો ઉત્તર નીચે છેઃ 


ઉઠેતી વખતે માચુ દુઃખે છે: આગળના દિવસના તમારા વ્યવ- 
સાયના કારણે મમજ ખુબ ક'ટાળી ગયું હેય તો જ ઉઠંતી વખતે 
સાથુ' દુઃખે, અથવા રાત્રિએ ન્નેઇએ તેવી સરસ મીડી ઉ'થ ન આવી 
હોય તો પણુ આમ બને. ત્રીજાં કારણુ આધાશીશી હેય તો પણુ 
ઉઠેતાંતી સાથે અરધા મસ્તકમાં અને ધણું કરીને બ્રકુટીનાં એક 
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છેડાથી માંડી અર્ધો ભ્રાગ દુઃખવા લાગે. દ્વિસ ચઢતો નાય તેમ 
વધે, દિવસ નમતે। જય તેમ ધટે અને રાત્રિ પડતાં ખીલમુલ સ્વસ્થતા 
ચાલી ન્નય. પહેલાં ખે કારણો તમને જણાતાં હેય તો તેનો ઉપાય 
તમારા હાથમાં છે. વ્યવસાય ધટાડો! અને ખાજે ઓછે કરે. એટલે 
રાત્રે નિદ્રા એરાખર આવશે અને મગજ થકાવટ નહિ અનુભવે. 

આધાશીશી જેવું' લાગતું હોય તો સવારમાં પથારીમાંથી ન્નગન 
તાંની સાથે માત્ર ખે ત્રણુ ક્રેગળા પાણીના કર તુર્ત સુતાં સુતાં 
પાંચ તોલા ગોળ ખાઇ જએ. ગોળ ન લાવે તો ગરમ જલેખી, 
અને જલેખી ન મળે તો થોડેક સાકરનો શારે.. જે દિવસે સવારના 
ન્તગતાંતી સાથે આ ત્રષુ પદાથ માંથી એકાદ ખાવાનુ શાર્‌ કરરો તે 
દિવસથી માથાને દુઃ ખાવે। દૂર્‌ થશે. 

ખીન્ને પ્રશ્ન શ્વાસ-દમને। છેઃ આ દર્દ અનેક કારણાથી થાય છે. 
એટલે આ વ્યાધિતુ' તો આપે ચોક્સ નિદાન કરાવી. અનુભવી, 
વિદાન વેધની સલાહ પ્રમાણે દવા લેવી. છ્ુટાઠવાયા ઉપાયથી લાભ 
ચવા સ'ભવ નથી. 


દુધ અને છાશ કયારે કયારે લેવી :-એક શ્લોક મજેને। છે. 
રાશ્ર્યાન્તે પીવેત્‌ હુમ્ધં, રિવસાન્તે પીવેલ ૧ચ; 
 મોળનાન્લે વીવેત્‌ તત્ર ન વેવરસ્ય મયોળનય્‌ 


અર્થાત સર્યાદય એટલે સવારે દુધ પીવુ. રાત્રે સૂતી વખતે પણુ. 
દુધ પીવુ', અને જમ્યા પછી છાશ લેનારને વેધની જર્‌ર પડતી નથી. 


પિત્તની તરતુ ભાદર્વો-આશે એ ખે મહિના છોડીને દહી પણુ. 
લઇ શકાય. પરતુ કફ પ્રમૃતિવાળાને અને દમના દરદીને દહી' વિરૂદ્ધ 
પડે છે એ પણુ ખ્યાલમાં રાખવા જેવી બાબત છે. 


ર્રૂ 


હ્૧ 
(૭૦) રતિલાલ માણેકલાલ પાનવાલા-ધરમપુર 


શેન્‌[્‌થામાં ચોટલીની પાસે આપને ખાલ ખરી જઈ ચકામાં 
પડયાં છે તેને માટે ઉપાય માગો છેઃ 


હાથી દાંતનો વહેર તે. ૧૦ આંબળાં તે. ૧૦. 

બન્નેને ખારીક ખાંડી ખરલમાં નાંખે. ભાંગરાનો રસ દર૨રે।જ 
તો. ૧૦ નાંખતા નાએ અને ધુ'ટતા નનએ।. દશ દિવસ સુધી રે।જ દશ. 
દશ્ચ તોલા નાંખી, સુકાય ત્યાં સુધી ધુ'ટી, છેવટ કપુર તો. ૧ નાંખી 
સોગઠી ખનાવે।, દરરોજ તેને ધસી વાળ ખરીને પડેલી તાલ ઉપર લગાવી 
બઢ કલાક રહેવા દેવુ. અને બાર કલાક પછી ધે નાંખી ખીન્ન 
બાર કલાક ખુલ્લુ' રાખવુ. એકાદ મહિને ઉપયોગ કરવાથી ખરતા 
વાળ અટકશે અને પડેલી તાલની જગ્યાએ વાળ આવશે. 


ત્ર 


(૭૧) એમ. એસ. દેસાઇ-નડીયાદ 


જખ, પનાં પત્નીને સગર્ભાવસ્થા છે. ખોરાક લેતાંની સાથે 
ઉલટી થ૪ ન્નય છે. એનો ઉપાય માગો છેઃ 
ભાઇ ! હમેલ રહા પછી ધણીખરી આઓએને આમ ઓછા 
વધતા પ્રમાણુમાં થાય જ છે. સ્ત્રીઓ તેને “હેળ' કહે છે અને ગર્ભ 
રહ્યા પછી ધણું કરી પાંચ મહિના સુધી આમ થાય છે. 


એ હેળને માટે એટલે ઉલટી ચળ જવા માટે અથવા જીવ મી'ચ- 
કાવા માટે અનુભવી સારવાર સિવાય વેધ ડાકટર્‌। પાસે કરેણ ખાસ 
ઉપાય નથી. ને કે ધરની ૬હા આએ કાંઇક ઉપચાર કરે છે ખરી, 
પૃષુ કયારેક જ આવા ઉપચાર માફક આવે છે. 
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લર 


દશેક વર્ષથી હેળના ઉપચાર માટે મતે ખૂમ વિચારણા થતી 
હતી. શે'ધખોળ અને પ્રયત્ન પછી એક ઉપચાર-ઉપાય સરસ અતે 
સફળ હાથ લાગ્યો છે. આજસુધી એને ગુપત રાખ્યો છે. તે એટલે 
સુધી કે મારા દવાખાનાના ઉપવેધને પણુ તહિ કફેતાં આવા દરદી- 
ઓતે એ દરા હું જતે જ બનાવી આપું છું. તે એટલા માટે નહિ 
કે મારી શેોધખેોળનો ઉપાય ક્રેોઇ નનણી ન્નય તો મારી આવક 
“ઓછી થાય. માત્ર એ ઉપાય એવે છે કે કણુતા2 ન્નણ્યા પછી 
તેને નકામો ગણી કાઢે અથવા પોતાની ખુદ્ધિથી ઘેડ ખેસાડી દે 
કે આ દવા ગર્ભવ!ળી સ્ત્રીને અપાય 7 નહિ, એથી સોન્ન ચડી 
જાય તો ! 


હવે એ ઉપાય બતાવું છું. સેકડો સ્્રીઓને તે આપ્યો! છે. કોઇ 
પણુ જતની વગર શચિતાએ આપવાની હું ભલામણુ કરૂં છું. બેષરી- 
કર્‌ રહી સગર્ભાને આપવો! અને એનું દુઃખ ઢાળી આશીર્વાદ લેવે।. 


ખાટા થી'અુતો રસ અરધી ફડાસતે એક ગ્લાસ પાણીમાં નીચોવી, 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. બને તો ગભિણી સ્ત્રીને નહે જણા- 
વતાં બાટલીમાં લી'બુતું પાણી બનાવીને જ દવા તરીકે આપવું. હું 
પણુ એમ ૦૮ કરૂં છું. જરીક મીદું અદર નાંખવામાં આવે તા કશે। 
વાંધા નથી પણુ માત્ર ખે દિવસ આપવાથી અસર થાય છે અતે પદર્‌ 
દિવસ યાલુ રાખવાથી, હેળ-ઉલરટી આવવી, ખોરાક નહિ પચવેો અને 
ખોરાકનો અભાવો-સુમ, આ બધું બ'ધ થઇ જરો. એથી શરીર સરસ 
થાય છે. આ ઉપાયથી ગર્શને કોઇ પ્રકારનું નુકસાન નથી થતું તેમ જ 
ગશ્ષિ ણીતી ફ્રારીરિક ત'દુરસ્નીને કોઇ ખલેલ નથી આવતી, 


આ ઉપાય માટે ખાલી ટીકા કે આપખુદ્ધિ લડાવવાની જરૂર નથી. 
મારી બુહ્ધેએ ચાલશે! તો સુખી યશે. 


4 


લ્ડ 
(૭૨) સુરે'દ્ર રાવળ-વડોાદરા 


મ 
પય ભ્રાઇ ! આપતો પત્ર મળ્યો! અને પ્રશ્ન પણુ વાંચ્યે।. 
આપના મ'તવ્ય ઉપરથી આપ ચલિત થવા માગત! નથી, પછી માર્‌ 
અભિપ્રાયની જરૂર ૨ ? 
કાર્‌ણુ કે “ ધણીને સુજે લાંકણીમાં એ પડોશીને આયનામાં એ 
નહિ.' એ ડહેવત છે, એટલે આપ માનતા હો અતે નિણુય કર્ક 


હોય એ આપને ભલે મુબારક હો. પણુ મારો અભિપ્રાય જરીક જુદે 
પડે છે એ ડું જણાવું છું. ખાટું લાગે તો માફ કરશે. 


પ્રથમ આપનું જણુવવાનુ' છે કે આપને લમ કરવાં છે. વાથી- 
એગ નિણિત કરી રાખેલી ભાવી પત્ની એ લેકેોના મત પ્રમાણે 
આપને માટે સ'પ્ણું લાયક દે. આપ પણુ કડખૂલ કરો છે કે એ સર્‌- 
ગુણી છે, પ્રેમાળ છે અને તમને મેળવવાં માટે એ પોતાને ભાગ્ય- 
શાળી માને છે. છતાં એનામાં તમને ખે ખોડ લાગે છે કે તેની 
શરીરની ચામડી અત્યત ગેરી નથી-ધઉ'વણી છે. બઓીજીં એ આજની 
કેળવાયેલી છોકરીએ અને છુટ લેતી પાશ્ચાય સસ્કારે ૨ગાયેલી કુમારિકા- 
એની જેમ બધાંની સાથે હળતી મળતી નથી, એટ્લે એ આપના 
જવનમાં કેમ રસ પરી શકશે, એની આપને શ'કા છે. એથી આપ 
વડીલે સાથે ઝગડીને પણુ એ ખ'ધનથી છુટા થવા માગો છે અને 
એ પહેલાં તે વિષે મારો અભિપ્રાય ષ્ચ્છો છે. આપ આપના સજે 
હિતસ્વી કરતાં મારા ઉપર વધુ ભરૉંસેો અને વિશ્વાસ રાખો છો 


તેમ જ હું જે માર્ગ બતાવુ' તે તરફ વળવા પ્રચ્છા ધરાવો છો, 
એ માટે આભાર. 


પ્રથમ તો હું આપને એમ પૃષ્ઠ છું કે આપે આપતે। ચહેરે 
બરાબર આયને સામે રાખીને જેચે। છે ? હું મશ્નક નથી કરતે હો, 
બિરાદર ! હું એ કહેવા માચુ' છું કે આપની ભાવી પત્ની કરતાં 
આપ ઝેટલા દરજ્જે વધારે રૂપાળા છો તેતો તો પ્રથમ હંદય ઉપર . 


લ્૪ 


હાથ રાખી નિર્શૂય કરે. “ હભસીતા છોકરા? જેવે નિર્ણય ન કરશે. 
તટસ્થ દષ્ટિથી તમે તમને ન્નેને. તો જ ખરે નિર્ણુઃય કરી શકશે. 
જેમ તમે પત્તીતી ચામડીતી ઉ%૪જ્વળતા, આ અને તે-બધું બરાબર 
તમારા આત્માતી પ્રસન્તનાની ખાતર કરવા-મામવા-યાહે છે તેમ 
તમારી ભ્ઞાવી પત્ની પણુ ચાહે તો! ? 

તે જેમ તમે તમારે લાયક એતે નથી સ્વીકારતા તેમ એને 
લાયક તમને કદ્દાચ તે ન સ્વીકારે એવુ' પણુ બની શકે. 

આજને યુવાન ઉપલક સ્વરૂપ અને સુંદરતાને પૂજક બનીને 
એક એવી કલુષિત સરૈતામાં વડ્ડ કરી રહ્યો છે કે તેનુ' જવન- 
નાવ સમતુક્નાએ ચાલી શકતું નથી. 

બહુ જ સ્વરૂપાન સ્રી સબ'ધમાં એક વિઠ્દાને રૂષક દોર્યું” છે : 


 જરઇળવતતી વિતા શત્ર, માતા વ વ્મિમારિળી, 
માર્યા સપ૫વતી શગ, પુત્ર શત્રર્વરિત! ' 


આવુ' મ'તવ્ય રજુ કરનાર-*લેોક લખતારનતે ધડીશર તમે પાગલ 
માની લ્યો, અને તમારાથી અત્'ત સ્વરૂપવાન સ્ત્રીને તમે પસદ 
ડરી પરણે. પરણુનાર સ્્રીને તમારા સ્વરૂપ ખાખતની અ'તઃકરણુના 
ઉ'ડા ઉ'ડા સ્થાનમાં ઉણુપ લગે અતે જે દિવસે એતો માનસિક 
પલટા થાય તે દિવસે શું નિપજે...તેનો વિચાર હુ' તમને જ સૉંપું છું. 


હું તો તમને સીધી સલાહ આપુ' છું કે તમારે મુકરર કરેલી 
પત્ની સાથે પરણુવુ'. હું નિશ્ચયપૂર્વક જણાવુ છું કે ગોરી ચામડી 
કરતાં લાલ ચામડીમાં સહંદયતા વધારે હોય છે. તેની સાથે તે 
રાગીછ ઓઈછી બને છે. તેનાં અ'ગ-પ્રત્યાંગા વધારે સુધટિત અનૅ 
સુડોળ તથા વધારે મજખબૃત હોય છે, અતે તેનાંમાં પ્રેમોર્મિની 
પાંખડીએ વધુ ખીલેલી હેય છે. એટલે એ તમારા જીવનમાં એવી 
સરસ સુવાસ ભરશે કે તમે મસ્ત બનશે।. 

વિ 


લ્પ 
(૭૩) નિન્ન'દી-ભાવનગર 


જવ પને પત્ર મળ્યે. મહાત્માઆએના ચમત્કાર સબધી 


કેટલીક સ્પછ્તા કરી, આપના કેટલાક અનુભવ લખી, માર્ફ મ'તવ્ય 
એ દિશામાં શુ' છે એ આપ પુઠાવો છો. 


ઇશ્વરપરાયણુ થયેલા સત્યુરૂષ પોતાનું છીવન લોકકલ્યાણુ માટે 
ગાળતા હોય છે. માત્ર મનુષ્યોનાં આધ્યાત્મિક, આધિશ્ચોતિક અને 
આષિદેવિક દુઃખોને દૂર કર1 કોઇ વખત આશીવાદ આપે છે. નને 
તે ખરેખર મહાન આત્મા હોય છે તો તેમની આશીશાતે। પડે પડે 
છે ખરે. પર'લુ તેઓ જે કાંઇ કરે છે તેમાં સ્વાર્થની લવલેશ ગ'ધ 
હોતી નથી; તેમ% પોતાનુ પ્રભુત્વ દેખાડવા માટે એ કાંઇ પણુ 
કરતા નથી. માત્ર, “પરે।પકારાય સતાં વિભ્ૂતયઃ ' સત્પુર્ષની વિભૃતિ 
પરોપકાર અથે” જ હેય છે. 

આજે મહાત્માઓના નામે, ચમત્કારના નામે સે'કડે નવાણુ ટકા 
માત્ર ઠૅંગાઇ ચાલે છે. શ્રદ્ધાળુ ધર્મેલા અતે વિશ્વાસુ માનવીએ એ 
કહેવાતા મહાત્માએની ચાલખાજમાં ફસાઇ પડે છે, અને પોતાના 
ધનને, ધર્મનો, તથા કેટલીક વાર્‌ પત્તી અને પુત્રીનો ભોગ નહિ તો 
તેમતી ભ્રણ્તા તો જર્‌ર વહેરે છે. 


દ'ભી આડ'બર, વાચાળશક્તિ, અતે આવનારને આંજી નાં ખવાને 
નેઈતાં કળાકોશલ્યથી આવા ઠડૅગા પુશ્નય છે, પ'કાય છે અને પારકા 
માલમલીદાથી મેજ માણે છે ! કેટલાક અજ્ઞાન અતે સવાથી લેકે 
પનપ્રામિતી પચ્છાએ, પુત્રપ્રાત્તિની “ચ્છાએ અતે વશ્િકરણુ, મોહન 
જ શગઝુ ઉપરવેર વાળવાની ખાતર આવા મહાત્માના ચમહકારા અતે 
વિદ્યાઓ તરફ આકર્ષાય છે. પરિણામ એ આવે છે કે પોતે ઠૅગાય 
છે અને પોતાતી મુર્ખાઇ ઉપર લોકો હસે તહિએ માટે પોતે ઠૅગાયા 
છે એ વાતતે છુપાવી રાખે છે. 


લ્દ્‌ 


ધર્મના નામે, કીમીયાના નામે, ગુરૂપદાના નામે આજે હિ'દની 

ધર્મંધેલો પ્રશ્ન જેવી લુ'ટાઇ રહી છે, છેતરાળ્ રહી છે તેવી કેપ્ત પણુ 
કારણુથી છેતરાતી નહિ હેય, 

દશેક વર્સ ઉપરની વાત છે. શ્રાવણુ મહિનાને દિવસ હતો, 
ચાતુર્માસના વિશિષ્ટ શૃત્તનિયમા સ્ત્રી પુરૂષા આચરી ૨હ્રાં હતાં. 
સરિતા અને સર્‌ાવરેો જળથી છલેષહલ ભરાયાં હતાં. તેવા પ્રસગે 
એક પાંય હન્નરતી વસ્તીવાળા-ન ગામડું કહી શકાય, ન શહેર કહી 
શકાય-ગામમાં, જે ગામ વટ4ાણુ અને વિર્મગામની વચમાં આવેલું 
છે, ત્યાં મહેમાનગતિએ જવાને મને સુયોગ પ્રામ થયેલે।. 

મારા સ્નેહીએને। ધણા દિવસથી આમ્રહ હતો કે મારે જરૂર્‌ા- 
જરૂ૨ એક અ:ટા આવવુ. અને સાચા સ્નેહી તરફની મહેમાનગતિ 
ગમે પણુ એક અનેરી મોજ છે. ન કામ કરવુ' પડૅ ન કાજ. ખાટ- 
લેથી પાટલે અને પાટશેધી ખાટલે. ખમા ખમા થાય, રોજ રેોાજ 
નવી નવી વાનીએ અને નવે નવે સત્કાર, ચહાપાટી'એ અને 
ત્રામ્યસ'ગીતના જલસાથી રીડ્ડુ' બનેલું' દિલ કેમે કયું” રેકયું રું. 
નહિ અને અઠવાડિયા માટે મહેમાનગતિ માણુવા એ ગામમાં હું. 
જઇ ચઢયે।. 

થોડીક સંગીતની આવડ', વાતુડીયો સ્વભાવ, વૈદકતો ધધો, 
એટલે એકાદ ખે દિવસમાં તો અનેક ભાઇએ સાથે મીઠી મિત્રતા થઇ 
ગળ. રાત્રિના બાર વાગે તોય અમારી મ'ડળી વિખુટી થાય નહિ. 
ન સુવે, ન સુવા દે. 

મ'ડળીમાં એક સોની ભાઇ દરરોજ આવે. એક આંખે જરા 
અખમ ચયેલા. માત્ર એક આંખ જ તેમની કામ કરે. વૈષ્ણુવધર્મ” 
પાળે. સવારના સાતથી તે રાત્રિના દશ વાગે પણુ જુએ તે લાલ 
હિ'ગળાક જેવુ' કપાળમાં ઉભુ' તીલક ઝગારા મારી રહ્યુ' હોય, પણુ 
એક જ આંખ હતી એથી શું ?! બડ બુદ્ધિમાન, બડા ચાલાક અને 
ગમટલા જ એ લુચ્ચા તથા ખ'ધા પણુ ખરા ! 


હ્્નડ 


એમનું નામ પાનાચદભાઇ. ગામમાં કોઇ સાધુ, સત, મહાત્મા 
કિવા મુનિ આવ્યા કે પાનાચ'દભાઇ પહેલા પહોંચે. બાપજ-ખાપજી 
કરીને સીધા પગમાં પડે, એકાદ દિવસનું ભાજન બાપજને આગ્રહ 
કરી ધરે, એકાદ દિવસ સેવા કરે અને બાપજના પેટમાં પેસી પમ 
લાંબા કરે. એમના પાણીનું માપ કાઢી પછી એવા છુ થ૪/ નય કૈ 
પાનાચ દ ન્નણુ ગામમાંય રહેતા નથી ! 

પાનાચદ ખે દિવસ તે! મારી સાથે ચર્ચામાં ન ઉતર્યો પણુ 
પછી એમનાથી રહેવાયું નહિ અને પડખામાં ભરાયા. એમણે 
જરૂઆત કરી : 

“ ભાઇ! સ'ત મહાત્માઓના ચમત્કાર વિષે તમે શું માને છે ?' 

મે કહ્યું: “ ભાઇ ! મ'તવ્ય એ એક જુદી વરતુ છે અતે સત્ય 
શમે તેથી નિરાળુ' છે. આપણા મ'તવ્યને સત્ય તા ન કહી શકાય. 
પર'તુ આપણા મ'તવ્ય ઉપર જ્ય.સુધી આપણે નિર્ભર હોપએ છીએ 
ત્યાંસુધી આપણાને એ સત્ય જણાય છે. ન્યારે કોઇ અણધાર્યો પ્રકાશ 
ષથરાય છે, ત્યારે આપણું મ'તવ્ય બદલાય પણુ છે અને તે જુદી 
દિશા લે છે. 

““ટલીક ધટના આપષુને ન સમજી શકાય એવી જણાય છે. 
આપશી બુદ્દિ કસોટી ઉપર કસ નથી કરી શકતી ત્યારે આપણે 
એને ચમત્કાર માનીએ છીએે. અ'કલેશ્રરના એક ખાહે!શ વકીલ 
સિત્રતી મુલાકાત એક વખત થયેલી. સ'ત પુરૂષોની વાત નીકળનાં 
ત્તેમણે જષ્સાવેલું કે એમને એક બ'ગાલી મહાત્માના ભેટે થગેલે।. 
સહાત્મા એવો ચમત્કાર બતાવે કે શાત્રિએ ચ% ખીલો હેય તે 
વખતે પોતે ખુલી ચાંદનીમાં ખેસે. સામે ભ્રક્તમ'ડળ-પ્રેક્ટક વચ: ખેહે 
હોય યારે પાતાના શરીરતે અદસ્ય કરી બતાવે. પ્રથમ અષુ” અગ 
ન દેખાય, માત્ર મસ્તક દેખાય, અને પછી સર્વાશે અદસ્યં થઇ #નય. 
મેટલીક મીનીટો પછી પાછા ફરી દેખ.ય ! 
પૂ.ક્.૭ 


લ્દ્ર 


“વજઝીલ સાહેબની આ વાત સાંભળીને મને તા જરૂર આશ્ચર્ય 
થયેલુ કે ચોકસ આ એક અલોકિક ચમત્કાર જ ગણાય. પણુ એમણે 
જ્યારે મતે સમજનવ્યુ” ત્યારે સમજ પડી કે એ ચમત્કાર નહિ પચ 
તાંત્રિક ક્રિયા છે. નથી તેમાં મત્ર કે સિદ્ધિ. કોઇ પણુ મનુષ્ય થોડી 
રીત શીખી લે શરીરનાં હલનચકનતી, તો તે પણુ થોડી મીતીટરા 
સાટે અદશ્ય થઈ શકે. 

“ એટલે પાનાચ'દભ્ાઇ ! કેટલીક ખુદ્દિને અગમ્ય વસ્તુને આપણે 
ચમત્કાર રૂપે માની લેવી પડૅ છે, અને ન્ન્યારે તે નમ સત્ય રૂપે 
આપષુને જણાય છે ત્યારે ભેદ ટળે છે. ” 

પાનાચે કહ્યુ': “વેધરાજ ! લાંબી વાતે ગાડાં ભરાય, હું તો 
તમને એક પ્રત્યક્ષ ચમત્કાર માટે વાત કરં છું. અમારા ગામમાં સવા 
મહિનાથી એક મહાત્મા આવ્યા છે. વ્યક્ત તેજસ્વી છે. એમની વાતો 
તા “ણે મોતી વીશી લો અને એવા જ એ નિર્લોભી છે. કોઇનીયે 
પાસે કાં માગે જ નહિ. પણુ એવો એક એમને ચમત્કાર છે 
આપજી ! કે સારાએ ગામમાં બસ એક જ વાત થળ રહી છે કે એ 
જા દૈવી પુરૂષ છે | પચીસ પચાસ શ્ઞાવિક ભક્તને! તો રાતદિવસ 
મહારાજ પાસે ખેસી રહી સેવા કરે છે.” 

“પરતુ એવો કયો ચમત્કાર તમે નયા કે 'તમારા જેવા 
પાકા માષુસ પણુ ખાધા જેવા ખની જ ગુણુ જ ગાયા કરે છે ? 
તમે તો પુરા ચાલાક છે. ' 

“ ચમત્કાર નહિ તો ખીનું રું ? એ મહારાજ સવારસાંજ ખે 
વખત પુરતું ભોજન કરે છે અને તે પશુ મિણન્ન, દુધ, ફળ, સુકા 
મેવા, સારી રીતે લે છે. પર'તુ ન્નજર્‌-સ'ડાસ જતા જ નથી. આજે 
લગભગ ચાલીશ દિવસ થવ આવ્યા, પર'તુ એક વખત પણુ ગયા 
નથી. સવારનું રનાન પૂજન કરી આસન લગાવ્યુ' તે લગાવ્યું. ” 

“વાહે ભાઈ! આ પણુ એક અજગ વાત ગણાય, અસે નાના 
હતા ત્યારે માપ્મુભટની મહાભ્રાર્તતી કથા સાંભળતા. ભટજી કથામાં 
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કહેતા કે ભીમસેને શકર પાસે એવું વરદાન માગેલું કે જમે ભીમસેન 
અને ઝાડે ફરે શ્ાકુની ! એ પછી તો કાઇ ઠેકાણે વાંચ્યુ નથી 
કિવા સાંભખ્યુ'યે નથી કે શરીરધારી મનૃષ્ય સ'પૂર્ણ્‌ ભોજન લેતો 
હોવા છતાં તેતે જાજર્‌ જવું ન પડે ! ' મે' આશ્ચર્ય વ્યક્ત કયું. 

“ અને મારૈ સાથે એ પણુ જણાવી દેવુ' જોઇએ કે મે' મારા 
સ્ત્રભાવ પ્રમાણે મહારાજની ખૂખ છૂપી રીતે તલાસ પણુ કરી છે. 
પાંચ દિવસ સુધી તો રાત અને દિવસ ગમતી ફરતો એવે પહેરા 
ગાઠવેલો કે એક સેકન્ડવાર મહારાજને મારી નજર બહાર નહિ 
રાખેલા. એથી જ મારે ડહેવું ન્નેઇએ કે મહા૨જ જનજર્‌ જતા નથી.” 


“ ચાલો, તારે પાતાચ'દભાઇ ! આપણે મહારાજનાં દર્શન તો 
કરીએ. આવા ચમત્કારિક પુરૂષનાં દર્શન પણુ કયાંથી (# આપણી 
સાથે ખે ચાર મિત્રોને પણુ લઇ લ'એ. ' 


અતે અમે તેયાર થઇ મહારાજ જે શિવાલયમાં ઉતરેલા ત્યાં 
ગયા. પચીસ ત્રીસ માણુસન! વતુ'લમાં અલમસ્ત શરીર, કાળી 
ભી'ગોર દાઢી, લટુરીઆવાળી જટાવ્ાળા એ ચમત્કારિક મહાત્માજી 
પડ્યાસન લગાવી ખેઠેલા. ૭તાં એ મહારાજની ચકે।૨ આંખો, આવ- 
નાર, જનાર અને ખેસનાર ઉપર એક ચક્કર લગાવી શ્રાંત થ૪ હળી 
જતી. મહારાજ પુરા દેહુકરમી. બોલવાની છટા પણુ અજબ. પૈસાને 
અડકે નહી', “ માળ લોક 'ને પાસે આવવા દે નહી'. પણુ મને તેમની 
અખો વિચિત્ર લાગી. ધણાયે સ'ત પુરૃષાનાં દશ'ન કરેલાં, એસની 
આંખા અતે આ આંખોમાં ભેદ લાગ્યો. મે ધાયુ” કે મારી ભય 
થતી હરો. પણુ મતે ખછ્ાન'દતુ કાવ્ય યાદ આવ્યુ' : 
“ખગલા બોલત મુખસે, 
મચ્છી ૭ હું ભીર, 
સ'ધ્યાવદન કરત ડું, મત ખડી રહે તીર; 
મત ખડી રહે! તીર, અલોકિક રીત હમારી, 
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મત પાડો તન છાંય, 

હુમ હૈ નેટક ચહાચારી | 
દાખત સહ્માનદ, કબુક બિ'ચત દ્રગ ખોલત, 
મચ્છી ૭ હું ભીર, સુખસે' બગલા બોલત ! ' 

મહાત્માની આંખની ઉધાડવાસે મને ખ્રહ્માન'દના કાવ્યૈ ચેતાબ્યો. 
પરતુ આવા ચમત્કારિક સ'ત પુરૂષ માટે ખરાબ વિચારો કરવા એ 
પષ્યુ એક પાપ તો! ખરૂં જ ! જે કે મારૂં મન મહારાજની આંખોને 
ન ભુથતું. એ ખૂની-શયાવહ આંખો ગુનન્‍્હેગારતી કેમ ન હોય ? પણુ 
ગ ન્નજર્‌ નથી જતા તેતુ' શું ? એ પણુ ચમતકાર ! 

અર્ધો કલાક મહારાજ પાસે ખેસી અમે ઉઠયા. પાનાચ'૬દભ્ાઇ 
ધેર જવા જુદા પડયા. મે' કહું: “ પાનાચ'દભાઇ ! આજે રાત્રે તે 
આવન્ને. આપણે બન્ને એકાંતમાં બેસી થોડી વાતે કરીશું. ' 

અને પાનાચદ રાત્રે આવ્યા, આજે ખેસવા આવનાર ભાઇઓને 
ખ્હાનું કાઢીને વહેલા વિદાય કર્યા અને અમતે એકાંત મળી. 

“ પાનાચ'દ ! સાચુ' કહેજે, આ મહારાજને માટે તમારી ધારણુા 
શી છે?' મે' પ્રશ્ન કયે. 

“ખાપજી ! મારી ધારણુ।ની તો વાત જ ન પૂછશે।,. મને તો 
જી'દગીમાં એવી શીખામણુ મળી છે કે હું તો બધાયે સાણુખાવાઓને 
કાની નજરથી જ ન્નેયા કરૂં છું. આવા જ એક મહાપુરૂષે મતે 
૨૦ તોલા સોનાની મોકાણુ ખેસારી છે, બાપજી ! ' 

“ઝએ શી રીતે??? મે પૃષ્યું. 

“ એક મગળ પ્રભાતે કેોણુ જણે ક્યાંથી એક દિંગખર અહી” 
આવી ચઢયા, તેમની સેવા કરવા માંડી. રોજ ખાપજને જમાડું, સુકે- 
ગાંજે આપું, કપડાં લાવી આપ્યાં, ચહાપાણી. વગેરેની સેવાથી 
સહારાજ મારા ઉપર પ્રસન્‍ન થયા અતે ઓચર્યા : 

« પાનાચ'દ ! તુમ બડા ભ્રકત લોક હે. સાધુ સં'તકી તુમ બહોત 
સેવા કરતે દે. ઇસ લીયે મેરી ૪ચ્છા હે કિ તેરી સેવાકા કુષ્ઠ ફલ 
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દૈના ચાહીએ. નને બચ્ચા ! તેરી પાસ ગુચ્છ થોડા બહોત સોના હે 
તો ગુરૂમૃપાસે મેરી પાસ એસી જડીબુટ્ટી હૈ કિ એકકા દશ્રગુના 
સોના બનતા હૈ. ' 

“સારાં તો નસીબ ખીલી ગયાં, ધણા વખતથી સતોની સેવાનું 
ફ્રેેળ આજે આવી મળ્યુ' નનૈણી માહકેનું ધડવા આવેલું સોનું ભાંગી- 
તોડી ગાળી, એક'દ૨ વીશ તોલા સોનું હું લઇ ગયે. ત્રાહક્રોતુ' હોય - 
કે મારૂં, પણુ મને [ફેકર શી હતી? ધડીના છઠ્ઠા ભ્ઞાગમાં ૨૦ 
તોલાનુ' બસે! તોલા સોતું' થવાતુ' હતુ. એટલે સોનાની ચિતા 
રાખવા જેવું શું હતુ' ? 

“ આ જ મહાદેવમાં એ બાપજી ઉતરેલા, અને એ જ ઠેકાણુ મારૂં 
દશગણું સોનું બનાવવાને! પ્રયોગ ચયેલે।. 

“ અમારે એ પ્રયોગ રાત્રે એકાત્તમાં કરવાને! હતો. મારી પસે 
એક ખે ખાર મ'ગાવેલા, એક રેશમી કપડ મ'ગાવેલું, અતે ખીજી 
જડીખુદ્ટી એમને લાવી રાખવાની હતી. 

“રાત્રિના દશ વાગ્યા, માણુસોની અવરનતવર બધ થઇ. હું 
સધળી સામમ્રી સાથે લપ્તતે ગયે।. વીશ તોલાની લમડી પણુ લાલ 
કાગળમાં વી'ઢાળી ખીસ્સામાં મૂજીને સાથે લીધેલી. વળી ખીન્ને લાશ 
કાગળ વધુ પણુ સાથે લઇ ગચેલે।. કારણુ કે બસો તોલા સોનુ 
વી'ટાળવા ટુંકો કાગળ કામ ન લાગે. 

“ મહારાજ મારી વાટ જેઇને જ ખેઠો હતા. “ આઓ બચ્ચા! 
ખહેોત દેર કીયા ?? “ હા બાપજી, થોડી વધુ વાર લાગી, પણુ 
વખતસર જ પહોંચ્યો છું. ' “ કુચ્છ ફિકર નહિ, તેયારી કર લે. ” 

“ ખાપજીના આસનથી અદી હાથ દૂર એક ખાડે ખોદવાનું મને 
કહ્યું. એક હાય ઉડે ખાડો ખોલો. ખે રામપાત્ર (માટીનાં વાસયુ) 
હું સાથે લછ આવ્યો હતો. તેની અદર મહારાજે જડીસુટી નાંખી, 
વનસ્પતીનાં પાંદડાં નાંખ્યાં, અને મારા હાથે વીશ તોલા સોનાની 
લગડી મુકાવી. ઉપર ફરી વનસ્પતિ મૂજી. ખીક્ન' રામપાત્રતે એના 
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જપર ઉ'ધું વાળી ઉપર રેમી કપડું બાંધી, માટી ભીજવવા પાણી 
લેવા માટે એ સપુટ નીચે મૂકીને હુ' ડોલ લળ આવ્યે। અને એ સપુ- 
ટના ફરતી માટી લગાવી ગોળ દડો બનાવ્યો. મહારાજ બતાવતા 
ગયા તે પ્રમાણે સધળી ક્યા મારા હાથથી જ કરી. પછી ખોદેલા 
ખઆડામાં સપુટ મૂકયું. ઉ૫૨ માટો પુરી અને બરાબર જમીન જેવરી 
જમીન બનાવી. 


“ એના ઉપર ટાટ પાથરી પથારી કરી મારે પોતાને જ ત્યાં 
સુવાનુ' વતું. કારષુ કે ખાર કલાકની અ'દર સોનુ' દરાગણુ ચવાતુ' 
છતું. ક્રિયા બધી મારા હાથથી થયેલી. ગાળે પણુ મે જ બનાવ્યે 
ગભને મારી પાથારી નીચે દાટચે।. એટલે છેતરાવાનો જય જ નહેતે, 
ચ્મને એવા પરોપકારી સાધુ પુરૂષો છેતરે જ શાના ? 

“ મહારાજ એમના આસન ઉપર સૂતા અને મે' સોનાવાળા 
“આડા ઉપર અડ્ડો જમાવી એવે! નિશ્રય કરેલો! કે જરીએ ઉ'ધવુ' «૪ નથી. 

'ચેડીવાર તો અમે સતાં સૂતાં વાતો કરી અને કોણુ ન્નણે 
કમ પણુ મહા?જને વહેલી ઉ આવી. એમણે નસકોરાં ખોલાવવા 
સાંડયાં પણુ મારે। તે નિથય હતો કે ઉ'ધવુ'જ નહે. લગભ્રગ ખે 
વાગ્યા સુધી તે! નિદ્રાદેવીએ ચહઈ ન કરી. પણુ પછી તો સતાં સૂતાં 
આંખો ઘેરાવા લાગી અને મને પોતાને મારા ઉપર રીસ ચઢી. ઉઠીને 
હોલમાંથી આંખોમાં પાણી છાંટયુ' અને પાછે સૂતો. પણુ ન્યાં 
અડધો કલાક થયે ત્યાં આંખો તો રોકવા છતાં બીડાઇ જાય. ફરી 
પાણી ચોપડયુ-આળસ ખાધી, બગાસું ખાધું અને સોપારીને ટુકડા 
મોટામાં નાંખ્યો, પણુ કોણુ ન્નણે કયારે હું અતરષ્યાન થઇ ગયે! ! 

* *્હુવારના સાતવાગ્યા હશે. મહારાજતી ભિક્ષાનટેઠીની ઝોળીમાં 
લોટ હોય કે ગોળ હોય, પણુ રેઢુ' ભાળી ખે કૂતરાં ખાવા માટે 
લડી પડયાં અને દુ ન્યારે તેમતી હડફેટે ચડયો ત્યારે મારી આંખ 
ઉડી. મને મારી સ્થિતિનુ' ભાન થયુ'. પણુ હજ બાર કલાક પુરા 
થયા નહેતા. હજ ખે ત્રણુ કલાકની વાર હતી. એટલે ખાડે ખોલાય 
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નદિ, ઉતાવળ કરવાથી કાચુ' રહી જાય. પણુ મહારાજ કયાં ? વખતે 
નિત્યકમ' કરવા નદીઝે ગયા હેય તો ના કહેવાય નહિ. ' 
“ ષરાનાચ'દભાઇ ! પછી શું બન્યું ?” મે' સવાલ કર્યો. 
“ભાઇ! એ જ ડું કડું છું. આપણા લોકોની જેટલી જીત્તાસા- 
જૃત્તિ છે તેટલી ગ્રહષ્યુશ્ક્તિ નથી એ જ મોડું દુઃખ છે. જરાક કોઈ 
ગામમાં નવીન આગ્યુ' કે લેકે! જણે ટોળે મળીને તેનાં વખાથ્યુ કરવા 
લાગી ન્નય. ન જુએે તેલ કે ન જુએ તેલની ધાર. 


“ભોલી મચ્છી નય કે ધર ધર કશો સુનાય, 
અપને પનધટ સિદ્ધ કોઇ ખેઠે ધ્યાન લગાય, 
ખેઠો ખ્યાન લગાય, ચલે! દરશ્રન ઝુ' જઇગઞ, 
મહાપુરૂષ કે ચરણુ-પરસ કરી અતિ સુખ પાઇએ, 
દાખત અહ્માનદ નહિ પતર અર્‌ ઝોલી, 
ધર ધર કલ્યો સુતાય ન્નય કે મચ્છી ભેથી. ' 

“ અરે, પણુ લોકોના માનસની 'રીલસુષ્ટીમાં તમે ક્યાં ઉતરી પડે 
છે? હું તો પૃછું છઠ કે પેલા તમારા દશગણું સોતું બનાવવાના પ્રચે।- 
ગનું સું થયું? મુદ્દાની વાત કરોને.' મે સીધે માર્ગે લાવવા 
ટકોર કરી. 

“સોનાનું ચું થયું ! થયું એમ કે મહારાજ તો નનણે તેમનાં 
ઝોળી, લોટો, વસ્રો, પગની ચાંખડી એ બધું એમનું એમ છોડીને 
ગચેલા, એટલે મને થયેલું કે તેએ નિત્યકર્મ" કરવા ગયા હશે. હું 
મોડે ઉઠયો ગમાં ગએેમનો દોષ પણુ સે ? 


“ અને મારાથી સ્થાન છોડીને આધુ" પાછું 'ખસાય પણુ નહિ. 
કારખુ કે પ્રયોગના પરિપાકને ખે ત્રયુ કલાકની જ વાર. તેમાંય સમન્ને 
3% વીશ તેલા સોનું તો હવે રહ્યું નહોતું. બસો તોલા સોનાને 
સવાલ. એટલું બધું સોનું રામભરોસે મકી એ મહારાજની શોપમાં 
ર૬ ૪તેન્નરીમાં આધુ' પાણ્ઠું ખસાય કેવી રીતે ? 
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“ દિવસ ચઢતો! ગચે।. મહારાજની આવવાની રાહ હું તો કાગા- 
ડેળે નેતે! સુકાવા લાગ્યો. ધેર પણુ બેરાં છોકરાં હડીએ ચઢેધાં અને 
મારી ગોાતાગાત થળ રહેલી. 


“ખાર કલાકમાં હજ એકાદ કલાક ખુટતા હતો, ર્હારાજ પષખુ 
આવ્યા નહેતા. પણુ ને કોઇ નવતર આવી ચઢે તો બીન્નની રૃબ- 
રૂમાં ખાડે ખોલવો એ પણુ ઉપાધિ, એમ ધારીને મન અધીર બની 
ગયું. ભલે બસે! તોલામાં એકાદ ખે તોલા સોનું ઓછું રહી ન્નય, 
પણુ ખાડો ખોદી માલ તો કખજે કરી લેવો. એમ નિશ્રય કરીને 
મે' તો માંડયો! ખાડે ખોદવા. કીસ્મતે પણુ શેર આપેલુ'. હાથ પષુ 
મારા એવા ચાલે કે ન પૃછો વાત. ધબકતે હેયે ખાડે ખોવો ને 
અ'દરથી સંપુટ કાઢી ઉતાવળે હાથે કપડું છેડી ઉપરથી રામપાત્ર લછ 
અ'દર ન્નેઉ ત્યાં...... 


“ સાધુ સત પચે ગયા, સુવર્ણુ' લે ગયા સગ, 
રામપાત્ર દો રહ ગયા, દેખ હુ પાનાચ'દ......!” 

“વાહ ? પાનાચ'દભાઇ ! તમે શ્િદ્યકાવ તો ખરા, હો ! રામપાત્ર 
ખોલતાંતી સાથે જ આ કવિતા તમે બનાવી કાઢેલી કે ? 

“ અરે વેઘરાજ ! જના દેતે' વાત ! મારી મુર્ખાઇ ઉપર પછી 
તો હું ખૂબ રડમૈ।. મારી કયાં ગફલત થઇ તે પણુ પછી મને યાદ 
આવ્યુ. પર'તુ એ રાંડયા પછીતુ' ડડાપણુ હતું, જાઇસાહેબ ! આ 
વર્ષો સુધી લે[કેોનુ' સોનુ' ધડવામાં, રતી-વાલ, રતી-વાલ કરીતે ળેરાં 
છે।કરાંનાં ધરેણાં તેયાર કરેલાં, તે ખાવો-મારો ખેટો એક દિવસમાં 
ધા મારી ગયા ! પછી તો હું ધેર આત્યો. પણુ આ દુઃખ કોને કહે- 
વાય ? ધરનાં બધાંય ધરેણાં લાવી, ગાળીને લેકરોને વખતસર ધાટ 
જોખી આપવા પડયા, અને અત્યારે આપના સેવકના ધરમાં બધાંયે 
એ મઠાપુરૂષના પ્રતાપે ધોળા મૂળા જેવા કોરા કટ ફરે છે, તે હજુ 
કળ વળતી નથી. 


૧૦૫ 


“પણુ પાનાચ'દ ! સને લામે છે કે તમે પેલે સંપુટ મૂજીને 
પાશીની ડેલ લેવા ઉઠયા તે. જ વખતે એવે। જ સ'પુટ તેણે તૈયાર રાખેલે। 
લે બદલાવી લીધેલો હોવો ન્નેઇએ.' મે પાનાચ'દતી ભૂલ જણાવી. 

“જરૂર એમ જ, મને પણુ પાછળથી એ ભૂલ સમજાપ હતી. 
પણુ હવે થાય શું?” 

“ખીજીં તો શું થાય? પણુ લોકોને તમારા તાનના અનુભવથી 
વાકેફ કરતા રહે તો તેએ ખીન્ન કોઇના ફૂદામાં ફસાય નહિ. ” 

' અરે ભરાઇ! હું તો જે મળે તેને કહું છું કે નેન્ને ભાઇ ! 
આ મહ.રાજને ગમે તેવો ચમત્કાર છે, પણુ ફસાતા નહિ. તે ન્નજર્‌ 
નાય યા ન ન્તય એથી આપણુને શી લ'ભહાનિ છે ?! પણુ કોઇ આ 
મહારાજને! વિશ્વાસ કરશે! નહિ. 

 પર'તુ દુનિયા બીજાના અનુભવથી માને તેવી નથી. ઠોકર વિના 

સમજણુ નથી આવતી. મને ઠોકર વાગી છે, એટલે આપણે તે! હવે 
છેટેથી જે જે કરીએ છીએ. જરાક કોઈ બાવો જીમીયાની કે સિદ્ધિની 
વાત કરે એટલે આપણે તો તેતે નવ ગજના નમસ્કાર કરીને છેટે જ 
ભાગીએ છીએ. ' 
, *પાનાચ'દ ! ખરેખર તમારે અતુભવ વીશ તોલા સોતુ' ગુમાવીને 
પણુ ઉપયે ગી તો બન્યો છે જ. પર'તુ આ મહારાજના ચમત્કારની ધુ'ચ 
આપણે ઉકેલવી જ પડશે. મારૂં દિલ્લ નથી માનતું કે સંતપુરૂષો આવી સિદ્ધિ 
ખતાવતા હોય. આ તો કોઇ ખડો અઠૅ'ગ ઉઠાઉગીર છે. એતી ભય- 
કર આંખોમાં નરી લૂચ્ચાઇ ભરી છે, એ તમને દું ખાત્રીપૂર્વક કહું 
છું. માટે જર્‌૨ કાંછક ભેદ છે. ' મે' તેને કહ્યું. 

“ભાળ સાહેબ ! ભેદ તો હું પણુ કહું છું કે હશે. પણુ એ 
'શૈધવે શી રીતે ? અતુમાને જેટલી કલ્પના કરી એર લી બધી રીતે 
અમે ફરી વળ્ધા. પણુ કયાંય ભેદનું દર હાથ લાગવું જ્નેધએ ને ! * 
પાનાચ'દે નિરાશ્ચા વ્યક્ત કરી. 


૧૦૬ 


“જુએ, આવા કાયમાં નાસીપાસ થવાથી ખરી શોધ થતી 
નથી. હવે એક કામ કરે. ડું પૂછું તેના. બરાબર જવાબ આપતા 
જાએ. કારણુ કે તમે એ મહાત્માની આખી દિનચર્યા અને રાત્રિ 
ચર્યાનો અભ્યાસ ક્યો છે. ” 

* બરાબર, બરાબર. 

“કહો, સહાત્મા કયાં રહે છે ?' 

“ મહાદેવમાં. ' 

“ પાઇ ભક્તને ધેર ન્નય છે ? ' 

“ના.? 

“ જમે છે કયાં ?' 

“ સહારેવમાં જ. ' 

“તે રસોઈ બનાવે છે ?” 


“ ના, લેકે તેયાર થાળી લાવે છે. ' 

“ સૂવે છે કચે સ્થળે ?' 

“ એ પષુ મહાદેવમાં જ. ' 

“ એકલા સૂએ છે?” 

“ નહિ, ગામના પાંચ-૬શ પાષુસો કાયમ તેમની પાસે સૂએ છે. 
“ઉઠે છે ક્યારે ?' 

“ પાંચ વામે.' 

“પછી તે શુ કરે છે?” 

“ પહેલાં તો દાતણુ કરે છે.' 
“પછી?” 

“ પછી સ્નાન.” 

“ કયાં, મહાદેવમાં ? ' 

“નહિ, તળાવમાં.' 

“ તળાવ પર નહાવા એકબ્ના નનય જે ? ? 


૧૦ણ 


“ નહિ, પાંચ દશ ભ્રક્ત-ભકતાણીએ સાથે હેય છે. ' 

એ ભક્ત-ભશક્તાણીએ તેમની સાથે સ્નાન કરવા તળાવમાં 
પડે છે ?' 

હા, પણુ મહાતમા એમને કાંડે રખી તળાવના છેક મધયમાં 

સ્નાન કરવા નય છે અને ત્યાં તરતા તરતા પા કલાક સ્નાન કરે છે 
ત્યારપછી પાછા ફરે છે. 

“દરશજ છેક તળાવની વચ્ચે નહાવા ન્નય છે કે ?' 

“હા ૪, એમનું કહેવુ' છે કે કાંઠે અનેક મનુષ્યનું સ્પર્શ કરેલું 
જળ પવિત્ર હોવું નથી, એટલે છેક મધ્યમાં જઇને પોતે સ્નાન કરે છે.' 

“વાર્‌, તે પછી તેએ કપડાં પહેરી મહાદેવમાં આવી આસન 
જમાવે છે અને તે પછી ઉઠેતા જ નથી, એમ જ ને?' 


“ હા, એમ જ. ' 
“ ઠીક «યારે પાનાચ'દભાઇ ! હવે કાંઇ પૃછળાનું' નથી. પણુ તમે 


તળાવમાં પડીને એ પવિત્ર જળમાં તરતા તરતા સ્નાન કરવા મધ્યમાં 
નથી જતા ?* 


“ ના ભ્રાણ, મને તો! તરતાં # આવડતું નથી. એટલે તળાવમાં 
ગ્રાનો પડું ?' 
“ (યારે આ ગામમાં કોપ્તતે તરતાં આવડતું નહિ હોય ? 
“ અરે, એમ હેય સરકાર ! ગામમાં તો ધણા! સરસ તરવૈયા છે.” 


“ યારે પાનાચ'દ ! અત્યારે તમે ઘેર જતાં જતાં એક તરવેયાને 
કહેતા જનને કે સવારે પાંચ વાગે તે મારી પાસે આવે. ' 


શાત બહુ ગએલી એટલે પાનાચ'દને વિદાય કર્યા. ગુ'ચવાતા મને 
પાનાચ'$ વિદાય તો થયા? પણુ એમને ક'૪ મારી વાતો અને પૃ૭છ- 
ષરછમાં બહુ સ્વાદ ન આવ્યે! અને એમને લાગેલું કે આ વૈઘ તો 
નકામી માચાટ્રેડ કરે છે. 


૧૦૮ 


પાનાચ?દે મોકલેલા તર્વેયાને લઇ સ્કવારે ષાંચ વાગે તળાવ 
ઉપર સ્નાન કરવાને સુખ્ય ઓવારે છોડીને અમે જુદા જુદા ઉત્તર 
દક્ષિણુના તળાવકિનારે તૈયાર થળે જ ખેઠા. ન્નેડીદારતે કેટલીક 
સૂચનાઓ મે' આપી મૂકેલી. 


મહામજ તો સ'ડળી લઇને સ્નાન કરવા આવ્યા, અને અમે 
પણુ વસ્ત્ર બદલી તળાવમાં પડી મધ્ય તળાવથી થેડે થોડે દૂર ખેઉ 
આજુ તરવાનું” શર્‌ કરી દીધું. નિત્યનિયમ પ્રમાણું એ મહાત્મા સ્નાન 
કન્વા તળાવમાં પડયે ને તરતાં તરતાં મધ્ય તળાવે પહોંચ્યો. બન્ને 
બાજુથી ધીરે ધીરે એની નજર ચુકાવીને અમે પણુ આમળ વધ્યા. 
અમે તેની નજીક' પહોંચીએ તે પહેલાં તો એ ચમત્કારી મહાત્માએ 
. સધ્યજળમાં જ હાજત પુરી કરી દીધેલી, અને એનો હાજતનેો મળ 
પાણી ઉપર તરતો નેઇને અમે પાછા ફર્યા. 


વસ્્ર બદલી ધેર પાછા ફૂરતાં પહેલાં તો પાનાચ'દ ક્યારના ય 
અમારી રાહ નેઇતે ધેર તૈયાર ખેઠેલા. અમને નયા કે પાનાચદે 
પ્રશ્ન કર્યો. 

“કેમ ભાઇ! શા નવીત સમાચાર ?' 

“ નવીનમાં તો ખીજુ' શું હેઃ૫, પાનાચ'દ ! પણુ તમાશા મહાત્મા 
તળાવનુ' પાણી ભ્રષ્ટ કરે છે. ' 

“ એટલે ?' 

“એટલે એમ કે તે પોતાના ચમ:કારને નિભાવવા ખાતર 
તળાવની મધ્યમાં મળત્યાગ કરે છે ! ? 

“હે'! ત્યારે હવે શું કરવુ' ? ' 

“કરવુ' એટલુ' ૪ કે એમતે તળાવમાં સ્નાન કરવા ન જ 
જવા દેવા. ' 


“ખહુ મજનુ'. એ. મારં કામ.' કહેતાકને પાનાચ'દ ઉપડયા અને 
અર્ધો કલાક નહિ થયે! હોય ત્યાં તો પાછા ફર્યા. 


૧૦૯ 


“ વેધરાજ ! મહારાજ તો વિહાર કરી ગયા ! 
“ કયારે ?? 
“ સ્નાન કરીને પાછા ફરતી વ'"ખતે પરભ્રાર્યા. 


“ત્યારે તો જરૂર એને પણુ આપણી શોધતી ગ'ધ આવી ગયેલી. 
અ'ને બાજુથી તરતા તરતા અમે એમની મળત્યાગની જગ્યાએ 
ગએલા અતે એમણે એ ન્નેમૈલું "ખરૂં. પોતાની કરામત પકડાઇ ગયેલાં 
જાણીને જ એ ગચ્છન્તિ કરી ગયા. સાર્‌ થયું પાનાચ'દ ! નહિતર 
ગામમાં એ કોઇક ભારે મોકાણુ જરૂ૨ મડાવત. ' 

“ ભગવાતે બચાવ્યા બાપજી ! વૈધરાજ ! ત્યારે શું દુનિયામાં કોઇ 
સત્ય વસ્તુ નહિ જ હોય ? બધા જ આવા ધંતી'ગીયા હશે ? * 

“ એમ હોય કે ? થણા આત્મલક્ષી સાચા સતપુરૂ્ષાો પડયા છે 
અતે જેઓ સ્થિતપ્રત છે તેમને માટે ચમત્કાર એ ખહુ મોટી વસ્તુ 
નથી. કારણુ કૅ અણીમા, મહિમા, ગિરિમા, પ્રાપિ, પ્રાકામ્ય, અસિત્રા 
વગેરે જેવી અણ સિહ્ધિઓ તો તેમને વરી ચૂકી છે. પરતુ રાન્નતા કુ'વ- 
રતી વાધરીના સવાયુમાં ભરેલા, માગી લાવેલા એઠવાડ તરફ જેમ 
નજર જતી નથી તેમ આવા સતપુરૂષા એ સિદ્ધિઓ તરફ નજર 
પણુ કરતા નથી. માત્ર કયારેક કોઇ મુમુહ્રુતે ભગવદ્પ્રામિ તરફ 
ખે'ચવા માટે ધાોડોે સાચો ચમત્કાર બતાવે. પરતુ અગાક ડું કહી 
ગયો ષું તેમ તેમાં તેમને સ્વાર્યા, દ'ભ, કે મોટાઇ બતાવવાની 
જરાએ ૪ચ્છા હોતી નથી. માત્ર હોય છે સતપુરૂષતી વિભૃતિ પરે્‌।- 
પકાર અર્થે. ' 


ભાઇ શ્રી નિજન'દ ! ચમત્કારતી પાછળનાં રહસ્યો! આવાં હોય 
છે. એટલે કોઇ પણુ ચમત્કાર ન્નેઇને મુગ્ધ ખતી જતા પહેલાં તેને 
ભેદ ઉકેલવા યત્ન કરતે। અને આંધળી શ્રહ્ાથી શ્સાવુ' નહિ. 


ન્ન 


૧૧૦ 


(૭૪) શ્રીયુત આશાવાદી--લી'બડી 


ભૂંમને લમ કર્યા' ચાર વર્ષ વીતી ગયાં પરતુ તમારાં પત્તીતે 
પ્રજ્ન થતી નથી, તેનું કારષુ અતે ઉપાય માગો છે : 


પ્રથમ તો એ વિચારવા જેવી વાત છે ' માત્ર ચાર વરસતા 
ગાળામાં જ તમો આટલા ચિ'તાતુર થઇ શાતે ખેઠા છે ? શારદા 
એકટ મુજબ તમારી પત્નીની ઉમર ચૌદ વરસની હોય ત્યારે તમારાં 
લસ થયાં તેના ઉપર ચાર વર્સને। ગાળા વીતી “ય એટલે પતનીની 
ઉમર હાલે અઢાર-એઓગણીશ વરસતી થઇ હોય. એટલે માતૃત્વને 
યોગ્ય તો એ હજી લવે બતે છે, એટલામાં આપને ખાળકોની ભખ 
આટલી શાને લાગી? અતે આપ શાને માની ખેઠા કે એતે પ્રશ્ન 
“નહિ થાય ? 


ધીરજનાં ફળ મીઠાં-એ આપયા દેશની નૂતી કહેવત આપના 
ધ્યાનમાં હશે. એટલે ભાઇ ! ધીરજ રાખો અતે પત્નીને માટે ચિ'તા- 
તુર્‌ ન બતે।. બાળક્રા નહિ થવા લાયક તેતે માનતા પહેલાં આપ 
પોતાને માટે પણુ જરાક વિચાર કરી નેજે. આપણુ સમાજ 
વાંઝીયાપણુના દેષોા કેવળ આને માથે મૂકે છે, અને છેવટ સુધી 
સ્્રીને દોષિત ગણી પ્રજ્ન નહિ થવાને કારણુ બીજી અને ત્રીજ ઉપરા- 
ઉપર કરે છે, છતાંયે પ્રન્ન નથી થતી તો પછી એકાદ વખત પાછું 
વાળીને નેવામાં નથી આવતું કે પ્ર'”ન નહિ થવાનુ' કારણુ પુરૂષ કેમ 
ન હોય? 


છે ઉગવા માટે જેટલી ક્ષારરહીત ભૂમિની જરર છે તેટલી જ 
શુહદ્દ, સન્યા બળ્યા વગરના બીજની પણુ છે, ભૂમિ મ્રેણ હોમ પથુ 
સડૅલુ' કે બળેલુ' ખીજ વાવવામાં આવે તો પણુ તેનો છેડ ઉગતો 
નથી. એટલે ન્યાય તો તેતે કહી શ્રકાય કે બન્નેની યોગ્ય તલાસ 
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થવી નેઇએ. અતે ને ખામી હોય ભૂમિમાં તો તેતે સુધારી 
ચૈગ્ય બનાવવી ન્નેઇએ, ખીજ બગડૅલુ' હેય તો તેતે પણુ 
સુધારવું જેધએ. 


પૃથ્વી અને ઔ વાંઝણી નથી, ને જન્મવ'ધ્યાને ખાદ કરીએ તે!. 

એટલેઆપને બરાબર ખેઉની તપાસ કરાવ્યા પછી પતનીને! જ 
દોષ જણાતો હેય અને માસિક અટકાવ વખતે દર્દ સાથે અટકાવ આવતો 
હેય તો તેમને ચદ્રપ્રશાની નિયમિત બખે ગોળી સવાર સાંજ આપે. 
સાત્વિક આહાર કરવે. ત્રણુ મહિના બન્તે જણાં ભહ્મચર્ય પાળે અને 
ચોથા મહિને રજસ્વલા થયાના ચોથા દિવસે મી ળનો ભૂકો એક 
આનીભ્ભાર સાકરના શીરા સાથે ગળાવો. ઉપર ચાર શીવલી ગનાં 
ઓજ એકર'ગી ગાયના દુધ સાથે ગળાવી, મન દઢ કરી, નિશ્ચય 
સાથે સાત્તિક ખુદ્ધિથી અને પ્રજનની ૪ચ્છાશ્ને સમામમ આદરવાથી 
આશાતીત લાભ ચશે. 


કમ 


(૭૫) એક દદી-વડોાદરા 


લૂંમને માલુમ તો હશે ક કાધ્તેય પૃરા નામઠામ ઠેકાણુ 
સિવાય જવાબ આપવામાં આવતો નથી. એટલે તમોને પ્રત્યુતર 
મળે નહિ. ૭તાં તમારા વ્યાધિ માટે તમે “ રખે વહેમાતા ' પુસ્તકમાં 
ખાસ રૅૉકેલાં પ્રમેહ, સ્વમંદોષ અતે નપુંસકતાનાં પ્રકરણો ખરાબર 
વાચી ન્નએ।. તેમાં સાચી સલાહ, સૂચના, ઉપાય અને માગદરાન 
કરાવેલ છે. 


૧૧૨ 
(૭૬) શ્રીમાન એસ.-મુ'બઈ 


બવૅ્‌જન નાહું વધવાનું કારણુ અને ઉપાય માગે છેઃ 


શરીરતી ઉ'ચાઇ પ્રમાણે વજન પણુ હોવુ' જેપ્નએ એમ પાશ્ચાય 
વૈજ્ઞાનિકો માને છે. હવે તમારા લખવા પ્રમાણું શરીરમાં કોઈ રોગ 
નથી તો .પછી શરીર શા માટે ન ખીલે તેનાં ખે કાર્ય હે શકેઃ 
(૧) શરીરને પૌછિક અને સ'વધષક ખોરાકતો અભાવ. (૨) શરીરમાંથી . 
ઉપયોગી ધાતુનો ક્ષય. આ ખે કારણે હોય તો જ વજ ન વધતું નથી. 


પ્રયમ તો મુંબઇ જેવા શહેરમાં સાધારણુ ધ'ધાર્થી કે નોકરીયાત 
માણુસને પુરો સત્ત્વવાળા પૌદિક ખોરાક જ નથો મળતો. ધણા 
પદાર્થ ભેળસેળવાળા, સત્વ હર્‌ાઇ ગયેલા હોય છે. દુધ, ધી, મલાઇ, 
માખણુ, મેવો, જે ખાસ કરીતે વજન વધારવામાં પોછિક તત્વો 
પુરાં પાડે છે એ જ પદાર્થો સાયા મળી શ્ઞકતા નથી અને સાશ 
સાચા મેળવવામાં જેટલો પૈસો ખરચવે નેપ્એ તેટલો મધ્યમ વર્ગના 
મતુષ્યો પાસે હેતો નથી. 

ઘધણુ!।ય માણુસોને માટે ન્નેયું છે કે તેએ મુંબઇ, કલડત્તા જેવા 
શહેરને છેડી, ગામડામાં એકાદ 'બે મહિના રહી આવે છે, તો રાતી 
શાયણુ જેવા અતે તાજ લોહીએ તસતસતા તથા વજન વધારી 
આવેલા જણાય છે. તેનુ' કાર્ણુ ગામડામાં મોજમનજ્હ નહિ, પણુ 
ભેળરોળ વિનાતા સાચા તાન ખોરાક અતે શુદ્ધ પ્રાણુવાયુથી ભરપુર 
હવા હોય છે તે જ છે. 

શહેરી જતન શરીર સુકવે છે એટલું જ નહિ પણુ મૃત્યુને વહેલું 
અતે નજીક લાવે છે તથા વિવિધ વ્યાધિતે નિપજવે છે. પર'તુ એ 
નાણુવા છતાંયે હશનરો નહિ, લાખે માનવીઓની રોટી શહેરોમાં. 
સરકનય છે અને એ યાતનાએ સહન કરતાં છતાંય તેએ જવનમાં . 
આન'દ માતે છે. 
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એટલે આપને સલાહ એ છે કકે ચાર છ મહિના ગામડાની 
આખેોહવામાં અને સીધા સાદા ખોરાકમાં જઇ આવે. કોઇ દવાની 
જરૂર નથી. એથી ચોકસ વજન વધરે અને સર્વા વાતે સારં થરે. 


તમારાં આંતરડાં સડતાં નથી કે બગડ્યાં પણુ નથી. તમને એ મહાશયે 
ખોટો વહેમ ભીડાવ્યો છે. એની જરાએ ચિતા કરશે! નહિ. 


મર્દ 
(૭૭) જે. પાસા-ધોરાજી 
ભલૂંમારા પ્રશ્નોના અતુકમે ઉત્તર નીચે સુજબ છેઃ 
(૧) ખટાશ્ન કેટલી ખાવીઃ 
બનન ખારા, તીખ્ખા, ગળ્યા, વગેરે રસે સ્વાદની ખાતર જેટલા 
દાળ શાકમાં નાંખવામાં આવે છે તેટલી જ ખટાશ ન્ને નનેઇ વિચા- 
રીને નાંખવામાં આવે તો ખાસ વાંધો નથી. પર'તુ ખાસ રૂચી પેદા 
કરવાને માટે આંબલી, કેરીનું અથાણું, કાતરાની ચટણી, લી'ખુની 
ખટાશ, વગેરે દ્દારા ખોરાકમાં અતિશય ખટાશ ખાવાથી એસીડીટી વધી 


જાય છે. ડયારેક તેમાંથી અમ્લપિત્તને વ્યાધિ થાય છે અને કયારેક શરીર્‌ 
ઉપર ખસ, ખુજલી, ડ્રેલી, રેલાએ થ૪ આવે છે. સાટે અત્યત ખાટા, 


અત્યત ખારા, તીખા, વગેરે સર્વ રસે! વધુ પડતા નહિ ખાવા ન્નેપ્રએ. 
સાત્ત્વિક પદાર્થો ધી, દુધ, વગેરે પણુ પ્રમાણુસર ખાવામાં આવે 
તો જ રારીરને પોદિક તત્ત્વો પુરાં પડે છે. તેનું' વધુ પ્રમાણુ-ષવાથી 


એવા પદાર્થો પણુ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે આંબલી જેવા પદાથો 
નુંકસાન કરે તેમાં શું આશ્ચર્ય ? 


(૨) આપના નાના ભાઇના લકવા સાટે આપ ઉપચાર પુછાવે। છો. 
શ્ષાછ લકવો એ એક વિચિત્ર અને બહુ ખરાબ વ્યાધિ છે. તેવા 
વ્યાધિમાં ખાસ નિદાન અને નિર્ષય્‌ય સિવાય ચોક્કસ દવા બતાવી 


સકાય નહિ, માટે તેને આપ સારા વેદની રૃબરૂમાં લઈ જાએ, 
બતાવે! અને તેમની દ્વારા તેની સારવાર કરે. 
મદ 


પૂ... ૮ - 


૧૧૪ 


(૭૮) ઉષા-સેતલવાડ 


બન4ૂહેત, આપતો પત્ર મળ્યો. શીતળાનાં ચાઠાં આપના મોલ 


ઉપર ખાલ્યાવસ્થાનાં રહી ગયાં છે એ અત્યારે યુવાવસ્થામાં આપને 


અહું ખરાબ લાગે છે. તેતે મટાડવા આપ ઉપાય મામો! છે! અતે એને 
માટે જેટલું ખરચ થાય તે પણુ કરવા ત્યાર છે. 


મારા અનુભવ પ્રમાણે આ ચાઠાં જને શીતળા નીક” ગયા પછરે 
તુરત સારવાર અતે ઉપચારથી નાખૂદ કરવાને પ્રયત્ન કરવામાં આવે 
છે તો તે સહેલાઇથી નાજબૃદ થળ ન્નય છે, અતે જે સાધારણુ ચાઠો 


એ ઉપાયે! કરવા પછી રહી જ્ય છે તે યુવાતીનો કાળ આવતાં નવું 
લોડી શરીરમાં ભરાય છે ત્યારે તદ્ન નાખૂદૃ થઇ ન્નય છે. 


શીતળાની પ્રાથમિક સ્થિત, તેના ઉપચાર અને સારવાર તથા 
તેના પૂ્ણું વિવેચન બાખત તો એક સ્વતત્ર “ શીતળા ' એ નામનુ 
પુસ્તક મે લખેલ છે. તેમાં આત્રા ધણા ઉપાયે! બતાવ્યા. છે. એ 
પૈજ્ીમાંથી એક કશું પણુ ખરચ ન કરવું પડે તેવો ઉપાય આપતે લખુ' જુ. 

ગાયનુ' ગોબર (છાણુ) જગલમાં જ્યાં પડયુ' હોય ત્યાંજ સુકાયુ” 
હેય તેનાં અડાયાં છાણાં લઇ તેને બાળી નાંખવાં અને જે રાખોડી 
થાય તેતે કપડૅ ચાળો નાંખી પાણીમાં ગાળી લેવી. એ ગાળેલી રાખોાડોના 


દડા બનાવી સુક્વી લેવા. એ ભસ્મ દરરોજ રાત્રે મોઢા ઉપર લગાવો- 
પાઉડરતી માફક, અને સવારે ધોઇ નાંખો. 


કાળજી રાખો કે મોઢા ઉપર કોઇ પણુ નનતનુ' તેલ લાગેલુ' ન 


હૈય. જરા પણુ તેલવાળો અસર મોઢા ઉપર હરે તો સ્યામતા આવી 
જરી. આ રાખોડી લગાવો ત્યારે ચહેરા તદન સાફ હોવો જેઇએ. 


ત્રણુ મહિના લગાવે. ડાધ ધમાખરા નાખૂદ થઇ જશે. 
આપે ધશે। મૉંવે। પ્રયોગ માંગેલો પણુ મે' ગરીબ પ્રયોગ બતાન્યો છે, 
૭તાં તે ખૂબ ગુણુવાળોા છે. આ પને લાભ થાય તો આપનાં નિછ'ત ગરીક 
ભા૪ બહેતેોને યથાશક્ય મદદ કરશે।. કારમુ કે આપ સારાં પનવાનણછે. 
ત્ર ક 
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(૭૯) એક જજ્ઞાસુ--પાટણુ 


ભઇ ા આપતો પત્ર મળ્યો. પત્નીને મોટી ઉમર થરા છતાં 


“અઢકાવ નહોતો આવતો. બહેનપણીના કહેવાથી કુ પીધું અને 
અટકાવતા આવવે શર્‌ થયો પણુ સાથે ધાતુ ન્નય છે, ચુસ ભ્રાગમાં 
દુઃખાવો અતે આપ પૂછે છે કે આવી પત્ની સાથે સમાગમ કરવાથી 
પ્રમેઠ થાય; તે સમાગમ કરવો કે નહિ ? 

પ્રત્યુત્તરૂપે જણાવવું જઇએ કે આવી રીતે ન્યાંસુધી ચુસ ભાગ 
રગપ્રસ્ત હોય, અ'દન્‍્થી ધાતુ અતે બલગમ વહેતો હોય વાંસુધી 
સમાગમ કરવે। હિતકારક નથી. 

પ્રથમ તો તેમને દરરોજ બાવળ, બોરડી, નન'બુ અને ઉ'મરાની 
છાલનો દશમણા પાણીમાં ઉકાળા કરી દરરોજ ગુપ્શ્ાગમાં એક 
વખત ડ્ુશ આપવે. (પીચકારીથી એ પાણી લઇ ગુમ ભાગ ધોવે!) 
ખાવામાં-- 

ચીમેડ શૈર ના, ગુ'દર શેર ન, મુશ્નળી તો. ર, રાતાં મરી 
તો. ૨।1, કાળી મુશળી તો. ૨॥, ગોખરૂ તે. ૨॥, ર્મીમસ્તરી 
તો. ૨॥, કૌચા તો. રા, બળખીજ તો. ર॥, તાલીમખાના તો. ૨, 
'ચીલગોાકા મગજ તે. ર॥, બદામ તો. ૨॥, એલચી તો. ૨, પીસ્તાં 
તો. રા, ચાંદી વરખ તો. ૧, ગોદ'તી ભસ્મ તો. ૨, સુવણુમાક્ષિક 
ભ્રસ્મ તો. ૧, નાગકેશર તો. ૧, પ્રવાજપીષ્ટી તો. ૨ર, દુધતે! માવેદ 
રેર ૨, સાકર શૈર ૪, ઘી શેર ૨1. 

પ્રથમ શધળાં વસાણાં બારીક ખાંડેો, ગુ'દરને ધીમાં સાંતળી વ્યો. 
માવાતે ધીમાં શેકી લ્યે. પછી સાકરની ચાસણી બનાવી તેમાં ગુંદર, 
માવો, વસાણાં, વગેરે સધળી વસ્તુ મેળવી દશ્ન દસ તોલાના લાડુ 
વાળા કે ચોસલાં બનાવો. ઓને દરરાજ સવારમાં એક ખવરાવો. 
ખૂત્ર ચાવીતે ધીમે ધીમે ખાય, ઉપર્‌ દુધ પીએ. ન્ને દૂધ પીએ 
નહિ તો કાંછ નહિ, પણુ પાણી તો ન જ પીએ. 
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ધાતુ જતો બ'ધ થરો, કેડે મજબૂત બનરે, બાંધો સખત થશે, 
ગુમ જાગનાં અવયવો મજબૂતી પામશે અને શરીરમાં શક્તિ ભરપુર 
ભરારે. તેની સાથે પ્રથમ સમાગમે જ ગર્ભ રહેશે. આ સ્ત્રીઓને 
મારે અમૃત સમાન, ગુપ્ત ભાગની અતે કેડોની મજમૃતી ખાંધનાર 
અત્ય'ત ઉપયોગી અને સે'કડેો વેધો-ડાકટરેની દવાને પહોંચી વળે 
તેવો આશીર્વાદરૂપ ઉપાય છે. 


આપના મિત્રની હકીકત ? 


પ્રથમ ડાબા હાથે હસ્તમૈથુન કરતા હતા. એ તરફની નસ નબળી 
ખતી એટલે મિત્રોએ કહ્યું કે હવે જમણ્‌। હાથે હસ્તમૈથુન કરો એટલે 
સરખાઇ આવી જરો ! 


મૂખ મિત્ર અને સલાહ આપનારા પણુ મૂર્ખના શિરોમણિ. 
આવા મિત્રે જ મિત્રતાના નામે હન્નરો ઉઠરતા કુમળા બાળકોને 
સત્યાનાશ વાળે છે, અને એને ખોટી ખદીએ લળ ન્નય છે. 


ગુપ્ત ભાગની ૪'દ્રિયની નસોને ૭'છેડવાથી અથવા હસ્તમૈયુનથી 
તે ડુકી, વાંકો, અને પાતળી બને એ સ્વાભાવિક છે. પર'તુ હાલ 
તુરત એની ખહુ ચિ'તા નહિ કરતાં થતા સ્વમદોષને બધ કરવા, 
સાત્વિક આહાર અને ખૂખ વિચારપૂર્વકનો મનને સયમ પકડવાથી 
સ્વપ્રદોષ ખ'ધ થશે. પછી કે!ઇ વિશ્વાસુ અને યોગ્ય વિદાન વૈદ્યની 
પાસે જઇ ધાતુવર્ધક દવા અતે તીલ્લાનો ઉપયોગ કરવાથી ઠકાણે 
આવી જવારો. પરતુ હાલ તુર્ત ધાતુવર્ધક દવાઓ ખાવાથી તો 
સ્વમટોષમાં વધારે થશે, અયવા છુટી ગએલી જૂની ખૂરી આદત ફરી 
શરૂ થરે. માટે સહેરખાની કરી કામોત્તેજક અને ધાતુવધ'ક 
ભડકાવનારી ન્નહેર ખખરેમાં લલચાઇ બિચારા વિદ્યાથી'નો ભવ 
નહિ બગાડતા. 


૧૧૪ 
(૮૦) ભાઇશ્રી ફેટોગ્રાફર 


ભલૂંમારો પત્ર મળ્યે. દર્દ અને લાગણીભર્યા એ પત્ર વાંચ્યે. 
તમારા પ્રશ્નોનો જવાખ આપતા પહેલાં તમારી એક માગણી સબ'ધમાં 
ધ્યાન ખેચુ': તમારો જવાબ “બહુરૂપી 'ની અમુક ચોક્કસ તારી- 
ખમાં જ આવવો નેઇએ એવે દુરાત્રડ શા માટે ? પત્રોના જવાબ 
અનુક્રમે અપાય. તમારી પહેલાં આવેલાના પત્રોને પાછળ મૂકી તમને. 
પ્રથમ જવાબ આપવે।, એ નિયમ વિરૂદ્ધ હું કઇ રીતે કરી શકુ'? 
ઉતાવળે જવાબતી જરૃર હોય તેમણે તો સીક્દો જ પત્રવહેત્રાર 
કરી લેવો જઇએ. 

હવે તમારી ફરિયાદ ખાબત આવું. અનેક યુવાનોએ અતેક વખત 
જે પ્રશ્ન પુછાવેજ્ષો તેવો જ તમારે પ્રશ્ન છે. ખૂરી કુટેવ, મદવાડ, 
તેમાંથી ઉઠયા પછી પણુ ખૂર્‌ીી કુટેવ, અને પછી નબળાઇ, કબજીયાત, 
મ'દામિ, અશક્તિ અતે નિરૂત્સાહીપણું-અઆ અને આવુ જ આપતું 
વર્ણુન છે, 

એક સજજડ મજખૂત દીવાલ ઉભી છે. તેતાં મૂળમાં એક માખયુસ 
'જાદ્દાળીથી ખોતરી રહ્યો છે. તેનું પરિણામ શું આવે ? દીવાલ પડે, 
ખોતરનાર ચગદાય, અતે પછી બહાર કાઢવા માટે ખબૂમખરાડા 
પાડે. એવી હાલત તમારી છે. હું નથી સમજતા કે માણુસ#નત 
પોતાની મુર્ખાઇ અટકાવવા કેમ સમળ મનનો નહિ બની રાકતો 
હોય ? ખરી કુઢેવથી મ'દવાડ આવે, થોડે સાજ્ને થાય, ફેરી સમજગ્ઞા 
છતાં કુટેવ તરફ વળે ! ખેર ! 

તમારે માટે એક જ રસ્તો સરલ છે. ખૂબ તીખાતમતમતા 
ખોરાક છેડે, ગાયનું દુધ વધારે લો, સવારે ૩ ગોળી ચદ્રપ્રજ્ના 
ન'બર ૧ લયો, સાંજે ૨ ગોળી ગેોક્ષુરાદિ ગુમળતી લ્યો. રાત્રે સતી 
વખતે ત્રીફળા અથ] સારી જા1તી હરડે પાત્રલીસાર ફાકો અતે 


૧૧૮ 


જમ્યા પછી દરરોજ હીંગાણક ચુર્સુ «યે,, અથવા જમવાની શરૂ" 
આતમાં પ્રથમ ગ્રાસમાં થોડા ભાત સાથે હીગાણ્ક લેશે। તે પણુ ઠીક છે. 


તમારે માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ આ સરલ માર્ગ" છે. ચાર મંહિના 
નિયમીત લીધા પછી એકાદ મહિતે શિયાળામાં “ વસ'ત કુસુમાકર ' 
બખે રતી મધ સાથે લ૪ લેશે! તો શરીર સપૃષ્યુંત ત'દુરરત બનશે 
અને પડેલી ખોટ પુરી ચશે, પર'તુ નને ફરી એ અનિટ માર્ગે; નહિ 
કગ તે! જ. 


ન્ર્દ 


(૮૧) મી. બી. પી. પટેલ--અમદાવાદ 


પત્ર મળ્યો. સ્ત્રીની ઉમર સે!ળ વર્ષની છે. ગર્ભ રહ્યો છે એ 


શષ પૂર્ણપણે પ્રગટાવવાને વાંધો નથી ઉદ્દેવતા, પણુ ફરી દશ વરસ 
સધી ગર્લ ન રહે એમ ઇચ્છે છે, કેમકે એથી તમને હાનિ એ છે 
"% સ્નતું સૌન્દર્ય લુંટાપ્ર નાય અને આટલા નાના નવયુગલમાં કર્યાં- 
બચ્ચાની જ'નનળળ વધી પડે એ ઠીક નથી લાગતું. 


આવો જ પ્રશ્ન છેલા દશ વર્ષથી હિ'દુરતાનમાં નનેરશો૧થી ચર્ચાઈ 
સ્શો છે. એ બાબત ઘણું સઃહિત્ય પ્રગટ ચાય છે, વેચાય છે અને 
વાય છે. તકસાધુ વેપારીઓએ પણુ ખર્થ ક'ટ્રાલની-સ'તતિનિયમનની 
ઢીક ઠીક ધ્વાએ વેચવા માંડી છે. એ દવાએ પ્રન્ન થવી બ'ધ કરે 
છે ક કમ તે હું નથી જષુતો. પણુ તમારા જેવા ન્યારે સલાહ 
માગે ત્યારે જવાબ આપ્યા વગર છુટકો થતો નથી. સતતિનિયમન 
મે રીતે થઇ શ્રકે. એક તા મન સ'યમમાં રાખી ખ્રહ્મચર્ય પાળવાથી. 
આ ઉઘાડી અને સલ વાત ન્યારે તમને માન્ય ન હેય ત્યારે જ 
તમે એ માટેનો ઉપાય માગતા હે, એથી ખાજે ઉપાય પૃત્રિમ 
સાધનો અને ખાવાની દવાઓથી સ'તાન અટકાવવાના કામે 
લગાડાય જે. 


૧૧૯ 


સાપનોમાં સ્ત્રીઓને ગર્ભાશયના મુખ ઉપર પહેરાવવાની પારસી. 
ટાપી જેવી “પ્રેસરી' આવે છે. કૂચ, ડચ, એમ એની જુદી જુદી 
જાતો છે. તે કેઈ હુશીયાર નસ પાસે ખેસારી લેવાથી સતાન થવાની. 
ભીતિ ઓછી ચાય છે. એ સિવાય પુરૂષોને ગુસ ભાગ ઉપર પહેરવાની. 
ખહુ જ ખારીક થેલી આવે છે જેને “ફેચ લેટર' કહે છે. આ. 
સાધને! વાપરવાથી પ્રન્નનો પ્રતિબ'ધ થાય છે ખરે. એ સિવાય પણુ 
ડુરાની દવાએ, સાથુઓ, સોગઠીએ આજકાલ બહુ વપરાય છે. નને 
આપને તેના વિરેષ સાનની જરૂર હોય તો એ વિષ્ય ઉપર લખેલું 
મારૂં પુસ્તક “ સતતિસ યમન” વાંચી લેશે. બાકી ખાવાની દવાથી 
સતાન થતાં ખધ થતાં હોય એ વાતમાં મને બહુ 
વિશ્વાસ નથી. 


ન્ર્દ 


(૮૨) હીમતલાલ ડી. ભટ્ટ--કરાચી 


જૈ[રીર વધારવા માટે મજખૂત અને પહેલવાન જેવા થવા 

માટે ઉપાય પુછો છે-તે માટેની દવા માગે! છે : 

ભાઇ, એ હું નથી સમજતો કે શું માષ્ઠુસને દવા વગર કેઈ 
કાર્ય નહિ જ થળ શકતું હોય ? કોઇ પણુ પ્રાણી ઉમરે વધે છે તેમ 
તેનું શરીર પષુ વધે જ છે. ચોદ વરસની આપની ઉમર છે. એમાં 
શરીરને વધારવા માટે ધવા લેવી ગે ઠીક નથી. 

સાચે! ઉપાય એ છે કે નિયમીત કસરત ઢરી, નિયમીત ખોરાક 
«યે, ફળ અને દ્ધનું પ્રમાણુ વધારે રાખો. બને તો સવારના ખોરાક 
સાથે ષેડું માખણુ લેતા નેનેએ. એટલે શરીર ખીલવા લાગશે અને 
3સરત ખોરાકને પચાવરો, શરીર વધશે, ધાટીલું અનશે અને પહેલવાન 
શવાશે. આપણા પટેેલવાનેો કાંઇ કોઇ દવા ખાપને પહેલવાન 
ચયા નથી. 

છ 
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(૮3) કાન્તિલાલ સુખલાલ શાહ--કરાચી 


લૂંમારા સિત્રના વ્યાષિ માટે સરસ ઉપાય એક જ છે ક» 
તેમણે દરરોજ એક વખત સવારે અથવા સાંજે “તેલાભ્ય'ગ' કરાવવે1. 
અર્થાત તેલ શરીર ઉપર માલીસ કરાવવુ'. એથી શરીરને! બધે! દુઃખાવે।, 
કળતર નાખૂડ થશે, નસે। અને મસલ્સને તાકાત આપગે અને શરીરમાંતો 
'દુઃખાને,, શીધીલતા નાખૂદુ થશે. દવાની ઈચ્છા હેય તો એકાદ મહિનેદ 
“ આહન' ખાંડીને તેની ખે વાલ જેટલી ફાકી ગાયના દુધ સાથે દર- 
રજ સવારમાં લેવી. એ સિવાય ખાસ કોઈ દવાની જરૂર નથી. 
માત્ર ચહા અને ખાંડ છેડી દેવાની જરૂર છે. આદહન ગાંધીને ત્યાં 
એક આનાનું એક મહીને ચાલે તેટલું મળે છે. તે એક વનસ્પતિનાં 
મુળાડીયાં છે. 


(૮૪) સુતારચાલ-સમુંબઇમાં રહેતા એક ભાઈ 


જ4[[પતું પેટ બહ મોડું થયું છે. ૧૮ વરસતી ઉમરે મોટું 
પેટ એ પણુ એક શરમાવા જેવું ખરં. મોટી ઉમર હોત, એકાદ પેઠીના 
વડા શેઠ હોત, ગાદીતકીએ કૂં ડ્ેલાવીને પડયા હોત તો વળી 
સારૂં પણુ લાગે. પણુ આ તો નથીશેડે કે નથી ઉમર. એતે ઉપાય 
માગો છેઃ 

બહુ સારૂ. આપને માટે એક સરસ રસ્તો છે. દડ પીલે! અને 
ખેડેઝ કરો, દરરોજ થોડી શરૂઆત કરો. પછી જુવો મત્ન. પેટ 
ઉપરનો મેદ ગળી જશે અને એના બદલે છાતી તથા બાહુ ખીલશે. 
એ કસરત જેટલું સરસ કામ કરશે એટલી કાઇ દવા આપનું કામ 
નહિ કરી શ્રકે. તમારી અવસ્થા પ્રમાણે એ એક જ ઉપાય તમારે માટે 
સરસ અને લાભકર્તા છે. 

જુ 
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(૮૫) વિમળચદ્રભાઇ 


જેવ પ અભ્યાસમાં પાછળ રહે છે, આગળ વધી શકતા 


"નથી અતે સ્મરણુશક્તિ આપની ધણી ઓછી છે. એ માટે ઉપાય 
માગા છે. “ રસરત્ન સમુચ્ચય ? નામના ગ્ર'થમાં એક કથા છે. કાશી 
નગરીમાં એક મહાન સમર્થ વિઠ્દાન પ'ડિત હતા. ન્યાય મિમાંસા, 
વ્યાકરણુ, તર્કશાસ્ર વગેરે ભણાવવા પોતાને ત્યાં અનેક વિધાર્થી 
રાખતા. એ વિદ્યાર્થીઓમાં જેની સ્મરણુશક્તિ ઓછી હોય, દરરે- 
જના અભ્યાસમાં મ્રહણુ ન કરી શકતા હોય તેવા વિધાથી" અને 
વિઘા્થીનિઓને માટે પડિતજી એક દવા રાખતા અને દરરોજ એ 
નાતના વિઘાથી'ઓને દુધ સાથે પાંચ પાંચ બ્રુ'દ દવા આપતા. એથી 


અનતું એમ કે સ'દ યાદશકિત વાળા એથી ખૂબ આગળ વધી જતા, 
પુરા પ'ડિત નિપજતા અને ખૂબ સહેલાઇથી વિધા સ'પાદન કરતા. 


એક દિવસ બન્યું એમ કે તેમની કન્યા ૧૬ વરસની, જે પ'ડિ- 
તજની સાથે જ રહેતી, તેની કોઇ દત્રાની બાટલી પ'ડિતજીની વિદ્યા- 


થીનિઓ માટેની પેલી દવા સાથે પડેલી. કન્યાએ ભૃલથી પોતાની 
દવા છોડીને એ સ્મરણુશક્તિની દવા પી લીધી. 


ચાર છ કલાક પછી છોકરી પાગલ ખની ગઇ. એના ચિત્તની 
અસ્વસ્ચયતા વધી ગઇ અને તે દેડવા લાગી. સભય રાત્રિના આવી 
લાગ્યો. છોકરી ખેભાન સમિતિમાં ધર છેડી બહાર નીકળી ગળ અને 
તેણે પાણીથી ભરેલા કુવામાં પડતું મૂકયું. 

પ્રાતઃકાળે પડિતજીએ શોધ કરવા વિલાર્થી દોડાવ્યા, આખી કાશી 
નગરી ફરી વળ્યા, પષુ પત્તો ન લાગ્યો. ખીશ્ન દિવસની' રાત્રિ વીતી 
ગળ, ત્રીજે દિવસે સવારે કુવા ઉપર ગયા તો છોકરી પાણીમાં કુવાની 


કિનારી પકડીને જીવિત અવસ્યામાં તરતી જયુ. તેને બહાર કાહ- 
લામાં આવી. કુવામાં ત્રોસ કલાક રહેવાથી તેતુ' ગાંડપણુ નાખૂદ્ઠ થયું 


'હવું, પર'તુ પરિણામ એ આવ્યુ' હતું કે વિધાથી ને ગોખવા માટે 
“આપવામાં આવતો પાડે એક વખત સાંભળવા માત્રથી તે યાદ કરી 


ષ્ફ્ર્‌ 


લેતી, એટલે કે એ “ ગ્રૃતધર્‌ ' ખની ગઇ હતી. અને ધણુા। જ અલ્પ 
કાળમાં એણે સવર શાસ્ત્રનુ' અધ્યયન કરીને દેશ્ઞમાં દિગ્વિજય કર્ચોય હતે।. 
એ દવા શી છે ? એ ઓષધને ન્યોતિષ્મતિનુ' તેલ કહેવામાં આવે છે. 
વિમળચ-્રભાઇ, વિચારમાં જરાએ નહિ પડશે! કે વેધરાજે વળી 
આ “નજ્યોાતિષ્મતિ ' કયાંથી કાઢી ! ભાઈ, એ તો તે ઔષધનુ' 
સ'સ્કૃત નામ છે. આપણા ગુજરાતીમાં એને કહે છે માલકાંકણીનુ 
તેલ. એ ખહુ જ બુદ્ધિવર્ધક છે અને સ્મરણુશક્તિને વધારનાર પણુ 
છે. તેને “ બ્રેધનટોનીક ' કડી શકાય. ઝોની લેવાની રીત આ પ્રમાણે 
છે: દરરોજ શરૂઆતમાં એકેક ટીપું દુધની સાથે લેવું. દરરોજ તેને 
વધારવું અને વધારેમાં વધારે દશ ટીપાથી વધુ ન લેવું. કારણુ કે તેનામાં 
ખીજ દુગુ'ભુ ઉલટી કરાવવાને છે. એ લીધા પછી જીવ મીચકાય છે 
અને પાછું વળશે એસ લાગે છે. પર'તુ કોઠે પડવાથી એમ થતું નથી. 
વળી તમે બન્નરમાંથી ચોખ્ખું માલકાંકથ્વીનું તેલ મેળવવા 
આશા રાખો તો તે ખોટું છે. આપણુ! વેપારીઓ તો સાડલાને ખદલે 
સુ'ડલે પકડાવી દે તેવા છે. એટલે આપે દશ શેર કે અરધો મણુ 
સાલકાંકણાં લઇ તેતુ' ધાણીમાં પીલાવીને તેલ કઢાવી લેવું. થોડું નને 
હાથે જ કાઢી લેવું હોય તો દશ તોલા માલકાંકણાં લાકડાની ખાંડ- 
ણીમાં ખૂમ ખાંડવાં. ખાંડતાં “રા જરા પાણી છાંટતાં જવું. બરાબર 
લોચા જેવું થઇ જય એટલે કાંસાની થાળીમાં અરધા ભ્રાગમાં તે 
લોચો! લગાડી સખત સૂર્યના તાપમાં થાળીને અરધી વાંકી રાખી 
મૂકવી, જેથી તેમાં પાથરેલા માલકાંકસાના લોચ॥]માંથી તેલ જુદુ 
પડી થાળીના નીચાથુના ભાગમાં 'ખાલથી જગ્યામાં એકડું થશે. એ. 
તેલ શુદ્ધ માલકાંકણાનું' ગણાય. એમાંથી એક ટીપાથી શરૂઆત કરવી 
અને ૬શ ટીપાં સુધી વધારવું. 
આપની આ તેલ કાઢવાની તકલીફમાંથી બચી જવા પચ્છા હોય 
તો એકક્ઞા માલકાંકણાનાં મી'જ દરરોજ પાંચ પાંચ ગળવા લાગે. 
પચીસ સુધી વધીને કાયમ રાખો. એથી પણુ સરસ લાભ ચરે. 


૧૨૩ 


વાંચકો ટહેશે કે વેદરાજ ! વિષ્ળચદ્રને એકદમ સીધું કહી દીધું 
હોત કે તમે માલકાંકણીનુ' તેલ લ્યો કે ખી ગળા, તો શું ખોડું- 
હતું ? જવાખમાં જણાવવાનુ કે પેટ તો ધઉના આટો, ગે,ળ અને 
ઘી મેળવીને ખાવાથી પણુ ભરાય છે, જેને કાઠિયાવાડમાં કુલેર કહે 
છે. પરતુ આપણા લોકો એનો દળ બનાવે છે, પુરી અને રોટલી 
ખનાવે છે, ત્યારે તેતો સ્વાદ અને મીઠાશ ઔર આવે છે, એ સુન 
વાચકના ખ્યાલ બહાર નહિ જ હોય. 


(૮૬) મુબઇવાળા 


ભાઇ, પત્ર મળ્યો, આપના દીકરાની આંખો ખર્‌ાખ છે 


તો પણુ તે સીનેમા નનેવા નય છે, આપ લડો છે ત્યારે તે કહે છે 
જ “ખબહુરૂપીમાં ' લેખ આવે છે કે માબાપેોઃએ છોકરાને સીનેમા 
જેવા મોકલવા જ જેઇઅએ. આ ખાખતમાં મતે પુછાવો છે કે આ 
હજીક્ત સત્ય છે ? 


ભલો બાપ અને ચાલાક દીકરે ! મતે ખ્યાલમાં નથી કકે 
“ખહુરૂપી'એ છોકરાઓને સીનેમા જેવેવાની સલાહ આપી હોય. સીનેમા 
કદાચ માનસપલટાની ખાતર, નવી સ“સ્કૃતિ અપનાવવાની ખાતર પુખ્ત 
ઉમરનાં મતુષ્ચો જીએ તો કદાચ કોઈ વાંધો નહિ હોય, પર'તુ કાચી 
ઉમરનાં ખાળકાને સીનેમા ન્નેવાથી લાભને બદલે હાનિ જ 
વધુ થાય છે. 

તેમાં પણુ જેની આંખો ખરાબ છે તેને સીનેમા નેત4ાથી ખહુ જ" 
નુકસાન થાય છે, માટે આપને. બાળક પોતાની મોજ પુરી કરવા 
“ખઠદુરૂપી'નતે ખાલી સ'ડોવે છે. કદાપિ “ બહુરૂપી એ આવી સલાહ 
નથી આપી તેની હું ખાત્રી આપું છું. 


ન્ન 


૧૨૪ 


(૮૭) રતુભાઇ-મુ ખઇ 


પૂત્ર મળ્યે. આપને વ્યાધિ પ્રમેઠ અતે ચાંદી. પ્રથમ પ્રમેહ 
થયો બાદ ચાંદી થળ. હાલ ખેઉ વ્યાધિ દખાઈ ગયા છે. હવે 
શું ડરવું 

હવે એ શરીરમાં ઉંડા ખેસી કાયમનાં થાણું જમાવે છે. શ્રરી- 
રનાં એકે એક સ્થળને કબજે કરી પછી ખળવેો। જગાવશે, અતે આ 
દુઃખી સ'સારથી આપને વેર્‌ાગ્ય નિપક્ળવરશે બાકી ભાઇ, હું કદાચ 
ચાર પાંચ પાનાં ભરીને આપને તેના પ્રષગો બતાવુ' તો પણુ એ 
તમારાથી બની શકવાના નથી. કારણુ તમારા વ્યાધિવાળાને મોઢે 
ચોકડુ' અને લ'ગોટે તાળુ' બાં૨ મહિના લગાવી દવા આપવામાં આવે 
ત્યારે «૮ તમે। દુનિયામાં રહેવા લાયક, તન્દુરસ્ત સ'તાન પેદા કરવા 
લાયક અથવા સમાજ સાથે હળવાભળવા જેવા બની શકે. બાકી તો 
તમે ખુવાર થશે, સેકડો માણુસતે તમાશા ચેપની પ્રસાદી આપરે 
અને પત્તી તથા તેથી થનારાં બાળક્રોને પણુ તમારો આ ચેપબભર્યો 
વારસો આપતા જરે! | 


આ કડવુ' સત્ય ને ગળે ઉતરવું હેય તે ભાઇ, ગ'ભીર દરદ 
માટે ઉપલકીયા ઉપચાર્‌। ન્નણુવા કરતાં કોઇ સારા ચિકિત્સક (વૈઘ)ને 
શરણું કએ અતે આહારવિહારમાં નિયમન કરી શરીર સુધારો. તમે 
ભુલાવામાં પડયા છે, એટલે તમારા વ્યાધિએ ઉ'ધતા નથી હો ! 
એ તો તકને જ તાકી રહ્યા છે. તે તમને એવી ગુલ્લાંટ ખવડાવશે 
"કૃ ઉભા થતાં ત્રણુ ભુવન જેવાં પડશે. ૦ 


૧૨૫ 


(૮૮) છગનલાલ ગાગજ-વડાળ 


જ)1્‌પને ખે ચાર વખત દિવસે ઝાડા થાય છે અને બેચાર 
વખત રાત્રે. તેના ઉપચાર આપ પૃછે છે. સ્થિતિ સારી નહિ હોવાથી 
દવામાં ખરચ કરી શકે! તેમ નથી, વારૂ. 
પ્રથમ તો આપને એ જણુવવુ' ન્નેઇએ કે આપને પ્રથમ મ'દામિ 
થયે।, તેમાંથી અતિસાર અને હમણાં સ'ગ્રહણી જેવા વ્યાધિમાં આપ 
આવી પહોંચ્યા છે. તે માટે સારો, સરલ અને ખીનખરચાળ માર્ગ, 
છાશ ઉપર્‌ રહેવાનો છે. અનાજ અને પાણી છોડી દે. દહી' દરરે।જ 
તાજું મેળવી દરરે।જ ત્રણુ શૈર દુધની છાશ લ્ષો.. કે! દવાની ખાસ 
જર્‌૨ નથી. માત્ર છાશમાં સી'ધાલુણુ, મરી, શેકેલી હીંગ અને સું 
દર વખતે છાશ પીએ ત્યારે નાંખીને પીન્ને. 
પેટમાં વાયુ જેવુ' જણુ।ય તે! દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત હી'ગાણક 
ચુણુ' અથવા લવણુ ભ્રાસ્કર ચુર્ણુ લેનને. ખેઉ પ્રસિદ્ધ ચુણુ' છે અને 
૭ આનામાં દશ તોલા ખતી શ્વકશે અથવા ફાર્મસીમાંથી મળી શકશે. 


અઠેવાડીયું આ પ્રમાણું કરે. ઝાડા બ'ધ થશે. મળ પચીને 
આવશે, આંતરડાં સુધરવા લાગશે. 


નને ઝાડામાં લોહી આવતું જણાય તો ગાંધીને ત્યાં જે રાળ 
છે તે એક પૈસાની એક તોલે! આવશે. તેતે ખાંડી બારીક ચુષ્યુ 
કરી ખે વાલ જેટલુ ચુરણું છાશ સાથે લઇ લેશે, એટલે તે જ 
દિવસે ઝાડામાં લોહી દેખાતું બ'ધ થરો. પછી ફરી એ ચુણુષ લેવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. પણુ છાશ્ન ખે મહિના લાગદે લેન્ને એટલે એ વ્યાધિ 
કરી ઉથલો નહિ ખાય. છાશ લેવાનું બધ કરતી વખતે પ્રથમ છાશ 
સાથે કષયુકી (ભાતની) અને મગના પાણીથી શરૂઆત ફરન્ને. ધીમે 
ધીમે ખીન્ન ખોરકે ચડજે. બરાબર આરામ જર્‌ર૨ થઇ જરે. 


પરવાળાં આંખનાં માતાજીને છે તે ખુ'થ નાંખવા સિવાય ખીન્ને 
ઉપાય હું નષયુતો નથી. 


જર 


૧૨૬ 
(૮૬) મી. એકસ--વડોાદરા 


જઆઆ્‌્‌પ , આપને પત્ર મળ્યો. આપનું મળુ' સારં નથી. અવાજ 
"ખરાખ છે. ગળ શકતા નથી, પણુ ગાવા ઉપર પ્રેમ છે. ડીક છે. 
પરે'તુ આપ માગો છે કે આપતો અવાજ '“સાઇગલ' જેવે। થાય. 
ભાવના તો મનની છે. ઉચ્ચ ભાવના રાખવી એ પણુ જરૂરી 
છે. પણુ સાયગલ -બતી શકાતું નથી. અગાઉ અવાજ માટે 
ચર્ચા થઇ ગએકી છે. કુદરતી ગળાને 'ફેરવી શકાતું નથી. જને 
કાઇ કારણુવશાત તેમાં ઉપાધિ થઇ હેય તો આપ ડાકટરનતે બતાવી 
રકો છે. કાકડા હેય તો તે કપાવી ગળું શુદ્ધ બનાવો અતે કઇ 
સ'ગીતશાસ્્રી પાસે તાલીમ લ્યે. ભાવના અમુક અ'શે જરૂર ફળશે. 
સાઇગલ બનાવવા જે માસ્તર વસત બતાવવા એ મારૂં કામ નથી. 
પુરૂષપ્રયત્ન અને પશ્વરકૃપા. 


નદ 


(૯૦) સત્તાવાલા-કરઃચી 


4 (પનેો પત્ર મળ્યો. પત્નીને સંતાનની અત્ય'ત ભૂખ છે. 
એની ચિ'તાએ તે અરધી થઇ ગ છે. અનેક ઉપાયે કીધા પણુ 
ફળષ્રાપ્તિ નથી, અને રજ સતાન માટેના વજ્ઞોપાત. એ સ્થિતિ દૂર 
કરવા માટે ઉપાય માગો છે. 


આપણી હિ'દતી સ્રીઓઆમાં એક ન્નતની મનની દુબ'ળતા ખૂબ 
ધર કરી ગઇ છે. કાણુ નનણે તેને સસાર શર્‌ કર્યાને ખે ચાર વરસ 
વીતી ગયાં નથી હોતાં ત્યાં આવા જ વિચારે આવ્યા ફરે છે. તમારે 


૬૧ર૨રછ 


માટેની વાત બાજુ ઉપર રાખીએ તો એવાં કેટલાંયે કુઢુ'ખો મે 
જયાં છે કે જેમણુ સ'તાનપ્રામિ માટે કંઇ પણુ કરતામાં બાકી નથી 
રાખી. આપણી જૂની ભાષામાં કહીએ તો પત્થર એટલા દેવ એણે 
કર્યા હશે. 


આપણું સામાજીક જીવન અતે આપણા અહીના રીવાજે પણુ 
વિચિત્ર છે. વહુ આવ્યાને ખે વરસ ચયાં કે વાતો ચાલીઃ બા, આ 
ચ'દીવહુતે ખોળા ભરાતો નથી ! ખા, આ જીવક્ઠારની કુખ જ. વાંઝણી 
લાગે છે ! અને જે ખે ચાર વરસ એમ વીતી ગયાં તો તેના મનની 
વાત તો મનમાં રહી, પણુ સગાંવહાલાં, સ્તેહી અતે પાડોશી તેતી 
વાતો કરવામાં-જવ લેવામાં કોઇ બાકી રાખતાં નથી. મારી પાસે 
આવેલા આવા કટલાક કેસોમાં મે' ન્ને્યૂું છે કે મોટે ભ્રાગે પુરૂષના 
વીર્યમાં જ ખામી હેય છે અને તેને સુધારી લેવામાં આવતાં સ'તાન 
જર્‌ૂ? થાય છે. 


આપના લખવા પ્રમાણે આપની સ્ત્રીનું શરીર સારૂં નથી, 
અટકાવ નિયમિત આવતો નથી, ગર્ભાશયના દુઃખાવો પણુ 
રહે છે. 

જ્યાં સુધી આ દેોષે। સુધરે નહિ ત્યાં સુધી સ'તાન માટે આપનાં 
પત્તી ગમે તેટલો શોક કરે, વિહ્વળ બતે અને નાધા-આખડી રાખે, 
પણુ સંતાન થઇ શકે નહિ. ચે!ગ્ય ચિકિત્સકને બતાવી, દોષ સુધરે, 
અટકાવ ખરાબર નિયમિત આવે, તેવા ઉપચાર કરો. સાથે આપ 
પણુ આપનું શરીર બતાવી નેને, મહેરઆન ! 


૧૨૮ 
(૯૧) એક ભાવનગરી 


પત્ર મળ્યો. તોતડાપણુા માટે આપ એક કામ કરે. ખોલતી 


વખતે પત્થરના ચણાના દાણા જેવડા ખેત્રણુ પાંચીકુકા ( પત્થરના 
ગોળ ડુકડા) મોઢામાં રાખે અતે ખોલે. આ અભ્યાસ કાયમ કરે. 
જરૂર લાભ થશે. ખી”ન ઉપાય તરીકે આપ કોઇ નિષ્ણાત ઓપરે- 
શનના કાર્યમાં હુશીયાર ડાકટરની સલાહ લ્યો. જીના વિકાસકા્યમાં 
નીચેની એકા૬ નસ નને ખોલવાની જર્‌ર જણાય તો ખોલાવે।. એકાદ 
મહિનો અક્લકરાતુ' ચુર્ણ મધ સાથે ત્રણુ ત્રણુ રતી લઇ જુએ।. 
લાભ્ન થવા સભવ જે. 

આપની ખહેનના આગળના ખે દાંત પડી ગયા છે તેતે લાંખે 
વખત થયે, પણુ ફરી નવા આવતા નથી. તેને માટે પેટ'ટ દવા 
“કાલઝાના' આપો. ખે ત્રણુ બાટલી આપે, દેશી દવા આપવાની 
ઇચ્છા હેય તો વસ'તમાલતી, છીપભસ્મ અને પ્રવાલ ભરમ ખખે 
રતી રજ ત્રણુ વખત એક કેળામાં ભરી ખવરાવે।. જરૂ૨ દાંત આવી 
જરે. કકેલસ્યમનાં તત્ત્વા વધારવાથી દાંતને લાભ થાય છે અને જલદી 
બહાર આવે છે. ઉપર બતાવેક્લાં બધાં કેલસ્યમેો છે. વિલાયતી દવા 
કરો કે દેશી. 


(૯૨) એક દુઃખી યુવક 


લૂંમારો ખીનજે પત્ર પણુ મળ્યો : ખીન્ન પત્રમાં તમારે ચુસ્સે 
તરી આવે છે. તમો આવા દશ પત્ર લખશે તો પણુ જવાબ નહિ જ 
મળે. ચોકસ ગામ, નામ, ઠામ, ઠેકાણા સિવાય જવાબ આપવામાં. 


નથી આવતે. 
ન્ર્દ 


૧૨૯ 
(૯૩) ભાસ્કર--મુખઈ 


ખર પનાં સ'તાને! બાંધો લેતાં નથી. આપ પતિ-પત્ની 
સ'પૃષું નીરોગી છે. ખાળકરોને ધણી પેટન્ટો આપી. હવે આપ મારી 
"પાસે ઉપાય માગે! છે : 
હાલ તુરત બાળકોને નીચેની ગોળી ખનાવી આપો : 
આદહુન તે. ૧૦, કમળકાકડીનેો મગજ તો. ૧૦, હાધપેદ્રાસટ્રેટ 
તા. વા, ગાોદતી હરતાલતી ભસ્મ તો. ૨1. 


ખધાં ઓષધેોનતે બારીક ખરલમાં નાંખો. કાળી દ્રાક્ષના કવાથમાં 
ધુ'ટી ચણાના દાણા! જેવડી ગાળી બનાવી દરેકને એ ગોળી સવારે, 
બપોરે, સાંજે આપો. સવારની અને સાંજની ગાળી પછી પાશેર 
દુધમાં પીસ્તાં વાટીને તો. ૧ નાંખી નરા સાકર એલચી મૃષ્ઠી તેની 
શાબડી પીવરાવી ધો. બીજુ' અનાજ તેએ ભલે ઓછું લે. બપોરની 
ગાળી પાણી સાથે આપશે તો પણુ ચાલશે. ત્રથુ મહિના આમ 
કરવાથી ધણુ સારે! લાભ થશે, બાળકો ખાંધો લેશે. તે પછી પથુ 
કદાચ થોડી ઉષુપ જણાય તો શિયાળામાં તેમને લસણુ પાક આપત્ને. 


જ્ર્દ 


(૯૪) મી. વાય.--મુઅબઈ 


જરે [[પનેા એક હાથ બહુ દુઃખે છે, તે માટે આપ દરરોજ 
બખે ગોળી “ મહાયોગરાજ ગુગળ 'ની ધી સાથે ગળા, સવાર સાંજ. 
અટાશ ખાવી નહિ. અને ૬ઃખતા હાથ ઉષર ટરપેનટાછન તથા 
યુકેલીપટસ એકેક તોલે! મેળવી કપુર અદર પાવલીભાર નાંખી, એ 
તેલનું માલીસ કરાશે. આશાતીત લાભ ચરે. 


જૂ.ક.ફ્ 
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આપના છોકરાને સ્નાન કર્યા પછી રારીર ઉપર ખૂત્ર ચળ આવે ડે: 

ગએ માટે સ્નાન કરતી વખતે કાઇ પણુ જતને! સાબુ વાપરવાને 
અ'ધ કરશે! અને નહાવાના પાણીમાં કડવા લીમડાનાં પાત નાંખી. એ 
પાણીથી સ્નાન કરાવવાનું” રાખશે તો ચળ આવતી અધ ચઇ જશે. 
છતાં ચળ જેવુ જણાય તો તલનું તેલ તે. ર॥ તથા કરજયું તેલ 
તો. ર॥ ખન્ને મેળવી તેનું માલીસ સ્નાન પહેલનાં અઠવાડિયું કરવાથી 
ફ્રાયમને માટે ચળ આવવી બધ થશે. 


(૯૫) ગરીબના બેલી--પેટલાદ ડીસ્ટ્રોકટ 


ઈ ષ્ 
 ડ્‌ય ભાઇ, પ્રથમ આપના પત્રની વિગત આપું. આપ ગરીબ 


છો, બાલ્યાવસ્થામાં હસ્તમેથુનની કુટેવ. પછી લમ યયાં. ઓસમાગમ 
કરી ન શકયા. ઓ વ્યભિચારી થળ. તેને મારીને કાઢી મૂઝી. હવે 
તમે દુધ, ધી ખાઇ શકરા તેમ નથી, દવામાં પૈસા ખરચી શકો તેમ 
નથી. “બહુરૂપી'માં એવો ઉપાય માગો છે કે ખૂબ સુખી થઈ જવાય ! 

વાર્‌, હવે રું પ્રથમ તા એ કહેવા માચુ છું કે રડું કાઇ કામધેનુ 
% કલ્પભક્ષ છું કે મારા લખેલા શખ્દો વાંચશે એટલે તમે સુખી 
ચળ શ્રકા ? 

દુઃખ તો લાગશે, પણુ મને કહેવા ઘો કે જેએ સ'સારને લાયક 
નથી, જેએ સને સત્તાોષી શ્રકવાને અસમરય છે, જેમને પોતાના 
ચરીરનું પણુ પોષણુ કરવાની તાકાત નથી તેમને લમ કરવાને 
શે હક છે? 

તમે ન્નણુતા હતા કે બુરી ઝુટેવથી તમો! નાલાયક બન્યા છે, 
તા પછી લસ કરવાને! પન્‍કાર કાં ન કર્યો ? શા માટે એક ગભરૃ 
નિર્દોષ બાળાનુ' પાણિમહણુ કરીને તેતો ભવ બગાડયે। ? બહેતર હતું કે 
તમો એકલાએ જ ખાંધી મૂડી રાખી, જદગી પાર કરવી હતી. આ 
બધું તમારી નજર સામે હતું. ૭તાં પત્નીરૂપ એક રમકડું તમે 
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સ'પાદન કયુ”. પછી તમે એમ માનતા હશે કે પતિ નપુંસક હોવા 
છતાં પત્તીએ પણુ એગું જ જીવત ગાળી જ'દગી વીતાવવી ! 


જરૃર આયમહિલાએ વ્યભિચાર કરવો એને ડું દોષપાત્ર ગણું 
હું. પર'તુ આજનાં સમાજખ'ધતે તમે નણ છે. એક વખત લમ- 
ગ્રનથીથી નેડાઇ ગયા પછી તેને એ બ'ધન ગમે તેવી ગુ'ગળામણુ- 
માંથી પણુ મુક્તિ નથી આપી શકતાં. આજ રોજબરોજ બનતા 
આપઘાતના, સળગી જવાના, ઝુવે પડવાના, અયવા નાસી છુટવાના 
કિસ્સા સ'ભગાય છે. તેમાં પડદા પાછળ સ્ત્રીઓને આવી અને 
આવી જ કોઇક યાતનાએ ભોગવી પડતી હોય છે અતે તેની મુક્તિ 
માટે ઉપરનો એક રસ્તો એ લે છે.' ખીજુ' એ ફરે પણુ ચું? 


ભદ્ન સમાજ કહેરે કે પતિશૃતા સ્રીને આંધળા, લૂલો, લ'ગડે, 
કાડીયો, અથવા નપુંસક ગમે તેવો પતિ મળે ગ તેને પ્રભુ તુલ્ય છે- 
મન, કર્મ, વચને એણે એમાં રાચવું જેઇએ ! 

પરતુ એ પતિદૃતા સ્ત્રીના ધર્મ લખનાર પુરૃષોએ પુરૂષ હોઈને 
સ્્રીતે પોતાની નજર સામે એક ભેોગ્ય પદાર્થ ગણી ભોકતા તરીક 
ધર્મ-નિયમે। ઘડયા છે. તેમતે પોતાની ભ્રગિની, ખુત્રીના આત'નારા 
તે વખતે યાદ આમત્યા હેત તો તેમનાં આ મ'તત્યો જુદાં પડત. 


મારા નનણુવામાં એવા એક ખે કિસ્સા છે કે જેમાં સીએ નપું- 
સક હતી (થેોનીમાર્ગ જ નહિ. ) તેમને સાસરે વોળાવી અને પાછી 
પીયર આવ્યા પછી તેમના પિતાને જમાળરાજે કહેવરાવી મોકલેલું ૭ 
તમારી પુત્રી સ'સારને યોગ્ય નથી મેથી મને ખીજીં લમ કરવાની 
કૂરજ પડે છે. ઠીક ભાઇ ! 


પરતુ એમાં વાંધો શે ? પુરૂષતે તો એક નહિ અતે અનેક લમો 
કરવાની આપણા ધમ અને કાયદો છુટ આપે છે. એ તો પત્ની 
નપુંસક હતી, પરતુ તે સ'સારલાયક હેય છતાં ત્રીજે દિવસે પતિ 
એના ઉપર ખીજ આઔ કરે તો પણુ તેને કેણુ રેફ્ટોક કરે તેમ છે? 
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પુરૂષ ભોકતા છે, આ ભેોગ્ય છે. એ પાયા ઉપર તો ઔધમની 
૪મારતો ચણુઇ છે, અને એનું પતન, દુઃખ, પરાધીનતા, એક પરુ- 
થીએ ખદતર છે. આથી વિશેષ ચર્ચા નહિ કરૂ. 

આપને માટે વગર પૈસે, ઉત્તમ ખોરાક લીધા વગર્‌ શક્તિમાન 
ચવાય એવે કઇ ઉપાય મારી નાણુમાં નથી. પુર્ષત્વ લાવવા માટેના 
ગ્રચોગે ખર્ચાળ છે. તેની પાછળ દુધ, ધી, મલાઈ, માખણુનેો ઉપ- 
ચે।મ કરવો પડૅ છે. કેવળ દવાએ શરીરમાં તાકાત વધારી નાંખતી 
હેય, પુરૂ્ષાતન આપી દેતી હેય, એમ હું માનતો નથી. તેમ નથી 
કરાઇ એવી ૬વા મારી નણુમાં ક હું તમને જણાવું કૈ તમે ખોરડી, 
બાવળ કે લીમડાનાં પાંદડાં મૃઠીભર ખાઇને પહેલવાન બની ન્નએ। ! 
મારા જવાખથી તમને અસ'તોષ થશે એમ ડું પણુ માનું છું. પર'તુ 
સ'તાષ આપવાને માર્ગ હજી મને મળ્યો નથી. હું 'કેઇઇ મહા પુરૂષ 
હોત તો આશીર્વાદ આપી દૈત : “ બચ્ચા, ખન ન્ન પહેલવાન !” 

ન્ર્દ 


(૯૬) મોહનભાઇ હીરસગ-મોાભા 


જ [્‌પને સારણુગાંઠ છે. "શરીર અશ્નક્ત છે. ઓપરેશન થઇ 
શાકે તેમ નથી. શું ડરવું ? 
સાર્ણુને આપણે ગાંઠે માનીએ છીએ, પણુ શરીરની ખીજી મ્ર'થી- 
એની માફક એ કોઇ ગાંઠ નથી પર'તુ ઉદરપટલ નામતો એક 
પડદો પેટની નીચે આવેલો છે તે ઠેકાણુ કે ન્નેરનું કામ કરવાથી, 
વણુ પડતો ગેસ થવાથી, ન્નેરદાર વસ્તુ ઉચકવાથી, ત્યાં છીદ્ર 
પડી જાય છે અને તે છીદ્રમાંથી આંતરડું નીચે ઉતરે છે. એ નીએ 
ત્યારે જ ઉતરે છે કે ન્યારે કબજ્યાત હોય, પેટમાં પવન થયે! હોય 
ક ખએશાક ન પચ્ચેો। હેય. એથી પવનનો અવરોધ થાય છે અને નીચે 
દબાણુ કરે છે. એટલે છીદ્રમાંથી આંતર નીચે ઉતરી આવે છે. 
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તેને સારણુવાળે દરદી યુક્તિથી ઉપર ચઢાવી દે છે અતે ચડતી 
વખતે તે બ-બન્ખ એવા અવાજ સાથે ઉપર ચઢે છે. 

આ માટે એક પટ્ટો આવે છે, તે બરાબર તે જ જગ્યાએ દખાણુ 
કરી રાખે છે, કે જ્યાંથી આંતરડું નીચે ઉતરતું હોય, એટલે પ્રથમ 
પ'ક્તિએ આ પદ્ટો પહેરવો એ સરસ છે. 

ખીજીું કબજીયાત ન રહે, વાયુ ન થાય, તેતી કાળજી રાખવી. 
વાયુકર્તા ખોરાક છોડવે. 

ત્રીજી શિર્ષાસન કરવું અને તે વધારતાં પા કલાક સુધી થઇ શક્ક 
તેટલું નિયમિત કરવું. 

ચોથુ' આરેગ્યવ્ધિ'ની બે વાલ સવારે તયા ખે વાથ સાંજે 
દુધ સાથે લેવી. રાત્રે દરરોજ ઉચી નાતની હરડે તો. ૧૦ અને 
સુંઠ તે. ૧ સાથે ખાંડી તેની ફાકી પાવલીભાર સુતી વખતે લેવી. 
ઉપરના ઉપચારો અને કાળજી રાખવાથી સારણુ નીચે ઉતરતી ખ'ધ 
થરો અને છ મહિના લાગડે નહિ ઉતરે એટલે વચલું છીદ 
સાંકડું થઇ જરે. ફરી નીચે ઉતરવાતું બધ થરો. ( આરેગ્યવષિની 
શ્રાસ્રીય પાઠ છે અતે ફાર્મસી અથવા વેધને ત્યાં મળશે. નબર 
પહેલાની લેવી. ) 


દ્ર 


(૯૭) ભાઇ વિનોાદચ દ્ર-મુ'બઇ 


જવ પને! પત્ર મળ્યો. મારા પોતાના માટે આપની કેટલીક 
સલાહ ખાબખત આપને પ્રથમ તે દું આભાર માની લઉ, 
હવે આપ લખો છે કે મારે “બહુરૂપી ના બદલે કોઇ ખીન્ન 
આપની દૃછિને સારા લાગતા પેપરમાં લખવું. કારયુ કે સારા પેપસ્ના 
વાચકે હાળકલાસ હોય છે એમ આપ માને છે. 
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પ્રથમ તો હું એમ પૃષ્ઠધું છું કે હાઇકલાસ વાચક અને સારા પેપરને 
અર્થ શો? હું તો એને જ હાઇકલાસ કહી શકુ' કે જે પેપર માણુસના 
સાનસ ઉપર જુગુપ્સા પેદા ન કરતું હોય, જેનું વાચન નિર્દોષ હેય. 


જેમાં પ્રેમી પ્રેમિકાના કિસ્સા ભર્યા હોય, જેમાં ખટપટ, કાવા- 
દાવા, ટીકાત્મક લેખો, અથહીણુ ખાદણી હેય અને જે ડુંશાતુંશીથી 
જારચક હેય, એવું વત'માનપત્ર મતુષ્યના માનસ ઉપર કેવો! વરાળ 
પેદા કરે છે અને કયાં ધસડી જાય છે ?! વાચનથી જ્તાનટૃદ્િ જરૂર 
યાય છે પરતુ કેટલુંક જ્ઞાન એવું પણ છે કે તે મતુષ્યના જવનમાં 
પલટા કરાવી આપે છે. 

વળી હાઇકલાસ કહેવાતા વાચકોએ તે ખહદુએ પુરતકે વાંચ્યાં 
જય છે, અને અનેક ગ્રથાના વાચન પછી તેમનું મનરૂપ નાવદુ 
જરદરિએ ઝુલતું હોય છે. એટલે કોઇ વાતની તે સ્થીર્તા કરી 
શકતા નથી. 


“ખહુરૂપી'ના વાચક આળક છે અને યુવાન છે, પુરૂષ છે અને 
સ્રો પણુ છે. માબાપો ખુશીથી બાળકને વાંચવા “ બદુરૂપી ' આપે 
છે, પતિ ખુશીથી પત્નીતે “ બહુરૂપી ' વ'ચાવે છે. “ ખહુરૂપી ' એ 
નિર્દોષ વાચન છે. નથી તેમાં પ્રેમના કિસ્સા, નથી ઘણાભર્યા ટીકા- 
ત્મક લેખો. તેમાં છે ફસાવાથી બચવાના ઉપાયે, સહાસિકતા, સ્વાવ- 
લખીપણું, બ્ુદ્ધિચાતુય'ના માર્ગો, અને સ્વાસ્થ્યરક્ષાના ઉપાય. તેમાં 
એવું જ વાચન પિર્સવામાં આવે છે. એથી ભાઇ ને બહેન, પતિ ને 
પત્ની, પિતા ને પુત્ર ખુશીથી એકી સાથે “ બહુરૂપી ” વાંચી શકે છે. 
અને મારા માટે “ બહુરૂપી? યોગ્ય છે તથા હું “ બહુરૂપી'ને લાયક 
જું. સારા લેખો એ સત્ય ધટનાબર્યા સાચા જ્ઞાનથી ભરપુર છે. વાણી- 
વિલાસ, આડ બરી ભ્રાષા અને ન્નેડડકણાંથી ઉપનનવેલી નવલિકાને હું 
લેખક નથી. 
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(૯૮) સુશીલા બહેન-મુખઈ ન'.૭ 


બનંહેન, આપને પત્ર મળ્યો. દુ:ખ અને કટાળાભર્યા પત્રથી 


ખરેખર સને દયા અને લાગણી પેદા ચાય છે. આપને પ્રશ્ન છેઃ 
ઉ'ચાઇ વધારે, શરીરનો વુ શ્યામ, મોઢા ઉપર ડૂવાટી હે૪, ઉપર 
સુરૂષની માફક આછી મૃછની આકૃતિ. એવી રીતની કદરૂપતાને કારણે 
આપના પતિને આપ ગસતાં નથી, પતિના કુટુંબમાં તિરસ્કાર અને 
અપમાનને પાત્ર બન્યાં છે. આ ૬ઃખથી આપે આંપધાતની ૪*છા 
કરેલી પણુ આપની સખીએ બચાવી લીધાં અને આપે મને એ 
આબતમાં માર્ગ બતાવવા પત્ર લખ્યે।. 

વાર્‌, ખહેન ! તમારી હાલતને માટે જવાખદાર પ્રથમ તો તમારાં 
સાતપિતાને હૂં ગણ છું. કાર્‌ણુ કે સ્રીઓમાં ઔત્વને બદલે પુરૂષ 
જેવાં અગઉપાંગો થવાનુ' કાર્ણુ માતાપિતાને સમાગમકાળને। દે।ષ છે. 

આયુર્વેદસારઅ કહે છે કે ત્રક્તુકાળ પછી પતિપત્નીના સમાગમ 
વ'"ખતે પુરૂષ નીચે રહી પત્નીને ઉપર રાખી સમાગમ આદરે છે એટલે 
પુરૂષયોગ્ય ક્રિયાને સ્ત્રી કરે છે અને એ વખતના સમાગમથી નને 
પ્રજ્ન રહૈ છે તો એ પ્રન્ન વિરૂદ્ધ નતિની પ્રકૃતિ અને અગોવાળી 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા હાવભાવવાળી પ્રન્‍્ન થાય છે. 

તે જન્મથી સરદ હોવા છતાં તેનુ ખોલવું ચાલવુ, હાવભાવ 
અને વાણી સ્રી જેવાં હોય છે. જેવી રીતે પુરૂષ આ પ્રમાણે નારી- 
«તિના સ્વભાવના ન્નેવામાં આવે છે, તેવી રીતે સ્રીઓ પણુ પુરૂષના 
જેવાં આચરણુવાળી, અર્થાત મોઢા ઉપર આછી મૂછ, શરીરનો 
દેખાવ, ચાલવાની ગતિ, અવાજની બરસટતા વગેરે પુરૃષ પ્રકૃતિનાં 
ચિહ્ઢો જણાય છે. 

પર'હુ એવાં સ્રી અથવા પુરૂષ સંસારને લાયક હોતાં નથી એમ 
નહી. તેઓ સ'તતિ પેદા કરી શકે છે અને સસાર પણુ ચલાવી 
ગ્રકે છે. માત્ર તેમનામાં સ્વન્નતીય સુંદરતા એઇછી હોય છે. 
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એટલે તમને સુંદરતાની એછપને વારસો માતપિતાએ આપ્યેદ 
છે, અને તમારી કુરૂપતા માટે તેઓ જ જવાબદાર છે. કુદરતે 
આપેમા શરીરને ઉપચારથી ફ્રેરવી શકાતાં નથી. અર્માત સ્યામ ચામડી 
ગારી નથી બનતી, ઉંચાઇળમાંથી ડુંકા નથી બનાવતું અને જન્મના 
સ્વભ્નાવો પણુ બદલાવી શકાતા નથી. 


પર'તુ આપનાં લમ કરતી વેળાએ આપતે માટે પતિ પસદ 
કરતી વખતે આપનાં માતાપિતાએ બીજી પણુ ગભીર ભૂલ કરી છે. 
આપતે કદરૂપો જન્મ આપ્યો એ ભૂલ કરીને એ અટકમાં નથી. 
પર'તુ તમારી શારીરિક સ્થિતિને સમજતાં પણુ તેઓ 
ભૂટ્યાં છે. 

જ%ડલાક પુરૂષો પત્ની પસ'દ કરવામાં અતિ સુંદરતાને નજર સામે 
રાખે છે. કબૂલ કરવુ” ધટે છે કરે માનવસ્તભ્ાનમાં સો'દય* પ્રત્યે પ્રીતિ 
રહેલી છે. પરતુ તેતો પણુ આધકાર અતે હદ હોય છે. સૂર્યને 
પ્રકાશ અતત સુંદર અને પ્રિય છે ૭તાં ધુવડતે તે અપ્રિય 
ચળ પડે છે. 

એટલે પોતાના સ્વરૂપતે છાજતી સામેની સુ'દરતા પચુ 
હોવી જેઈએ. ા 


એવી જ રીતે પુત્રી માટે પતિ પસ'દ કરનાર પિતાએ પ્રથમ 
પુત્રીની યોગ્યતા, તેના ગુણુ, સ્વરૂપ અતે સ્વશ્ઞાવને। બરાબર અભ્યાસ 
કરીતે ત્યારપછી તેને માટે પતિ નિર્માણુ કરવો ન્નેઇએ. કેટલીક 
વખતે ધનવાન, આબરૃદાર અથવા મોટાઇના પ્રવાહમાં તણાતા 
પિતાએ, કુળાવાન અતે રૂપવાન પતિ મળવાથી પુત્રી સુખી થે 
એમ સાને છે; અમવા આબરૂદાર કુળમાં પોષાય એવા પુત્રીના દેદાર 
ન જ્વેવા છતાં લાગવગ, શરમ, લાંચ, ( ચાંદલે ) આપીને પણુ પુત્રીને 
સારે ઠેકાણે વરાવી સારૂં કફેવડાવવા અતે દુનિયાનો જશ ખાટવા 
અનતું કરી, ભવિષ્યતો વિચાર કર્યા વમર પુત્રીને ષરયાવી પારકી 


૧૩૭ 


“કરે છે; અને પછી થોડા દિવસમાં સ્વભાવ, ગુણુ અને સ્વરૂપનાં 
કનનેડાં નીપજવાથી પુત્રીને પોશ્પોશ આંસુએ રડવુ' પડૅ છે અમવા 
દગીને! અ'ત આણુવાનો પ્રસ'ગ કદાચ આવી લાગે છે.-માતપિતાની 
ખોટી મમતા, ૬'ભ્ન અને સમાજનાં દુણ બ'ધતોથી થયેલાં આવાં 
લગ્નોની આગમાં સેકડો યુવતીએ શ્ડ ભડ ખળી રહી હોય છે.” 
એનાં છ્ઠુપાં આંસુ અને હદયની વેદના અસલ હોય છે. તેએ ન્યારે 
એ નશ્વર શરીરનો |અ'ત આણે છે અને થયેલા આપધાતનો એડકર્‌ાર 
છેવટની ઘડીએ કરે છે યારે મૂખર સાતાપિતાની આંખ ઉથધડે છે. 


ખહેન, તમારા પિતાએ તમારા સ'બ'ધ કરતી વખતે પહેલે 
વિચાર કરવો! ન્નેઇતો હતો. પોતાની પુત્રી ઓછા સ્વરૂપવાળી છે, 
માટે જેને સાણુસતી જર્‌ર છે, જે સ્વરૂપતેો નહિ પણુ ગુષણુનેો, સાચા 
સહૈદમીપણાનો, કુશળ પ-નીને। ગરજી છે એવા પતિતી પસદગી કરી 
હોત તો તમારે રડવાનો આ સમય ન આવત. 


આપણા ગ્તાતિના વાડાએ। અત્યારે એવા કેટલાય વિઘમાન છે 
જ જેમાં પુરૂષો ખે અક્ષર ભર્યા હોય, પોતાતું ગુજરાન સારી રીતે 
ચલાવવા શક્તિમાન હોય, પરતુ તેમતે કન્યા મળતી નથી. એક 
કારણુ એ હેય છે કે ખેચાર હનન? ર્‌ૂપીઆ કન્યા લાવવા માટે તેને 
જોઇએ છે અને મહા મહેનતે એકાદ કન્યા તે સ'પાદન કરે છે, તો 
જીવનમાં અમૃલ્ય-મહામૂક્ય વસ્તુતી પેઠેં તેને સાચવે છે, તેની કીંમત 
કેરે છે. ખીજુ' કારણુ એ કુળમાં ઉતરતો હોય છે એટલે ઓછે 
ઝુળવાન હોવાથી ખી?્ન ગમે તેવા સદદગુણાથી યોગ્ય હોવા ૭તાં 
ઝુળવાનપણુામાં અ'ધ બનેલાંઓનતી પસ'દગી તેના ઉપર ઉતરતી નથી. 
એટલે એમને આખી જ'દગી મુ'વારા રહેવાનું હેય છે. 

આ તો જણે પુરૂ્ષતી વાત થઇ. કન્યાઓમાં પણુ આવી જ 
દુઃખદ્દાયક મિના છે. એક વર્મ કન્યાવિક્રય કરનારે! છે, જ્યારે ખીન્ને 
વગ? સાતસે। અતે તેરસોને। ચાંદલીએ। કુળવાન વર શોધનારા પણુ છે. 


૧૩૮ 


આ વરવિક્રય અને કન્યાવિઠ્યના મહા પાપે વિરેષ શૈેષાવુ' તે! 
ન્સ્રી નતિને પડયું છે. જ્ઞાતિ અતે વાડાઓનાં ગુ'ગળામણુ અમશ્ 
થઇ પડવાથી એ બ'ધને જેનાથી તોડી નથી શકાતાં, તેએ એ બ'ધનને 
ટપી જપ્તતે આંતર્‌જાતીય લગ્તેો કરી ત્તાતિ તથા સમાજબ'ધન, 
 અન્નેની લોહચુંખલાઓ-વતુલેોથી એટલાં દૂર દોડી જાય છે કૈ પછી 
તે પેટ ભરીને દીર્ધશ્રાસ ૯૪ શકે છે, તેમની ખધીએ ગુ'ગળામણૂ। 
તેથી નાશ થઇ ન્નય છે. 


એટલે આપના પિતાએ આપને માટે જે પતિ શેધ્યો છે તેને 
ખદલે જરાક એછા સ્વર્‌પવાળા, એછા કુળવાળા, સહંદયી અને સ્ત્રી 
ગએ પણુ મતુષ્ય છે એટલું સમજનાર્‌ે પતિ શોધ્યો હોત તો પણુ 
ધણું હવું. 

હવે તો બહેન, તમારે મૂગા મોઢે દુઃખ સહન કરવાતુ' છે. 
પતિને કોઇ રીતે તમે ઉપયોગમાં ન આવી શકે! તેમ હેય તો તેમને 
તમારે ધણી ખુશીથી સ્વરૂપવાન ખીજ પત્ની કરવાની છટ આપવી. 
તમે નને છુટાછેડા કરવાને લાયક જ્તાતિનાં હો તો તમારે છુટાછેડા 
કરી ૯૫૪, કોઈક ઉધોગ, કળા અને હુનર શીખીને ર્વાવલ'ખી રહી 
શકાય, સ્વત'ત્રતા જાળવી શકાય ગેેટલાં તૈયાર થઇ જવુ ન્નેઇએ. 
અને. છુટાછેડા ન કરી શકા તો એ ધરમાં-પત્નીનો પત્ની તરીકેનો 
મોાહુ-માન્યતા છોડી એક ધરની દાસી જેટલે અધિકાર માની મૂગા 
મોહે સેવા કરવા લાગશે, એટલે તમારે માટેતુ' વાતાવરણુ બદલી 
જરી. આપણાં દ'ભી ધરસ'સારીઓને વશ કરવાં હોય તો એક સેવા 
કરવા સિવાય ખીનેે કોઇ ઉપાય નથી. 


પર'તુ બહેન, આવા મતુષ્યદેહતે! આત્મધાતથી વિનાશ કરવો એ 
ચોગ્ય નથી. શરીર એ તો જડ વસ્તુ છે. એ સ્વરૂપવાન હોય કે 
કદરૂપું હોય એથી આત્મા કોઇ ૨“ગરૂપથી લેપાતો નથી, એને. 
અકાળે ધાત કરવો એ ઠીક નથી. 


૧૩૯ 


મતુષ્યશ્રીરનુ' પતિને પસ'દ કરવાનું' અને સ'સારમાં સ'તાનોને 
વધારે કરવાતું જ માત્ર પ્તતિકર્તવ્ય નથી, હો ખેન ! મતુષ્યશરીર 
એ તે મહાન વસ્તુ છે. તે ધર્મ, અર્ષ, કામ, મોક્ષ, ચારે પુરૂષાર્થ 
સિદ્ધ કરી શકવાને સમર્થ છે. તમે ધારો! અને સ'સારને, સાસરાતે, 
પતિનો મોહ છેડો તથા 'વસુધેવ કુટુઃબકંમ્‌ ની ભાવના નજર 
સામે રાખો તે એક સ'સારી પતિની પતની કરતાં તમે આ દુનિયા 
માટે ધણું કરી શકે. 


આપણે આપણા વિચારોના ચોકઠામાં બેસારેલા આત્માના સાચા 
પ્રકાશને જેધઇઇ શકતા નથી અને તેની શક્તિનું માપ ખોટી રીતે કાઢી * 
એસી રહીએ છીએ અને ન્યાંસુધી કસોટીની સરાણુ ઉપર તેને ધસ- 
વામાં આવતો નથા, ન્યાંસુધી તેના પેલ પડતા નથી ત્યાંસુધી તેને 
પ્રકાશ ફેલાતો નથી, તેની ચમક નજર ઉપર આવતી નથી. 


પ્રથમ દુર્બળતા છોડી ઘો, માન-અપમાનની ભાવના કાઢી નાંખી, 
સદ્ગુણાની છાયા બિછાવવા લાગે. તમારાં ટીકાકારો, વિરેોધીએ 
અથવા ધરમાં પતિ અને નણુ'દ, સાસુ, વગેરે માટે પણુ એક વખત 
ઝેક ક્ષણુ માટે પણુ ખોટા વિચાર, પ્રતિસ્પધીંપણુ' ન લાવે।, અને 
શ્રાન્તિથી સહનશીલતા, * નમ્રતા, સેવા, અને સદ્ગુણુને! વરસાદ 
વરસાવોા. જુએ પછી તે તમારા કુરૂપને ભૂલી જશે. 


ખજુ, આપને માટે ઉપચાર રું ખતાવુ' ? શરીરખદલે! થઇ શકે 
એવા કોઇ ઉપચારો હેતા નથી. માત્ર મોઢા ઉપરની રૂંવાટી માટે 
રાત્રે પ્રચમ ગરમ પાણીથી મેહ અને મૃછનાો ભાગ ધોઇ નાંખી 
આખા મોઢા ઉપર છાણાની રાખોડી લગાવી ન્નડા ટુવાલથી નેરથી 
ધસવાચી ર્વાંટી જતી રહેશે. દરરોજ એ પ્રેમાણે કરવુ' જેઇએ. 
એક દિવસ માત્ર બળ અજમાવવાની જર્‌૨ નથી. પાંચ પ'દર્‌ દિવસ 
હમેશાં એમ કરવાથી સારે લાભ ચરે. 


પા ન્ન 


૧૪૦ 


(૯૯) શ્રી, વાચક--સુરત 


શેડ્‌ત્ર મળ્યો. આપના સવાલોના જનાબમાં--(૧) કડનતે કોમળ 


બનાવવા માટે તેલ, મરચાં, આમલી વગેરે ક'ઠકે ખગાડનાર્‌ પદાથ 
'ખાવા નફી' જેઇએ. પાન ખાવાથી ક'ઠૅ સુધરે છે તે વાત ખરી છે, 
પરતુ એ પાન તમારી ન્નતે બનાવેલું હોવુ' જોએ અને તેમાં 
સોપારી, તમાકુ વગેરે ન હે!ાથય. નિયમસર્‌ પાન ખાવાથી ક'ઠતે લાભ 
કરે છે. “પુત્રદા અતે પારણું ' એ પુસ્તકમાં પાત સાથે ધાણા 
ખાવાતુ' લખ્યુ' છે તે બરાબર છે. વ " 

(૨) શરીરમાં ગરમાઇ મટાડવા માટ કઇ પણુ દવા કરતાં કાળી 
દ્રાક્ષ દરરોજ દશ તોલા લેવામાં આવે અતે રાત્રે સૂતી વખતે સારી 
જતની હર્ડૅ પાવલીભાર પાણી સાથે લેગાય તો પણુ સારૂં છે. 
ગુલક'દ, આંમળાનેો મુરબ્બો, લીખુતુ' શરબત, ખસતુ શરબત, 
વગેરે ગરમાઇ મટાડનાર છે. એવા પદાર્થો લેવાથી શરીરમાંતી ખોટી 
. ગર્‌માઇ મટી ન્નય છે. શરીરમાંથી આવી ખોટી ગરમાઇ મટી જવાથી 
શરીર ઉપરના ખીલ નાખૂદ થશે. 


ન્ન 


(૧૦૦) શ્રી, રામ--કરાચી 


જર પના દર્દની સ્પણતા મારે કરવી ઠીક નથી. જેવી સેકડો 
યુવાનોની ફૂર્યાદ છે તેવી તમારી છે. ૭તાં તમારી ફરિયાદમાં એક 
રામકહાણી છે. 

એક માણુસ કુહાડી લપ્તતે પોતાનાં બકરાને માટે ચારો પાડવા, 
એટલે નીચે ઉમ્નેલાં પોતાનાં બકરાંને ઝાડનાં પાંદડાં ખવડાવવા માટે 
ઝાડ ઉપર ચઢે, પછી એક ડાળ ઉપર ખેસીને તે ડાળને કાપનારે 
પાંદડાં પાડી નથી શ્વકતો; પણુ પોતે જ પડે છે. એટલે સામી પાર્ટીને 
સ'તુટ્ટ કરવાની ખાતર પોતાના શરીરમાં તાકાતનુ' દૈવાળુ' હોવા 
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છતાં અને સમાગમ પછી નખળા૪, ચક્કર, તોડફોડ અને મૃતપ્રાયઃ 
અવસ્યા ભોગવનાર માણુસ દલીલ કરે કે ખીન્નની સ'તુણ્તાની ખાતર મતે 
મોતના સુખમાં જવાથી ફરજ પડે છે એ પણુ આશ્ચર્યકારક ધટના છે. 
ચદ્રોદય જેવી કે! સારી વસ્તુ હમેશાં લ્યો અને સમાગમ પહેલાં 
તૈયાર કરી રાખેલું ગરમ કરીને ઠારેલું અર્ધો શેર દુધ પીએ તયા 
અઠવાડિયાથી વધુ ગાળા સમાગમકાળને। રાખો તો રેકે! રહેશે. સમા- 
ગમ પછી તુરત પાણી પીનાર આઔ-પુરૂષ બન્નેને ભય'કર રોગ થાય 
છે તે ખ્યાલમાં રાખવા જેવુ' છે. બીજીં એ કે આવક પ્રમાણે ખરચ 
કરનાર જ પજ્જત ખચાવી શકે છે એ પણુ ભૂલવુ' નથી ન્નેપતું. 


(૧૦૧) છેટ્ટુભશાઈ પ્રાણુશ'કર દવે--સુરત 


થ્રૂ્‌ણો વખત સળખમ રહેવાથી ધ્રાયુશક્તિ એટલે કે ગધ- 

દુગ ધ પારખવાની શક્તિ નાખૃદ થઇ ગળ છે તેના ઉપાય સાટે-- 

૧ ખાવાની--મહાલદ્મીવિલાસ રતી ૨, શ્રિતાપ્લાદિ ચૂર્ણ રતી 
૪, ખાર પહેરી પી'પર્‌ રતી ૧।--એક વખતનું માપ. 

આ સાપથી દિવસમાં ખે વખત સવાર સાંજ મધ સાધે લેવાનું રાખે. 

૨ સુ'ધવાની--ગાયના ઘી તો. ૧૦ માં નસુદના ફૂલ તો. ૨, 
અરણીનાં પાન તો. ૧--ખન્ને નાંખી ચુલા ઉપર ચઢાવી ગરમ કરવું. 
ટુલ અને પાન લાલ ર'ગનાં થઇ જાય એટલે નીચે ઉતારી ગાળી 
લેવુ. ત્યારબાદ તેમાં એસીડ કાર્ખોલીક તો. ૧ નાંખી, એ ધાતે એક- 
શીશીમાં ભરી શાખો. દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત જરા ગરમ કરી 
સુ'ધવાથી સળેખમ નાખુદ થરે, ધ્રાણેન્દ્રિય સતેજ થશે અને ગયેલી 
ગ'ધ-દુગધ પારખવાની શક્તિ પાછી આવરે. દસ્તની કબજીયાત ન 
ચાય તેની કાળજી રાખશે। અને પ્રાણાયામ કરવાને! અભ્યાસ રાખરે. 
જરૂર સફળતા મળશે. આ પલાજે અનુશવસિદ્ધ છે. 

ન 
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(૧૦૨) શ્રી. કે, એમ. શાહ--મુંબઇ 


હ 
[ ઝય ભ્રાઇ ! આપતો પત્ર મળ્યે. પત્ર માંહેતી સ'પૂણુ' હકીકત 


વાંચી. આપના પત્રનો સારાંશ આ છે : ધતવાનના પુત્ર. ધરમાં માતા 
સિવાય કેઇ નહિ. મિત્રોની સ'ગતે વેશ્યાઓનતો  સ'બ'ધ. દે વરસથી 
લમ. પત્તી દરેક રીને યોગ્ય હોત્રા ૭તાં વેસ્‍્યા જેત્રે પ્રેમ નહિ 
બતાવી શકવાથી, પત્તી સાથેનો સમાગમ તુચ્છ અને અરસિક લાગે 
છે. તે ગમે તેટલે! પ્રેમ બતાવે ૭11 વેશ્યા જેટલે, આત'દ નથી 
આપી શકતી. અતે હવે શું કરવુ' એ વિષે માર્ગ પછે છે : 


તમારા કથનમાં એક વિશેષતા નઇ છે. તમે એટલું માને! છે 
%ુ પત્તી સાચો પ્રેમ કરે છે છતાં અરસિક લાગે છે, અને વેશ્માનો 
ખોરા બનાવટી પ્રેમ ૭તાં રસિક લાગે છે. 


રસિક લાગવા છતાં ખોટા એ ખોરા અતે અરસિક લાગવા 
હ૭તાંય સાચો એ સાચે. અતે એ રીતે સાયા-ખોટાનેો ભેદ તમારી 
અુદ્દિએ સ્વીકાર્યો છે તથા તમે સમજતા થયા છે, એ પણુ પરમ 
મૃપાછુ પરમાત્માની તમારી ઉપર થોડીક રહેમ છે ખરી. 


યુવાન અવસ્થા, લદ્દમી, હોદ્દો અથવા મેોટાઇ અને 
અવિવે%ીપણું એ ચારે પૈકી એક હેય તો પશુ તે અતર્થ કરનાર 
છે, અર્થાત કુમાગે. લઇ જનાર છે. તો પછી જ્યાં એક જ ઠેકાણે 
ચારે વાનાં હોય અર્થાત્‌ યુવાતી હેય, લદ્દમી ભરપુર હોય. ધરમાં 
કરાઇ કહેનાર-પાછે વાળના? ન હેય અને પોતે કરી શ્હેલ કામ સાર્‌ 
છે “ક નઠાર્રૂં તેતે સમજવાની વિવેકખુદ્ધિ ન હોય તે તેનાથી કચે। 
અનથ ન થ૪ શકે ? ભ્રાઇ, એ ન્નતના આપ છે. લદ્ટમી, મોટાળ, 
યુવાની, અતે વિવેકરહીતપણુ' એ ચારે વાનાં આપનામાં છે. એટલે 
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“આપ વેસ્યાની સોબત કરો, ઉપદ'શ-ચાંદીના ભોગ બને, પછી 
પત્નીને તમારી પ્રસાદી આપે! | એ સિવાય ખીજુ' તમે કરે પણુ ચું ? 


ગભત્રીમ'તના ભાળરોની સે'કડૅ પોણુકો ટકા આ જ હાલત 
રખાય છે. ડ૪ દિશાએ સૂર્ય ઉમે છે અતે કયાં આથમે છે તેતુ' એમને 
ધણુ' ઓછું ભાન હોય છં. ભાઇ, ગરીબ યુવાન બિચારા સુસીબતે 
નિર્વાહનાં સાધને સ'પાદન કરી પોતાના ગુજરાનની વેતરણુમાં પડયા 
હેય અથવા કયાંકથી સ્કરોલર્શીપો કે મદદે મેળવી વિદ્યાભ્યાસ કરતા 
હેય તેમને આવી મસ્તીખો કયાંથી સાંભરે ? અતે નિર્ધનતી દોસ્તી 
કરનાર પણુ ઓછા મળે છે. જેમાં લોહી નથી તેતે માંશ્ડ રા માટે 
કરડે ? એ તા લોહીથી લચપચતાને દશથી નવાજે છે કે જેથી 
મીડું' લોહી ચુસવા મળે. 

શ્રીમ'તના બાળકો બાશ્યકાળથી જ મોજરેોાખયી રેવાયલા હોય 
છે. તેમના આહાર, વિહારમાં અતે હરવા-પ્રવામાં વિલાસ અને વેભવ 
ઝળાં ઝળાં થઇ રહ્યા હોય છે. શરૂઆતમાં નિર્દોષ શૃત્તિથી એ વેલવ 
વિલાસને તે ભોગવે છે. પરતુ વાસના એમાંથી જ જન્મે છે અને 
તે પોતાની તરફ બહુ જલદી ધસડી જાય છે. કાર્‌ણુ કે વિલાસ અને 
વાસનાની વયગાળની કેડી આરસના જેટલી સુ'વાળી અને લપસણી છે. 


ધનવાનમાં સ'યમ કેવો? એ સવયમતાં સ્વમ પણુ તે નનેઈ 
“શકતો નથી, સ'યમ અથવા મર્યાદામાં રહી વૈભવની મોજ મ।ણુન।2 
એને ક'જુસ લાગે છે અતે એ છુટા દિલે દુનિયાનાં પ'ચર ગી 
ખગીચામાં ફરવા લાગે છે. પછી તેતા મિત્રે તેતે જુગાર, વ્યસને।, 
વેશ્યા, અને વ્યભિચારની લત લગાડે છે. કેમકે એવી લત લગાડયા 
સિવાય મિત્રો ધનિકની ગળચટી સુખડી મેળવી શકતા નથી. 

પરિણામ એ આવે છે કે એ પનવાનતે પુત્ર દુનિયાના સજજપ- 
પણુમાં રહી શકતો નથી. તેને કાં તો લદ્દમીનું દેવાળું ફાઢવાનું 
હેય છે, કાં મુદ્ધિનું, અને કાં તો છેવટે પુર્ષત્વનું તો જર્‌૨. 


૧૪૪ 


હવે વેશ્યા એ તૌ વેશ્યા જ છે, એને પ્રેમ કેવો! છે ? ધનનું 
હરણુ કરવાને ! અને એની ટાપટીપ કવિત્વમાં કરી એ તોઃ 


“ચદ્ર સમ રુખ તેરો ભૂઝુટી વિશાલ ભોલ, 
ચ ચલ *છે ગાલ ખાલ લુજગ સમાન હૈ; 
નેનનમે' દ્રોણે ભરે કાજળ અન'ગ સ્થાન, 
ભાન ભૂલ્ષ જાય સ્તન ગોરે ગુલાખ હૈ; 
ખાંકી લટક ચલે કટીક કટક દેખ, 
ફદુખબધી ઉદર પર નાભિ વિશાલ હે; 
“યાટવ' કહેજી તેરો રૂપ ખહેોત અચ્છે, મગર 
દૃદય દેખુ' તો જેસી સુજેયાકી ધાર હે. 


એ ટાપટીપ, હાવમાવ, નખરાં અને નેનકટારી માત્ર-આગ'તુકનાં 
ધનહર્‌ણુ કરવાની નળ છે. એ પ્રકાશ ફેદાં-પતગના પ્રાણુ હર્નારે 
છે, અને એને ચુસીને ખાલી કરી ફે્‌'કી દે છે. 


ઘણાને મનોહર થાળ માંહેની સ્વચ્ઠતા અને ષવિત્રતાવાળી રસોઇ 
નથી બ્રાવતી; અને સડેલુ' દ૭ી', આંખલીનુ' પાણી, મશ્યાં અને 
મલે'ખાં જેવી સેવથી ભૈયાજીએ કાગળના કકડા ઉપર ભ્ઞાવથી ભેગી 
કરી આપેલી ભેળ ભક્ષ4। માટે 'ધણુાય દ્રામમાં બેસી અતે ગાડી 
ભ્રાડે કરીને ચોપાટી ઉપર ન્નય છે; અને શ્રાદ્ધમાં ખીરમાં ખોળેલી 
રાટલી ખાતા કાગડાની માફક કનેયાની ગોળી (ભયાનું આંબલીના 
પાણીનું હાંડલું)ની ફરતા એ ગોપાળોને ન્યારે આપણે ભેળનુ' ભક્ષણુ 
કરતા બાળીએ છીએ ત્મારે તેમતી કરણી ઉપર શું આપણુને દયા 
નથી ઉપજતી ? 


પરતુ એ દોષ તેમનો નથી પણુ તેમના સર્જેલા સ્વભાવને 
છે. એમ તો હું એક કાડિયાવાડના દરબારતે ઓળખુ' છું. 
તેમતી આવક પાંચ લાખથી વધારે છે. ત્તેઓતાો સ્વભાવ 
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ગએેવોા છે કે દરરોજ એમને ખાટીયું ( ખાટી રગડા જેવી ડહી ) 
અને રાટ્લેો જ ખાવા ન્નેઇએ. સાત પડવાન્નેો હોય, ગમે 
તેવી મીજલસ હોય, વાર કે તહેવાર હોય, પષ્ુ એમને રોટલો અને 
ખટીયુ' જ જેઈએ. કોઇને ત્યાં તેમનું સ્વાગત થયું હોય અને તેમને 
ઉત્તમ પકવાન્નો ધરે, પણુ નને ખાટીયુ-રેોટલે ભૂલ્યા હોય તો તે 
વખતે દોડાદોડી કરી હાજર કરવું જ ન્નેઇએ. એમાં એમનો દોષ 
પૃષુ શો? દોષ તો એમના સ્વભાવના ધડનારાનો જ ને? 

એટલે વેશ્યાથી વશ થયેલા તમારા ચિત્તને પતિભતા, સુશીલા 
ગૃહિણીથી સતોષ ક્યાંથી થાય, બિરાદર ? આપ ફરિયાદ કરો છે કે 
ડો ની સોબતથી ચાંદી થઇ અને સુસીબતે સટાડી, છતાં તમારં 
દિલ એ તરફ આકર્ષાય છે, એનો પ્રેમ બનાવટી છે, ૪તાં યે તમે 
તમારા મૃખ મનને મનાવી શકતા નથી. એ તમને ક્યાં ઘસડી 
જરો તે તમને માલુમ છે? 

ભ્રાઇ, હજી પણુ સમય છે. તમારા દિલને સમન્નવે અને પત્નીં- 
ષરાયણુ બની સુખી ચાઓ તો ઘણું સારૂં. નહિ સાનો તો હાડમાંસમાં 
જ્યાંસુધી કસ રહેશે ત્યાંસુધી ચુસાળને ન્યારે કડકા-બાલુસ બની જશે 
ત્યારે તમે ફેંકાઇ જશે. એ કરતાં સમજી વિચારી એ ભયકર આદતને 
છોડી ઘો અને નીતિના માર્ગ ઉપર આવે. 

જાઇ, આપનાં પત્નીને સગર્ભાવસ્થા છે ગેટલે આપને ભય છે 
' નીપજનાર પ્રન્‍્નને કદાચ તસને થચેથી ચાંદીનો વારસે। મળે તો ? 
બનવાન્નેગ છે. જે તમારાં પત્નીને તેની અસર થળ હરો તો બાળ- 
કને પષ્મુ થવાની. વિષયી અને વેસ્યાગામીના શરીરમાંથી પેદા થચેલી 
ગ્રન્ન વધુ નહિ તો તેના જેવા સ્વભાવની ચાય એ તો ધણું ૦૪ 
સ્વાભાવિક છે. બાળક ગે માતાપિતાનાં શરીર, વિચાર, અને 
વત'તની પ્રતિતિ છે. 

નર 

પુ. ક. ૧૦ 


૧૪૨ 
(૧૦૩) સાયકલીસ્ટ-ભાવનગર 


સોળ વરસની ઉમર, પેશ્રાબ પીળા આવે છે અતે આપના 
ગુમ ભામમાં નબળાળ૪ હોવાનો વહેમ છે. તમતે લાગે છે કે તે 
ભાગ ઢુંકો, પાતળા, નબળા તો નહિ હોય ! 
પ્રયમ તો હું આપને એમ પૃણું છું કે આટલી નાની વયમાં 
આપને ગુમ્ત ભાગ માટે આટલી કાળજી કેમ થઇ આવી ? તે ભાગ ડુકે। 
છે, પાતળા છે, એમ તમને માનવાનું કારણુ રુ ? નહેર ખખબરેો ! 
હા એ વાત પણુ ખરી છે. એવી સે'કડે ન્નહેર ખખરેો મે' પણુ 
વાંચી છે કે જેઓ ડુંકા, વાંકા અને પાતળાપણાના દર્દોની સારવાર 
કરતા હેય. આટલા આટલા વેપારીઓ ન્ન્યારે ટુકા, વાંકા ને પાતળા- 
પપ્માની કાળજ ધરાવતા હોય તો એ ન્નતનાં દરદીઓ પણુ સે'કડોા 
નહિ ને હનર હોવા ન્નેઇએ. અને દરદી ન હોય, વાસ્તવિક તેમને 
સાચુ' દરદ પણુ ન હોય, તો પણુ “શકા એ સ'કટતુ' કારષણુ 'ની 
માકક દરરોજ નજર સામે આવતા અહેવાલથી પોતાને જ શ્રકા 
થાય કે ચુત શાગસાં વિકાર તો નહિ હોય ! અને એ શ્રકા ચપ 
પછી તો બકરાને કુતરું કહેનાર પેલા વટેમાર્ઝ્‌ની વાત તો તમે સાંલળી 
હશે કે બકરાને કુતર્‌ં કહી ફે”૪ દેવરાવ્યુ'' એમ રાજ રોજની આ 
સિહ્ધવાજી વહેમને ચોકસ કરે છે કે જર્‌ર ડુંકાપણું અયત્રા પાતળા- 
પણું હશે. કપ્ને પૂછી શ્રકાય નહિ, કોઇની સલાહ પણુ લેવાય નહિ. 
પણુ ભાઇ, તમે ખોટા વહેમ રાખો નહિ. કોઇ પણુ કારણુ 
વિના ઝુદરત એવા અ'ગની ખોડ મકે નહિ. તેમાં તેનો સ્વાર્થ: શે ? 
વાર, હાલ તો ખટાશ અને તીખાશવાળા પદાર્થો બધ કરી સેોડદ 
બાય કાષ્ટ બખે વાલ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લ્યો એટલે 
પેશાબ સફેદ આવવા લામરે, અને કેળાં હમેશાં એકાદ ખે ખાએ. 
"'્રાછ રોમ નથી અને ચુમ ભ્રાગની નબળાઇ નથી. ખાલી તેતે ૭છે- 
ડશે।॥ નહિ. જરૂર જણાય અને વીશ વરસ પછી લમ કરવાને મ્રસ'ગ 
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આવે ત્યારે કોઇ નિષ્ણાતની રૃબરૃ સલાઠ લેસો.. કદાચ થોડી ઉણપ 


હશે તો તે પુરી દેશે. હાલ તો વિદ્યાભ્યાસમાં ચિત્ત લગાડો એ જ 
તમારે માટે શ્રેષ્ઠ છે. 


નદ 
(૨૦૪) સી, એમ, પટેલ--ભાવનગર 


લ્‌મારો પત્ર મળ્યો. તમારા પ્રશ્નોના ઉત્તર આ નીચે છે. 
માત્ર તે પૈછીમાં થોડા પ્રશ્નો અશ્લીલ છે. તેતો જવાબ ન્નહેર રીતે 
આપી શકાય તહિ. ઇચ્છા થાય તો બારોબાર પુછાવશે।. 

પ્રશ્નો (૧) શીતળાનાં ચાઠાં છે તેનુ' શું કરવુ? (૨) શરીરમાં 
અશ્ષક્તિ છે તેનુ શું કરવુ”? (3) શ્યામ મોઢાને ઉજળુ' કેમ બનાવવુ ? 

ઉત્તર્‌ (1) શીતળાનાં ચાઠાં ધણાં જુનાં થક ગયા પછી એટલે 
શીતળા થ૪ મયાને વીરા વરસ વીતી ગયા પછી તે સુષારી' શકાતાં 
નથી અતે ઘણુ કરીને છ વરસ સુધી તેના ઉપાયો! કરી શકાય છે. 
એટલે સઘ ઉપાય આ માટે નથી જયુવી શ્રકાતો. ૭તાં અગાઉ 


એક બહેન જેમની * સેતલ્વડ 'ની અટક છે તેમને રાખોડું ધસવાનોા 
ઉપાય ખતાવ્યો છે તે અજમાવે. 


(ર૨) શરીરમાં અશક્તિ અનેક “કારણે હોય છે. ધાતુતી નખળા- 
૪થી, કોપર નિમારી આવી ગયા પછી સ્નાયુની નિબ'ળતાના કારણે, 
લે!હીની એપથી, વધુ પડતા શ્રમથી, વગેરે કારણોને લીધે નિબ"'ળતા 
હોય છે. ન્યાંસુધી તેતું' કાર'ગુ ન્નણુવામાં ન આવે ત્યાંસુધી તેનો 
(ઉપાય સચવી શકાય નહિ. એક અ ગની નિ”'ળતા છે જ સર્વા'ગની ? 
એ બધું ચોકસ નષુવુ' પડે છે અને તે ષછી દવાની યોજના કરી 
શકાય છે. દાખલા તરીકે મગજની નખળાઇળવાળાતે મોતી, છીપ, 
ખાહ્મી, શખાવલી, વજ, સુવણુમાક્ષિક વગેરે દ્રવ્યોની જરૂર હોય છે. 
લોહીની નબળાઇવાળાને લેહભસ્મ, સડુર, આરેોગ્યવધિની, હરડે, 
મજીઠે ક મ'જષાદ્તિર્ણા જેવાં દ્રવ્યોની યોજના થાય છે. એટલે મેકસ 
નિદાન અતે કયા અ'ગતી નિર્ષષળતા છે તે તમોએ લખ્યું નથી. 
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હારે ઉપાય પણુ કેમ જ્ણુવી શકુ' ? માટે વધુ ખુલાસો કરવે। હોય 
તતા હવે સીધો પત્ર લખશે એટલે જરૂરી સૂચના આપોશ્ન. 


(૨) સ્યામ મોહું' ને ઉજળુ-એ દિઅથી' આપતે પ્રશ્ન ડું 
બરાખર સમજી શકચયે। નથી. દુષ્કૃત્ય કરનારનુ' મોહું' પણુ સ્યામ ખને 
છે અને એ ન્યારે પાપનું ખરા દિલથી પ્રાયશ્ચિત્ત કરે છે, જગત- 


નિય'તા પાસે પોતાના કૃત્યની ગદગદ કહે માદી માગે છે ત્યારે તેવું 
સ્યામ મોહુ' ઉજળુ' બને છે. 


ઉન્જ્વળ મુખ એટલે તેજસ્વી મુખ. ભહ્મચર્ય, પાળનાર, સત્કર્મ 
કરનાર, સ'યમ જાળવનાર, સત્ય વદનારતુ' સુખ રગે ભલે સફેદ ન 
હોય તો પણુ કાન્તિમાન હેય છે; અને કદાચ કુદરતી રીતે ચહેરે 
તમાર્‌। શ્યામ હોય તો! દરરે।જ દુધની અથવા દહીંની તર્‌ ચહેરા 
ઉપર રગડશે। તે જર્‌૨ તેજસ્વી બનશે. પર'તુ એમ છતાં પણુ તમારા 
ચહેરામાં તે આવે એમ મને નથી લાગતું. કારણુ કે તમારા 
આઝીના ખે ત્રણુ પ્રશ્નો જેના ઉત્તર હું નથી આપી શકતો, એ પ્રશ્નો 
નેતાં તમારા મનતુ' કિલટપણું અને વિષયીતા એવાં કુટીલ છે 'કે તમે 


તેજસ્વી ચહેર્‌ે। બનાવી જ નહિ શકે. વીર્ષયવાન જ હમેશાં તેજસ્વી 
અને પરામ્રમશાળી હે શકે છે. 


મને માફ્‌ કરશે! ! પષ્યુ જણાવી લઉ છું કે પાછળના પ્રશ્નો 
આપે જે પૃછ્યા છે તે એવા શ્વરરમજનક છે કે તેનો ઉત્તર આપવે 
એ મારા જેવાને માટે કપરો છે. “ બહુરૂપી? પોતાનું કોલમ ઉધાડી 
પોતાના વાચકરોનાં તન મનની નિખળતા દૂર કરવા ચાહે છે, નહિ 
% તમારા જેવા અત્ય'ત વિષયીને વિષય ભોગવવાની વિવિધ તર- 
કીખોા સમન્નવવા ! 

મારી કલમ તમાશા એ પ્રશ્નોના જવાખ લખતાં કુ'ઠિત થ૪ણ 
ન્તય, અને જેમાં મારૂં અને મારા વાચકેોતુ' ઉચુ ગૌરવ હાય. 
ગેવા પ્રશ્નો કોઇએ પૃઠવા ન નેઈએ. લખનારાએએ જરા દિલ 
અને બુદ્ધિને નશ્ચારહીત ખનાવી પ્રશ્નો પૃઠવા ન્નેઇએ, 

ન્ન 
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(૧૦૫) આશાવાદી-કીસુમુ ( આક્રિકા ) 


જ41 પને! પત્ર મળ્યો. આપનાં પત્નીને ચુસ ભાગમાંથી 
સરેદ પ્રવાહી દરરોજ અઢીથી પાંચ તોલા જેટલો પડે છે. અશક્તિ 
અતે ઝીણો તાવ એ દરરોજની પ્ૂરિયાદ છે અતે શરીરનું વજન 
ઘટવું “નય છે. 


ભાઇ, આ વ્યાધિતે વેદક શાસ્રમાં શ્વેત પ્રદર કહે છે. અગે- 
જમાં એતે લ્યુકોરીયા કહૈ છે. આ વ્યાધિ થવાનાં ઘણાં કારણે છે. 
તેની આપણે અહીં ચર્ચા નહિ કરીએ, પરતુ આ વ્યાધિથી અત્યારે 
ધણી સ્ત્રીએ હાલખેઠાલ થ૪ ૨હી છે. 


વ્યાધિ એવે છે કે તે ધીમે ધીમે આમળ વધતો નય છે. તેના 
કારણે શરીર પ્રતિદ્નિ ધસાતું નનય છે. સ્ત્રીઓના રશિર્‌પર ધરું 
કામકાજ, તથા બાળખચ્ચાં ને ઘરના માણુસતી સારવાર હોય જ છે. 
આ ઉપરાંત તેને ખાસ જે વસ્તુતી-આરામની જર્‌૨ છે તે તો, તે 
બિચારીને મળતો જ નથી. એ આરામ એટલે પુરૂષ સમાગમથી બચવાનું. 


પ્રદર એ ચુત માર્ગે! વ્યાધિ છે. ગર્ભાશયના સ્રુખ ઉપર સોજ્ને. 
ચાંદુ કે આળું હેય છે, ત્યાંથી આ ધાતુ આવ્યા કરે છે. એ ભાગને 
બિલકુલ આરામની જરૂર હોય છે, ન્યારે ઓની પોતાની મરજી ન 
હોવા છતાં પતિને ખુશ રાખવા ખાતર પણુ તેને સમાગમમાં પ્રભ્ત્ત થવું 
પડૅ છે. એથી ધર્ષ'ષુને કારણે આળે-સોન્નવાળા ભાગ ઉસ્‍્કેરાય છે 
અને પ્રદર વધવાને કારષ્યુ મળે છે. 

આ દ૬શ્ચામાં નને સગર્ભાવસ્થા થઇ તો તા આવા દરદથી ગ્રસ્ત 
ઓની પુરતી કમબખ્તી થાય છે અને પ્રસવકાળ વખતે મોત અને 
આ બાળને ખે તસુવું છેટું રહે છે. આવનાર બાળક પષુ ગપ્રદરના 
કારણું અનેક વ્યાધિઓને સાથે લેતુ' આવે છે. 
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જેવી રીતે સસમાગસના કાઃણૈ આ વ્યાધિમાં વધારો થાય છે 
નેવી જ રીતે ખોરાકની પણુ અસર થાય છે. તેસ્જ મન ઉપરના 
મોની, મુંઝવણુની અને આર્ચિ'ક ઉપાધિએની પણુ અસર થાય છે, 
ચિ'તા અને ચીડીઓ સ્વભ્રાવ ગ્રેદરને વધારે છે તયા પ્રદર ચિ'તા અને 
ચીડીયા સ્વભ્નાવને જન્માવે છે. ર 


આવી આઓ ચાડીયા સ્વભ્નાવની જ હેય છે-થાય છે; કારણુ કે 
તે શ્વરીરમાં કમતાકાત હોય છે અને તેમને ધરને બધો ખોજે વહન 
કરવાનો હોય છે. અગાઉનાં જે એકાદ ખે બાળકો હોય છે અને 
તે કનડતાં હોય છે તો તો! આવી સ્ત્રોનાં વાણી અને વર્તનમાં યુદ્ધભૂ- 
સિનું વાતાવરણુ જનમે છે. 


માર, ઝુડ, કોધ, ૩'કાસ અતે કલેશ એ બધા તેના વ્ઞરીરની 
દુખળતામાંથી જન્મે છે અને તેનું શરીર ચુસાઇ ન્નય છે. 

જડે! ફાટવી, હાથપગ તુટવા, અશક્તિ, માથાને દુઃ ખાવે।, પેઢામાં 
જ્ઞાર, અટકાવની અનિયમિતતા, શરીરમાં તપારે।, હાથપગની અ'દર 
દાહ અને પ્ાઠે વાયુ, મદાસિ, ઝાડાની કબજીયાત, ઉ'ધમાં સવમાં, 
ઝંબજ૪ીને નાગી જવું અને શ્રરીરના સ્નાયુની પ્રુજારીઃ આ બધાં 
લક્ષણા ઓછાવધતા પ્રમાણુમાં જણાય છે. તેના જવનમાં આન'દ કે 
સ'સારસુખમાંની મનન ઉડી નનય' છે. તે એક ય'ત્રતી માફક કામ ફરે 
છે, પેટમાં નાંખવા ખાતર ખાય છે, પતિને ખુશ રાખવા ખાતર 
તે સમાગમ કરે છે. પણુ તેનામાં આન'૬, અમીઝરણાં અને એજસ 
ક૪ક દિવસના સુકાઇ ગયાં હેય છે. 

આના ઉપાય તો સેકડો છે અને નથી. પ્રદરનાં દરદીઓ પાંચ 
પચીશ નહિ પષુ હન્નરેો મારી પાસે આવ્યાં છે, અને તેમની સાથે 
મહિનાઓ સુધી ઔષધોના ઉપચારને કારણે હું પરિચયમાં આવ્યે 
છું, અને એ અનુભવ ઉપરથી એક બાબત સ્પછ થઇ છે કે આવી 
આઓઝએને ગમે તેવી સરસ દવા આપવામાં આવે તો પણુ તેનાં બહા- 
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૨નાં કેટલાંક કારણ, જેવાં કે બઅહાચર્ય, સાંતિ, કલેશ અને કોધર- 
હીતપણું, સાત્ત્વિક આહાર, વગેરે ઉપર સપૂર્ણુ કાળજીપૂવ'ક નિયમન 
મૂકવામાં નથી આવતું તો પ્રદરતો વ્યાધિ સદતર અને સ'પૃણુ 
મટતો નથી. તેનું એક કારણુ એ પષુ જ્યું છે કે પેટલીક બહેને 
ઉપચારની શરૂઆતમાં ખાવાની, પીવાની, પહેરવાની, ડુશ્ર લેવાની 
દવાનો ખરાબર ઉપયેોગે કરે છે. પરતુ સાધારણ રૂાયદો થયે1, ફરક 
પડચે। એટલે એમની દવા ધણું કરીને એમની ગટર અથવા ખાળ- 
કૅડી પીતી હોય છે. પતિ મહાશય પૂછે કે દ્વા થીધી ત્યારે બનાવટી 
જવાબ આપે છે. પરતુ તેએ અમારી પાસે આવે અને જરાક યુક્તિ* 
પુર્વક પૂછીએ ત્યારે જણાય કે અનેક અઠવાડિયાંનાં પડીકાં સ ગ્રહેલાં 
પડયાં હોય, અને પ્રવાહી દવાએ વહેતા પાણીમાં પધરાવી દીધી 
હોય. હતાં જેએ બરાબર પદ્દતિસર અને નિયમસર દવાએ લે છે 
તેમનો ગમે તેવો જૂને પ્રદરનો વ્યાધિ હોય તો પષુ કાખૃમાં આવીને 
રરીર્‌ સુધરે છે. એટલી વાત ચોઇસ છે કે જેમ જૂતેો તથા વધારે 
લક્ષણાવાળો વ્યાધિ તેમ દિવસો પષ્યુ વધુ લાગે છે. કેઈ સમજે કે 
ચાર દિવસમાં ચટ દઈને મટી જય, એવે મારી ન્નણુમાં કઇ ઉપ- 
ચાર, ઉપાય કે નુસખો નયી. ર 


જે કોઇ ઉપચારક એવું સમન્નવતો હોય તે! તેની કાએલીયત 
વ્યાધિ મટાડવામાં નહિ પણુ દરદીના ધનને તસ્કરવામાં સરસ ગણાય. 


આઓષધેો પ્રમૃતિ પ્રમાણે જુદાં જુદાં આપવાં પડે છે. એક જ 
જાતનાં ઔષધે બધાંને માક્ક નથી આવતાં. પર'તુ મારે હાં ખાસ 
વપરાતી ઓષધી નીચે સુજબ છેઃ 

સુવર્જુ બગ, પ્રવાળ પીછી, ગળોસત્ત્વ, સુવષ્યું માક્ષિક ભસ્મ, 
ગપ્રદરાંતક લેહ, પ્રધ્રાંતક મડુર, *વેતાંગ ભસ્મ, ગોદતી હરતાલ 
નાગકેશર, પુસ્યાનુગ ચુણુ, ચદ્રપ્રભા, શ શ્રમની ન. ૧, શશસની ન. ૨, 
ક્ચ્રમની ન. ૩, મસુકતાપીણી, કેર્બાની પીછો, સુવણું વસતમાલતીઃ 
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ઉપરની દવાઓમાં ફેરફાર કરી પ્રકૃતિ પ્રમાણું ષોકના કરીને 
ચોખાના ધોવરામણુ અને મધ સાથે, તયા કેટલાકને ચુલકદ સાથે 
પણુ આપું ષટ. 

સાથે ગુમ લ્રાગમાં પહેરવાની ગોળી અથવા મૃકવાની પ્રવાહી 
દવા અપાય છે. કયારેક અશે।કારિટિ સાથે દ્રાક્ષાસવ મેળવી પીવરાવ- 
વામાં ખાવે છે. આ બધા ઉપચારથી આશાવીત સ'પૂ્ું' લાભ થાય 
છે. મહિનો, બે મહિના કે ત્રણુ મહિના સુધી ઉપગાર કરવા પડે છે. 


એટલે આપ આપનાં પત્નીને લઇ ઉપરના ઉવચારેો માટે યોગ્ય 
વેવ પાસે નનઓ અતે દવા લ્યો. આપતે ઇજેકશ્રનતોથી લાભ નથી 
થયે, વીલાયતી દવાઓ પીવરાવી ચાકયા છે, પરતુ આપને આવા 
દેશી 3પચારોથી લાભ થસે એમ ડું ખાત્રીપૂ્વક કહું છુ. 


શ 


(૧૦૬) એચ. એમ.ગ-નેરોબી 


ઉછ, તમારા પત્ર મળ્યો. તમારી હ૪કત વાંચી. તમે 
લખો છો કે-“મારી હ૪ીકત વાંચી તમોને પણુ લાગી આવશે.” મને 
શા માટ લાગી આવે? જે માણુસલ છતી આંખે આંધળો ખતી કૂવામાં 
પડે અને પછી ડૂંખતાં તરફડીયાં મારે તથા બચાવવા પોકાર કરે, 
તેને માટે શ્રા વાસ્તે લાગી આવે ? 


તમારી કુટેવ અતે નબળાઇ કેટલી હદ વટાવી ગયાં છે તેનો 
વિચાર કરે. “ કામોત્તેજક નવલકયા વાંચવાથી વીર્યત્રાવ થઇ જાય છે” 
એ તમારા શખ્દો ખરેખર પડલા ભ્રય'કર અતે પુરૂષ ન્નતિતે અપ- 
માનજનક છે? તમારા અતતકરણુ ઉપર વિષયવ્રાસનાઓ કેટલી 
સવારી કરી રહી છે અને મનની કેટલી બધી નિબ'ળતા છે એને 
તમે ખ્યાલ કરે. 
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ઉપાયે! તો સેકડો છે. પર'તુ જેતી રિચતિ એકાદ વિષ્યાનુરાગી 
વિચાર આવતાં જ વીય'સ્રાવ થવા નેવી હેય છે, તેને શું દવાએ 
કામ કરરે ખરી ? 


મનને સયમ રાખી, વિષયી વાચત બ'ધ ફરી, ઇ'રપરાયણુતામાં 
ધદ્લિ પરોવો, સ્રોસબ'ધના વિચારો, વાચન, દર્શન, સ્પર્શ, વગેરેથી 
અલગ રહો. 


ગાખરૂતુ' પચાગ મળે તો તેતે ખાંડી તેના પાઉડર જેટલી તેમાં 
સાકર મેળવી, એકેક તોલે સવાર, બપોર, સાંજ ફાકી, અને 


કો'ચા શેર ન, મુશ્લી તો. પ, બળખીજ તો. ૧, શતાવરી 
તો. ર્‌॥, વિદારીક'દ તો. ૨, બહુફળી તો. ૫, કાળા તલ તો. ૧૦, 
ગાળ શેર ૧, ધી શેર ૧, ચાંદીના વરખ તો. ૧. 


પ્રથમની સાત ચીન્નેને ખાંડી ચારણીથી ચાળી લ્યે. બાદ ધીમે 
તાપે પેથ્‌ીમાં ધી મૂકી અદર ગાળ નાંખી ગરમ થઇ ધી ઉપર ગાળ 
તરશ્વા લાગે એટલે ખાંડેલી દવા તથા ચાંદીના વર્‌ખ નાંખી 
હલાવી નીચે ઉતારીને એક થાળી. અથવા તાસમાં ઠારી તેની 
સુખડી બનાવો. 


દરરોજ સ્હુવાર્માં આ સુખડી પાંચથી આઠ તોલા સુધી ખૂબ 
ચાવીને ધીમે ધીમે ખાઓ અતે ઉપર પાશેર, અરધોશેર ગરમ કરી 
ઠેડુ' દુધ પીએ।* 

ધાતુસ્રાવ બ'ધ થશે, વીય નહિ જય, સ્વમદેોષ નાખૂદ થરો અને 
રારીરમાં શક્તિ આવશે, પસ્ૂતુ તમારા મન ઉપર અગાઉ ભ૪ણાત્યા 
પ્રમાણે સયમ જરૂર રાખશો. 


૧૫૪ 


(૧૦૭) ર્મણીકલાલ-જેતપુર 


પત્ર મળ્યો. તમારા ટી. ખી. અને તેના આદિઅ'તની 
જુકોકત નનણી, 

તમે માનતા હો અથવા ડાકટરેએ કહ્યું હોય એથી તમને ક્ષય જ 
છે એમ હું માની લેવા તેયાર નથી. ક્ષય કેને કહેવા એની ષ્રીલ- 
સુરીમાં આપણે નહિ ઉતરીએ, પર'તુ તાવ અતે ખાંસીની ન્નેડીથી 
ક્ષય માનવાને ડું તે તૈયાર નથી. ખાકી દુનિયા આખી, અરે હરકોઇ 
જવ પ્રાણી માત્રને! ક્ષય નો છે જ. ભાઇ, દુનિયાના કેઈઇ પણુ એવો 
પદાર્થ બતાવજ્ઞો કે જેને ક્ષય ન હોય ? ૫૦ વર્ષ જીવનાર જન્મ્યા 
અને દશ વષનો થયો! એટલે એટલાં વર્ષનો ક્ષય. બાકી હુવે ૪૦ 
વર્ષ રલાં અને દિવસે દિવસે એમાંથી પણુ ક્ષય ! 


તમે તો ક્ષયના દર્દ માટે કહો છે અને તમે માનો છે એમ 
તમે ક્ષયના-ધટવાના ૬ર્દી છે. પણુ જેમ ધટશે એમ વધશો. શ્ઞા 
માટે એનો ભય રાખો છો ? 


એક વાત કર્‌. તમારા પત્રથી મને એક વધુ પ્રકાશ સાંપડયેા 
છે. તમારાં પત્નીથી ત્રણુ વર્સ મારે દેશવટે ન જઇ શકે ? એટલે 
8 તમે! ખેઉ લાંખો સમય જુદ્દાં પડે તથા ખહ્ાચર્યતુ' પાલન કરે, 
એ તમારો વ્યાધિ મટવાની ચાવી છે. 


ડોકટરોનાં ઇજેકશ્રન અને દવાથી કઢાળ્યા હે તો દેશી દવા 
શર્‌ કરો. બહુ મજેનાં ઓષધાો આર્ય વૈદકમાં પણુ છે. બિરાદર, 
ખહમચર્ય રહેશે એટલે તમતે ઔષધ પણુ વધુ માફક આવશે. મારી 
પાસે આવવુ હોય તો પણુ ક્યાં ના છે? 


શ 


૧૫૫ 


(૧૦૮) એક સોરઠંવાસી-પુના 


ષ્ણુમાં એક તદ્દન નાને અને સાધારણુ દુઃખાવો! છે. સાય- 
કલ ફેરવવાથી ચયુ' હશે ? સ્મિતિ સારી છે અને પૈસા પણુ 
ખરચી શકે તેમ છે. ઉપરની બિના આપના પત્રની છે : 
ને જન્મથી જ વૃષણુની આવી રીતે અસમાનતા હોય તો મારા 
માનવા પ્રમાણે સુધારી શકાતી નથી. પર'તુ નને અમુક વખત પછી 
થ૪ હોય તે! સુધારવામાં વાંધો નથી આવતે. ૫૨'તુ મહાશય, આપને 
આ ખાખત થોડીક બિના પુઠવાની રહે છે. એને ઉત્તર આપ સાચો 
આપશ્ચો તા જ હું માર્ગ ખતાવી શકીશ. એટલે જવાબ આપ મને 
સીદ્ધો જ લખશે. “ ખહુરૂપી 'માં પત્રવહેવાર ન ચાલી શકે. 


પ્રસ્ના-- 

(૧) પ્રમેહ ચચેલે કે ? 

(૨) ચાંદી? 

(3) મૈથુનકાળમાં વીર્ય રોકી શાખવાની ખોટી ટેવ છે પ ₹ 

(૪) ચે।ટ અથવા આધાત શૃષણુ ઉપર લાગેલો ખરે ? 

(૫) જીઠે થયેલો કે જેમાં દુઃખાવો છે એ ૬ષણુ હલનચલન 
કરી શકે છે ? 

ઉપરના પ્રશ્નોના જવાબ લખશો, માર્ગ ખતાવીશ અને સાઈકલ 
રેરવવાતુ' આ જવાખ વાંચો તે જ દિવસથી હમેશને માટે બ'ધ 
કરશો. સાઇકલ પગના સ્નાયુ, ગુમ જાગ અને વૃષણુની નસો ઉપર 
"આસ અસર ડરે છે, અને લાગઠે દશ વરસ સાપ્ઠકલ ચલાવનાર છેવટે 
ટ્રામના ધોડાની માફક ઉતરી ન્નય છે. 


૧૫૬ 


(૧૦૯) દેસાઇ દોલતરામ આર.--વલસાડ 


પત્ર મળ્યો. “રખે વહેમાતા' આપતે ધણુ ગમ્યું તે નનણી 
આન'દ. પ્રકરષ્યુ ૧ માં આંખના ઉપાયમાં ખતાવેલી પાલી અર્થાત્‌ 
આવળનાં પાંદડાં સમજવાં. એ અધ્યાહાર રહી ગયો છે. ત્રીજ આજત્તિમાં 
સુધારી લઇશું. આવે ઉત્તર આપે સીધે! મગાવવે ન્નેઈએ. પોસ્ટેજના 
ખરચ ખાતર “ખહુર્‌પી નાં નકામાં પેજ ખગાડવાં ઠીક નથી. 


(૧૧૦) હુરિદાસ--મુ'બઈ 


પેત્‌ત્ર મળ્યો. ૧૬ વરસતી ઉમર અતે આપને ધોળા વાળ, 
તેનું કાર્ણુ અને ઉપાય પૂછે। છે $ 

ભાઈ, વીશ્મમી સદીની એ પણુ એક વિચિત્રતા છે. પાંચ વરસની 
છોડી ચશ્માં પહેરે અતે ૨૧ વરસતો જુવાન સફેદ વાળ ધરીને 
ખુદ્દો ખને છે ! 

૪શ્વરકૃપા તો! હવે જન્મતાંની સાથે સફેદ વાળ લષતે જ આવ- 
નારાં બાળકો પણુ નનેવા મળે તો એ સ'ભવિત છે. 

ખુદ્ધિ અતે તર્કથી વધેલી વીશમી સદીતી પ્રન્ન શરીરની સ'પૃ- 
શુંતા માટે પાછળ રહી છે. તમે 'ગ્યાતતેલીયાં તેલો અતે વેસેલાઇને 
નાંખી વાળનાં મૂળ બાળીતે સફેદી નહિ લાવ્યા હો તેમ આપણે 
સાની લળએ, તો પછી તમારાં માતાપિતાના પ્રતાપે પણુ તમતે સફેદ 
વાળતો વારસો! મળ્યો હોય. કાળા વાળ કરી નાંખવાની વિદ્યા હું 
નથી નણુતો. માત્ર કસરત, સાત્તિક આહાર, વીર્યરક્ષા, શિર્ષાસન, 
માથામાં આંખબળાતું તેલ, અને દર્‌ વરસે ૨૧ શેર આંખબળાં પેટમાં 
ન્નય તો વધુ વાળ ધોળા થતા અટકે, આંબળાં એકલાં જ વાળને 
ધોળા થતા અટકાવે છે. તેને ખાવાં નનેઇએ અને માથામાં તેલના 
રૂપમાં ધાલવાં જેઇએ. 


૧૫છ 


આજી વનસ્પતિ છે ભાંગરો અથવા ભુંગરાજ. એ પણુ વાળતે . 
કાળા કરવામાં ઉપયોગી છે. કાળા એટલે કલપ અથવા ૨₹ગ. લગાડી 
કાળા કરવાનું હું લખતે! નથી. પણુ સ્વાજ્ઞાવિક કાળા કઢ્વાતુ' કહું 
છું. એ તાકાત ઉપરની ખેઉ વનસ્પતિમાં છે. 


ન્ન 


(૧૧૧) શ્રી. સીસોદીયા-અમદાવાદુ 


પત્ર મળ્યો. બન્નર્‌ ખધી ચીનને બધ કરીને (સાથે ચહા પણુ) 
તમે વર્ધમાન પીપરીને। પ્રયોગ કરે।. 


પ્રયોગની રીત-સવારમાં દાતણુપાણી કરી અરધો શેર ગાયના 
દુધમાં એક લીહડી પીપર સારી ન્નતની નાંખી દુધ ગરમ મકવું. દુધ 
ઉકળવા લાગે એટલે નીચે ઉતારી પ્રથમ પી'પર ચાવી જવી અતે 
ઉપર દુધ પીવુ. 

ખીન દિવસે ખે પીપર નાંખી દુધ ઉકાળી પી'પર ચાવીને ઉપર 
દુધ પીવું. ૬૨ પાંચ પીપરે પાશેર દુધનો વધારો કરવો અને ૨૧ 
દિવસ વધવુ. ખાદ એકેક પી'૫૨ એછી કરતાં કરતાં ૪૨ દિવસે 
ખ્‌'ધ કરવી. 


ખાવામાં ચણાની કોઇ પણુ વાનગી કે ખાંડની મીઠાઇ અને 
ખટાઢા બધ ડરી, દાળ, ભ્રાત, રેટલી, શાક, દુધ, છાશ વગેરે 
ખોરાક લેવે।. 

સાધારણુ રીતે આ પ્રચેોગ તમને મામુલી લાગશે. પરતુ તે 
અજખ કામ ફરે છે. પાચનશ્ઞક્તિ સુધારે છે, અશ્નક્તિ, તોડ, ફાટ, 
નબળાઇ, લોહી નહિ બનવુ, વગેરે નાખૃદ કરે છે. ઝીણા! તાવ, 
શરદી, સળેખમ, ખોટી ખાંસી, વગેરે મટાડે છે. ગરીબોને આશીર્વાદ 
સમાન છે. જરૂર અજમાવે અતે સુખી થાએ. 

ન્ર્દ 


૧૫૮ 


(૧૧૨) ભાઇ ઝીટાલી-આક્રિકા 


પત્નીને ગુપ્ર ભાગમાં ગર્‌માઇ છે. વળી સમર્ભાવસ્થા છે. 


ખૂખ દાહ થાય છે. તે માટે શું કરવુ ? વળી ઉપર પાછો આ 
અવસ્થામાં સમાગમ થાય કે કેમ તે પુછાવે। છે! ? 


હું એમ પૂછું' છું' શ્રીમાન, કે સમર્ભાવસ્થા છે, અસલ દર્દ છે, 
ગ2૨માણળ છે, ગર્ભ રહ્યાતે ત્રણુ મહિના થઇ ગયા છે. તો પણુ હળનુ 
સમાગમની પાશવિક *૬ૃત્તિ આપની પાછી વળવી નથી ? દિલગીર 
ચવા જેવુ છે ભાઇ, અરે જરીકે લાગણી નહિ તો દયાને તો સ્થાન 
હેય તે ! ઉદય જેવી વસ્તુ જેતે હોય તે આવી સ્થિતિમાં સમામમ 
કરવાની ઇચ્છા તો શું પણુ વિચાર સરખોાય ન કરી શકે. હું તો 
આપતે ત્યાંસુધી સૂચના કરૂં છુ' કૈ ભાવી પત્નીને બાળક સવા વર્‌- 
સતું થાય ત્યાંસુધી આપે પત્તીને કપાતે પમારે પણુ રન્‍ન જ ભોગ- 
વવા દેવી જ્નેપ્એ. 

ઉપાય તો આ રહ્યાઃ પણુ સ'પૃણું ભહ્મચર્ય. પાળશે! તો જ 
“ફાયદો થશે, નહિ તો દવાથી *ફાયદો બાજુ ઉપર રહેશે, અને 
આપના વર્તનથી પત્તી મૃત્યુના સુખમાં ધકેલાય તો તેતો દોષ ઇશ્વ- 
રતે ન આપશે. 

(૧) હરડે, બહેડાં, આંબળાં, બાવળ, ખોરડી, આશેોપાલવ, આ 
વનસ્પતિઓ સરખા વજને લ્યો અને તેનો દશગણુ પાણીમાં ઉકાળા 
કરે, એ ઉકાળાને ગાળી લઇ તેને દિવસમાં એક વાર સાધારણુ ગરમ 
કરી તેનો ડુશ આપે. સવારમાં ૬૨રોજ ડુશ લે તો સારૂં. 


(૨) ગ્લીસરાધ્ન તે।. ૧૦, એસીડ ટેતીક તો. ૧, બન્ને વસ્તુ 
મેળવી, પ્રવાહી તેયાર કરવું, દરરોજ રાત્રે સુતી વખતે ર્તો! પોલ 
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દવામાં ખોળી ગુમ ભામમાં પહેરાવી દે. સ્હવાર્માં કાઢી નાખી 
ડુ લ્યો. 

(૩) પ્રવાળ પીછી રતી ૨, નાગકેશ્વર રતી ઢ, વાંસકપુર રતી ૨, 
ગળાસત્વ રતી 8. આ ચાર વસ્તુ ઉપરના માપે દિવસમાં ત્રયુ વખત 
ગુલક'દમાં ખવરાવે. ગરમ તેલદાર મસાલાવાળા ખોરાક બ'ધ કરી 
એક મહિતો દવા આપે।. જર્‌ર૨ આશાતીત લાભ શરે. 


ન્રદ 


(૨૧૨૩) ભાઇ શ્રી-અ નર (કચ્છ) 


પત્ર મળ્યો. આપને અતિશય મેદ છે. મેદ ઉતારવા વૈઘની 


સક્ષાહ છે કે ફરવા જએ, પણુ ધ'ધામાંથી નવરાશ મળતી “નથી, 
સ્ત્રીસંગ બરાખર નથી થતો, વચમાં જ શીથીલતા, વગેરે. 


મતુષ્ય ભોજન લઇતે છરતો ફરતો નથી અતે માત્ર એક જ 
આસતે ખેસી રહે છે તેતે મેદ થાય છે, કારણુ કે ખોરાકમાંથી અનુ- 
ક્રમે સમ ધાતુ પહૃતિસર બનવા ન્નેઇએ, તે નહિ બનતાં આમર- 
સમાંથી મેદ બનવા લાગે છે અને એ મે૬ ધણું કરી પેટમાં, પેઢામાં, 
સાથળ અને પાછળના નિત'બ (કટીતી નીચેતે ભાગ) ઉપર વધે છે, 


આ મેદ ન્યાંસુધી કાંક હદમાં હોય છે ત્યાંસુધી ખાસ વિરૂદ્ધ 
અસર થતી નથી, પરતુ તે ન્યારે વધુ પડતો થાય છે ત્યારે શરી- 
રની બધી ક્યા ઉપર તેની અસર યાય છે. ર 

મેદવાળા ઝપાટાબ'ધ ચાલી શ્રકતો નથી, ત્યારે દોડી તો કયાંથી 
રાકાય ? બેસવાથી ઉઠવું, ઉઠવાથી ચાલવું અને ચાલવાથી દાદર ચઢવે। એ 
એને માટે એક આફત સમાન હેય છે. મેદવાળાને મે૬કારક વસ્તુ વધુ 
ભાવે છે. ધી, ભ્રાત, મીઠાઇ, ગાંઠીયા વગેરેની એ તડી ખોલ વે છે અને 
'શરીર કુલતું જાય છે. પસીતો પચુ એટલે! આવે છે કે વાત ન પૃછે. શરી- 
રમાંથી વાસ આવવી અતે શરીર અસ્વચ્છ દેખાવું એ મેદવાળાને જરૂર 
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હેય છે. તેની સાથે શરીર ઠ'ડું' રહે છે. રસીએને મેદ થયા પછી પ્રજ્ન 
ચતી નથી. મેદવાળા ચાલી જ શકતે નથી, કાર્ણુ કે સાથળ એટલા 
બધા ૪ુથી ગયા હોય છે કે એક સાથળ સાથે ખીન્ને ધસાપ્તને ચાંદીઓ 
પડી જય છે. એટલે ફૂર્વા જવાનું તો અત્યત મેદવાળાથી અનતું 
નથી. મે' તે! એવા મેદવાળા ન્નેયા છે કે જેને “રાવણુરૂપ? કહીએ 
તાએ ખોડું નહિ. મારા એક મિત્રનાં પત્ની મુંબઈમાં હતાં હાલ તે 
ઇશ્વરે એમના ઉપર દયા કરીતે સ્વર્ગમાં જગ્યા કરી આપી છે, એટલે 
એમતે મુંબપના ત્રણુત્રણુ માળના દાદર્‌ાનાં એટલે સ્વર્ગનીસરણીનાં 
પગથીયાં ચઢવાં પડતાં નથી. પર'તુ તેઓ શ્રીમતી ન્યારે મુંખઇ 
નગરી મધ્યે બિરાજતાં હતાં તે વખતે તેમના શરીરનું વજન અઢાર 
મણુનું હું. 

આ વાત કાંઇ અડસટ્ટાની નથી. પરતુ એમતું વજન કરાવી 
તોલમાપ શીખેતુ' છે. એટલે તેમાં જરાએ અતિશષૈીક્તિ નથી. તેઓ 
જ્યાં ખેઠાં હોય ત્યાંથી ઉભાં થવું હેય ત્યારે પ્રથમ ખેઉ હાથ જમીન 
ઉપ૨ મૃક્ી તે ચતુષ્પાદ થાય અને પછી પલ'ગની ઉસ કે બારીતેા 
સળીયો અથવા મારા જેવાના હાથ પકડી ખાસી ભજેથી અરધાએક 
કલાકના ભ્રગિર્થ પ્રયત્ને ઉભાં થાય, અતે ચાલે એટલે શ્વાસ તો 
ધમણુ ફુ'કાતી હોય તેવો લાગે અને પરસેવાના રેલા ચાલુ જ હોય. 


તેએ ખેઠાં હેય અને નને કદાચ એમને ચત્તાં સુવરાવી દેવામાં 
આવે તો એમને પડખાભેર થઇ બેડું થવું અશકય બને. ગરૂડપક્ષી 
પૃથ્વી ઉપરથી ઉડી પાંખે ફૂફડાવતું સ્વર્ગમાં જઇ પાછું મરે તોય 
એ પડખાભેર થઈ શકે જ નહિ. હાથપગ વી'ઝયા કરે, ઉઠવાને »ાંવાં 
માર્યા કરે, પણું ઉડી જ શકાય નહિ. આ તો જણે મારાં મિત્રપત્નીની 
વાત છે. પણુ એક સત પુરૂષ મે' જેયેલા, જેમને બિચારાને મેદ 
એટલે કે હાય ગુદા સુધી પહોંચે જ નહિ. એટલે તેમણે એક છેકરે 
પગારદાર ગુદા ધોવા રાખેલે!. 
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પ્રજુ આવા મેદવાળા પરાધીન શરીરથી સહુતે બચાવે. 
પણુ પ્રજનુ બચાવે ક૪ રીતે ? તમે જેટલો ખોરાક લ્યો એટલી 
કસરત ફરો અને ફરવા નએ તો મેદ યાય જ નહિ. અને મેદ 
થવા લાગ્યો હોય છતાં જો તમે દરરોજ ચાર ચાર માણલ ફૂરી 
આવેો તો ચતો અટકી નય. પરતુ જે પુરેપુરો મેદ થયે! તો પછી 
તમે એમાંથી છુટી શકરો એ આજ્ઞા રાખવી નકામી છે. 

મેદતરાળા ધણું કરીને નપુંસક જ થઇ નનય છે. મેદ ઝેટલે। બધે 
વધે છે કે તેથી ચુસ ભાગની નસો! સ કોચાપ્રને ડુ'? થઇ જય છે અને 
વાયુ વીર્યનું શોષણુ કરી ધીમે ધીમે તેને નાખૂદ કરી નાંખે છે. 
મેદવાળો પુરૂષ પુરૂષાતનવાળા હોય એ તો કોઈક જ ઠેકાણે, અને 
હોય તો પણુ નહિ જેવો જ. 

ઉપાય-ઉપાય તો ધણા છે પષુ મેદવાળા ન્યાં સુધી હરવા- 
ફૂર્વાનુ' કરતો નથી અને પડયો પડચો! આરેગ્યા કરે છે, તેને કછુ 
દગા મેદ ઉતારી રાકતી નથી. 

પ્રથમ તો એણે ખોરાકમાં મેદ વધારનાર પદાર્થો બ'ધ કરવા 
ભજેઇખએે અથવા દૂધ ઉપર રહેવું જેઈએ અને તે લાગઠેૅ છ મહિના. 
તે ઉપરાંત દરરોજ એક માઇલયી શર્‌ કરી ચાર છ માઇલ સુધી 
ફરવા જવુ જેપ્એ. 

આ બહારનો નિયમ શર્‌ રાખી, પછી યેોગરાજ ગુગળ, અથવા 
મેદશેવી રસ એ પાંચ તોલા પાણી અને અદી તોલા મધ મેળવી 
ગેની સાથે લેવાનુ ગ્રરૂ કરે તો જરૂર મેદ નાબૃદ થાય, અને મેદ 
નાબૂદ થયા ષછી ધાતુસ્થાન અતે ગુમ ભાગ સુધારી રાકાય. મેદ ગુપ્ત 
ભાગને સુધરવા દેતો જ નથી. એટલે આપને કેઇ દવા ખવરાદી 
ચુરૂષાતનદાર બનાવવા માગે તે એ માત્ર આપના ખીસ્સાનો ભાર 
હળવે કરરે. એથી આપને પુરૂ્ષાતન નહિ આવે. 

મ. 
ચુ. કુ. ૧૧ 


ન ૧૬૨ ર 
(૧૪૪) એક ખ્હેન-મુ'બઈ 


જેઝ4્‌ (પને! પત્ર મળ્યો બહેન, પત્રનો સારાંશ એ છે કે 
આપ સ'તતિ પ્રચ્છે છે, નને કે વધુ નઠિ. માત્ર એક જ પુત્રની 
૪ચ્છા છે. પરતુ એ પુત્ર મતુ ભગવાન જેવો ચાય અતે દેશનુ 
ગૌરવ, આઝાદી, હાંસલ કરે એવે ન્નેઇએ. વધુ- સતતિ જે દેશને 
ભ્રાર્‌ રૂપ થાય તેવી તિરર્થક શ્રા માટે? એ પણુ આપનો અવાજ છે. 

ધન્ય, લાખો ધન્યવાદ, બહેન.! પ્રથમ તો આપના ઉ'ચાં વિચા- 
રથી આપની પ્રશ'સા કર્યા વગર રહી શકાય નહિ. આપતો - સૂર 
ખરાબર છે જે સૂર્ય, સમાન તેજસ્વી એક જ પુત્ર હોય તો રાત્રિતા 
તિમિર-ખ'ધકારને ભેદી જળહળતેો પ્રકાશ હવરાય-સમયે॥ચિત પધ- 
માલિકાનો શ્લોક ટાંકુ' છું : 


"્સમષિ શળી પુત્રો ન ચ મૂલ શતાન્યષિ । 
"્સંદ્રસ્સમોદંતિ ત ચ તાત્ત મળોષિષ ॥ 


અર્થાતૂ એક પણુ ગુણુવાન પુત્ર હોય તોયે ધણું છે. મૂર્ખ સે 
પુત્રાથી શું! એકજ ચળ રાત્રિતે ઉજ્જ્વળ બનાવે છે, અયુગિત 
તારાઓથી ચું? અરતુ. 

ગુણુવાન, ધીમાન, સાનવાન, શોર્ઝવાન, રૂપવાન સ'તાનતો નીપ- 
“તવવાં એ માતાપિતાના જ હાયમાં છે. 

પુત્ર, પુત્રી આદે સ'તાનેો-ઉતમ સ'તાતો પ્રમટાવવાં એ માટે 
કાંઇ જ્ઞાગ્ય ઉપર ખાધાર રાખવાની જરૂર નથી. “ ભાગ્યમાં હોય 
તા જ થાય' એ તો નિબળતાની નિશ્ચાની. 

ઉત્તમ ખીક, સુંદર ક્ષેત મીજું' વારિસિ'પન અતે પ્રત્યાધાતોથી 
સરક્ષણુ કરવામાં આવે તો ઉત્તમ સ'તતિ, ઉત્તમ ફળની માફૂક થઇ 
આવે છે, બહેન ! 
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દિરણ્યકશ્યપુને। પુત્ર પ્રહલાદ. એ પુરાતન એતિહાસિક ધટના આપે 
સાંભળી હશે. પૃથ્વીનો વિનાશ કરવા ઉલ્કાપાત મચાવનાર હિરણ્ય* 
કસ્યપુની પત્ની કયાધુને ગર્ભ' રહ્યો ત્યારે દેવો વધુ ગભરાયા. 'પિતા 
તો આટલે જુલ્મી છે અને પુત્ર પણુ એન પિતાતો નીપજે, પછી 
ખાકો સું રહ્યું? મિ 


એથી જ ૪દ્દે કયાધુ સગર્ભા હતી તેને ઉઠાવી લીધી. તેનો ૪રાદે॥ 
એનો વિનાશ કરવાતો હશે, પણુ વચમાં નારદ મુનિ મળ્યા અને 
કેયાધુતે ખચાવી પોતાના આશ્રમમાં લઇ ગયા. પાંચમે! મહિનો હતે॥. 
મુનિએ ભગવતપ્રાપિ, અધ્યાત્મ વિષય અને 5૧4-શિવના ભેદ રૂપી 
સાનામૃતનાં સિ'ચન કર્યા”. પાંચથી દશ મહિના સુધી એ અમૃતવહનના 
કારણે હિરષ્વકસ્યપુના જ પુત્ર પ્રડહલાદ-ભકત પ્રહલાદ થયા. 


એટલે બહેન, આમ્રફળ લેવુ" હેય તો અ!બાતો ગોટલેો નનેઇએ, 
ખાવળ ન ચાલે. તેના મૂળમાં મૃતિકા ન્નેઇએ, નિમક ન ચાલે. 
મીઠાં વારિ ન્નેઇએ, ખારાશ ન ચાલે. શ્રાખ પડવા દેવી નેઇએ, 
ઉતાવળ ન ચાલે. 


એટલે પ્રથમ ખીજ અને ભૃમિની ઉત્તમતા, પછી સ'સ્કાર 
અતે જળસિ'ચન અને ત્યારબાદ ચોગ્ય સુમાર્ગે લહ જતાર્‌ માળી- 
એ બધાં વાનાં પૂરાં હોય, ભ્રાવના ઉચ્ચ હોય, આદશ પુરૂષના 
જેવો! બાળક બનાવવાની પ્રબળ ૪ચ્છાશ્ઞષક્તિ ઉભય સર્જકને હોય, 
તો પછી મનુ, રામ, અજી, ભીષ્મ, મૃષ્યુ કે ક્ણું શા માટે ન 
પાકે ? તેએ મનુષ્યો જ હતા. શિવાજી, પ્રતાપ, દાદાજ્નાઇ પણુ 
મતુષ્ય જ હતા. “ ચારક્ી માવના યચ્ચ સ્િજિમવિતિ તારક: ' 
એ રીતે તમે પયુ એવે! જ પ્રતિભાશાળી, પ્રતાપી પુત્ર મેળવી ગ્રક્ટા 
જછો-તેને મારે કાંઇ કોછ વેઘફીય આષધષની ખાસ જરૂર નથી. 


ત્ર 
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' (૧૧૫) નિરાશ--સુઃબઇ 


પત્ર મળ્યો, ભાઇ ! સ્વમદોષ અને કુટેવ, અને આ અને તે... 
જેવા જુવાનોના કાગળા આવે છે અને જેની સ"ખ્યા સેકકડેની 
છે તેવો તમારા પણુ એક પત્ર વથ્ારે ! 
ડું તો પરમાત્માને પોકારીને અરજ કરૂં છું કે એ જગતનિય'તા ! 
અમારા યુવાનોને સન્માગે* વાળવાનો કાઇ ઉપાય ખતાવેો. રોજ 
શાકડાખધ આ એક જ ફરિયાદના ડાગળ મળે છે? ખાલ્યકાળમાં 
કુંમિત્રની સોબત, હસ્તમૈથુનની પડેલી ટેવ, એથી થયેલી બુર્‌ા૪, 
લમ થવાનાં છે, મારૂં શું થરે ? કોઇ રીતે ખચાવો-૬ઃ માંથી મુકત 
કરે, ખરે મર્દ બનાવે ! 
હું તો કડું છું કે ચાંદી, ઉપદ'શ્ર, કોલેરા, ક્ષયના જ'તુ અને 
બીજા ચેપી જ'તુઓથી પણુ વધી ન્ય તેવો, યુવાને! અતે કોલેજ- 
યનોષાં, આ એક મહા ચેપી વ્યાધિથી પણુ વધુ પ્રસરતેો ભયાનક 
ચેપ છે ! યુવાનીના ઉબરે ઉભેલો લાલ લોહીથી તસતસતોા બાળ 
યુવાન આ ખદીના રૂ'દમાં ફસાઇ જીવન ખરખાદ ડરી રલ છે. 
તેને ક્રેઇ બચાવે ! 
અને આવી બદીથી ૨ચીપચી રહેલા રાક્ષસો આ ચેપ કેટલી 
જગ્યામ્મે ડ્રેલાવે છે ? 


ગક ગામમાંથી એક યુવાન ભ્રાણ લખે છે: “વેધરાજ, આ 
ગામમાં એક માણુસ છે, જેએ આમતો સારૂં શિક્ષણુ પામેલા અને 
સાક્ષરમાં 'ખપતા માણુસ છે, પર'તુ એમને રાક્ષસની ઉપમા પષ્યુ 
માછી પડે તેમ છે. એ ભાષ દશ્ઞથી ૧૮ વરસના છોકરાને પોતાને 
ત્યાં બોલાવી તેને હસ્તસેસુનદ્દારા વીર્યપાત કરતાં શીખવે છે-પોતાના 
હાથથી જ એમ કરૈ છે અને એ વીર્યને પોતે ચાટી ન્નય છે | હું 
પણુ એનો ભોગ બન્યો છું. ત્યારથી છુરી આદત પડી છે. મારા 
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જેવા સે'કડે બાળકો એ ચક્ષસતા ભોગ બની ચૂકયા છે. માર્યુ 
અતાવે, સારે શં કરવું ? 

કાનતા ફીકા ખરી ન્નય એવી આ ખદીનતી ખીના મારે કમકમતા 
કેદયે અસત ઓછા શખ્દોમાં એટલા માટે જહેર પ્રન્ન સમક્ષ મૃકવી 
પડે છે કે વાચક આવી બદીથી, આવી ખદીના પ્રચારકથી કુમળા 
યુવાનોને બચાવે. 

અતે આ પત્ર લખનાર ભાઇને તો મે સૂચના આપી છે કે એ : 
સાક્ષર ગણાતા નરરાક્ષસતે તમારે સધળાએ મળી ગામમાં ખૂટ્લેા 
મૂકવો! નનેઇએ કે જેથી એનુ' કાળુ' મુખ તે કાઇતે બતાવી ન શ્રકે. 

સર્પના રાફડાથી બચવાને માટે તેનાથી દૂર ચાલવા સ'બ'ધમાં 
માતાપિતા જેટલી શિખામષણુ બાળકોને આપે છે તેટલી જ સલાહ- 
સ્રચના માતા, પિતા, ભાઇ, શિદ્યક, ગુર્‌, મિત્રો નને બાળકોને આ 
આમખતમાં આપતા રહે તો જ આ બદીથી સરક્ષણુ થાય. 

ભાઇ, આપને ઉપાય ન્નેવા હેય તો મારું “ રખે વહેમાતા ' નામક 
પુસ્તક જેમાં સ્વમદેોષ અતે નપુ'સકતાનો વિષય બહુ જ છુટથી 
લખ્યો! છે અને તેમાં ઉપાચે। પણુ અનુકવસિહ્દ આપેલા છે તે આપ 
જૂએ, વાંચો, વિચારો અતે આચારમાં મૂકો. ભ્રવિષ્મમાં આવી 
ખદીમાં ફસાતા અટકો એટલી પ્રાર્થના. 


જ્ર્દ 
(૨૧૬૬) શારદાબેન-અમદાવાદ 


જબર [પને પત્ર તતો “બહુરૂપી ઉપર લખેલો તેમની પાસે 
થપતે મળ્યો. આપતો આખો પત્ર જ ઉતારૂં પુ 

“ હાલ મારી ઉમર ૨૩ વરસતી છે. હજુ મારાં લમ મર્યા નથી. 

હું એક યુવકને સાચા હંદયથી ચાહું છુ. મારાં માજાપ મતે તે ગુગક 

શાથે પરણાવવાની સાફ ના પાડે છે. મારો વ્હાલમ મારી સાથે 

ધરણુવા પોતાના જીવનાં જેખમો ખેડી રહલો છે. મારી શરજી મારા 
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બ્હાલા સાથે 'પરખુવાની છે અને આત્મભોાગ આપવા તૈયાર છુ. મારે 
બ્હાલે સને સીવીલ મેરેજ કરવા સમન્નવી રહલ્રો છે. પરતુ મારા 
બાપ એક રાક્ષસ જેવા છે. તેમના દબાણુ સામે મારાથી આંખ 
પણુ ઉ'ચી ડરી શકાતી નથી. આમ ડું સુડીની વચે સોપારીની જેમ 
કચડાઈ ગ૪' છુ. આપ સ્રુજ ગરીબને એવે રસ્તો! બતાવે કે નિર્વિ'ને 
હું મારા વ્હાલાને મેળવી શકુ. 

ખહેન, તમારા પત્રના ત્રણુ મુદ્દા છેઃ તમે એક એવા પુરૂષને 
ચાહે છે કે જેમાં તમારાં માતપિતા વિરોધ કરે છે, તમે તેને મેળ- 
વવા ૪'તેન્નર છે પણુ દીં'મત નથી. તમારા વ્હાલમ જવનાં જેખમ 
અડે છે. 

પ્રથમ મુદ્દો એ છે કે તમને ચહાવાનતો ચેપ ક્યાંથી લાગ્યો ? 
જરાગ્મે કરડી આંખ ન કરરે, બહેન ! આજે એ ચેપ એટલે કેળ- 
વાચેલા વર્ગમાં પ્રસરી ગયો છે કે આંખે પાટા અને કાને આંગ- 
છાએ ધાલી, ફૂવાનું પુરૂં સાપ કાઢયા સિવાય તેએ ધખોધબ અ'દર 
કુદી પડવા લાગ્યાં છે. 

ચહાવું એટલે પ્રેમ કરવો. પરતુ પ્રેમ કરવાના સ્થાન અથવા 
પાત્રના આજુબાજુ-અવળોાસવુળા વિચાર કરવાની તક પણુ લેવી 
જોઇએ કે નહિ? ર 

પ્રેમની વારતવિડતા સમન્યાં છે! ? ભૂલરે। નહિ કે મોહ અને 
પ્રેમ એ ન ઓળખી શકાય તેવાં સરખા વેશાધારી શસ્ના છે. તેમાં 
પશષુ પ્રેમ કરતાં માહ એટલે તીત અને ઉતાવળો છે કે તેનામાં 
બમસેોશ પકડવાની, ધીરજ રાખવાની, સહન ફરવાની બહુ એઓઇછી 
તાકાત છે, એ સ્વાર્ષષ્ટુ બતાવે છે, મરી ફીટવા તેયાર છે, તે કયાં 
સધી ? દેહમાં ભરેલી સોરભની ખુરાખો આવે ત્યાંસુધી. પ્રેમ એ 
ટલે પામર નથી. તેને દેઠ સાથે સ'બ'ધ નથી, ખહેન ! એ તો 
આત્માની સાચે ઓતપ્રોત થાય છે. તેતે દૈહિક મિલન, લમ, સુંદરતા 
૧ ભોગવવાની જરાએ પરવા નથી, કે નથી હોતો તરવરાટ. એ તે 


૧૬૭ 


ભાગ આપવા અહર્નિશ્ન તેયાર રહે છે. મરતારનાં અસ્થી ઉપર આંસુ 
વહેવડાવતાં, લાંબી સોડૅ સુતેલાની કબર ઉપર પુષ્પ ચડાવતાં 
પ્રેમીઓ તમે સાંભળ્યાં હરો. તાન્ને દાખલો આપું “ મધર ઉપડી- 
મા તી પ્રીલ્મને!ઃ 


એક કેળવાયેલા પુરૂષને બે કુમારિકાએ ચાહે છે. એક છે ધરમાં 
ઉહરેલી અને બીજી છે 'કોલેજકન્યા. 


પરતુ આ પામર પુરૃષ, દેહથી ડરતી પણુ આત્માનાં પ્રેમપૃણુ' 
અમીઝરષણા।ં વહેવરાવતી, સેવા અને સ્વાર્પણુ માટે જેની એકે અવસ્થા 
શૂન્ય નથી એવી સરલ કુમારિકાને, પેલી કોલેજ કન્યાના મોહપાશથી ભૂલે 
છે. માતા મનાવવા નય છે, તેને “ આયા' કહી તિરસ્કારે છે, અને 
કાલેજ કન્યાને સર્વસ્વ માનનાર પુરૂષ તેની સોબતમાં મસ્ત બને 
છે. માતાની વિચારસરણી સારી નથી લાગતી એ પુરૂષને. તેવી રીતે 
તમે પણુ પિતાને રાક્ષસ જ કહે! છે ને, ખેન ! 

સમય એવે આવે છે કે પુરૂષ અકસ્માતના કારણે આંખે અ'ધ 
અનૅ છે, અને પછી કોલેજની કન્યા તુરત ખીન્ને પ્રેમિક શોધી લે 
છે, આ યુવકને ઘરમાંથી કાઢી મૃકે છે. આખરે સાચા પ્રેમથી ચાહતી 


ચેલી સાદી છોકરી આ આંધળાની સાથી બની, તેની સારવાર અને 
ઉપાયો કરી તેને દેખતે કરે છે. 


ભલે ષ્રીલ્મની હ૪ીકત કલ્પિત ને ઉપજાવી કારેલી હેય. પરતુ 
તેની વાસ્તવિકતા તો ખરાખર છે. આજે કહેવાતાં પ્રેમ નાટકો 
આપણુ સમાજમાં ભ્રજવાય છે, તે આવાં જ પ્રકારનાં હોય છે. 
ચાહવાનાં બ્હાનાં તળે નરદમ વાસના ભરી હેય છે. અને એ વાસના 
તૃમ કરવાનું સ શમ સાધન ખેદું દુ' બને છે, પ્રેમના પોપટ પાંખે 
ફૂરૂ્ડાવી ઉડી ન્નય છે 

જ્ારદાબેન, હું એસ કડું છુ' કે ન કરે નારાયણુ અને આપને 
જાઈ એવો અકસ્માત નડે અથવા આપની સુરૂપતામાં ખામી આવે 


એવી રીતે કોઇ એક આંખ નાશ્ પામે, પગે લગડાં બની ન્નએ। કે 
સરીર ઉપર કાઢ ળી આવે તો ? 


૧૬૮ 


તો! આપનો બ્હાલમ આજે જેટલો તરવરાટ અને જેટલી સીવીલ 
મેરેજની ઉતાવળ કરે છે તેટલી જ જરી રાખે ખરે ? તમે કહેશે! 
“હા. હું કહું છું “ ના તમે જે કહો છે એ તમારા દિલની નિસયતા 
છે. તમે માની ખેઠાં છો એટલો એ સાચો પ્રેમ નથી પરાવતો, 
ખહેન ! આજે પ્રેમના બહાને ધણી કુમારિકાએ ભેોળઇતે છેતરાળ 
છે. લમ પહેલાં પુરૂષાએ જજયૂવેલાં ભરેલાં સરોવરમાં લમ પછી 
પથરાય ઉડતા નથી હોતા ! ખાલી આંબલી પીપળી બતાવી મોટી 
મોટી વાતો અતે હવાઇ ઇમારતો બાંધીને તે ફ્રોસલાવે છે. કુમારિકાઓ 
સવ સાચુ માની, કુળ, માતા, પિતા, સગાંસબ'ધીતેો ત્યાગ કરી, 
એક નવા જગતમાં જઇ પડે છે, ન્યાં માત્ર તેતે એક પતિનુ 
અવલ'બન હોય છે. પરતુ ન્યારે મોહનાં વાદળાં વીખરાઈ જઈ 
સાચા સ્વભાવને! સુર્ય તપવા લાગે છે ત્યારે એતે ગએ તપતા ખારા 
રણુમાં કયાંય એક એવે। વરખડૅ નથી મળતો કે જેની થોડીક છાયા 
મેળવોનતે તે શીતળતાનો અનુભવ કરે. કાર્ણુ કે સમાજનાં બ'ધતે 
એણે કૂગાવી દીધેલાં હોય છે. એટલે આશ્વાસન મેળવવાનાં સ્થાન 
રૂપ માતાપિતા પાસે જ' શ્રકાતું નથી. અને એતી સ્ષિતિ “ ધોખીતેો 
કુન્નરો વાઢતો નહિ અને ધાટનો પણુ નહિ' એવી થાય છે. 

આ બધી હકીકત કઢાચ તમે।ને અત્યારે નઠિ રૂચે એમ પણુ 
હું માતું છું. પર'તુ મે' મોહને આંધળાની ઉપમા આપી છે. કારણુ 
કે મોહવાળા માનવી ખુહ્ધિ અને સારાસારને વિચારવાની શક્તિ ગુમાવી 
ખેસે છે. એવી સ્થિતિ તમારી છે. એમ તમાચા પત્રથી લાગે છે. 

એટલે ભ્રવિષ્યમમાં તમારૂં ભલું કરવા ચાહ્તાં જ્ઞોે તો તમારા 
પ્રેમિકની ચારે ખાજુતો પૂરો વિચાર કરો. તેનાં વાણી અને વત'તની 
તપાસ કરે. બને તતા માતાપિતાને સમજવી એમની સ'મતિ મેળવી 
લમ કરો તો સુખી થશે. 


૧૬૯ 
(૧૧૭) શ્રી. એસ. ટઢી,--રાજકેટ 


પત્ર મળ્યો. તમારી સ્થિતિતે એક પ્રકારની નપુ'સકતા જ 
કહેવાય. જણાય છે કે ધીમે ધીમે તમો સ'સારતે માટે નાલાયક 
બનતા જશે, અતે એમ જ થવુ' નેઇએ. કર્મનાં ફળ જે ન મળતાં 
હોત તો કુદરતને કેઈ માનત નહિ. 

ઉપાય ખતાવવાથી 'કેોઇ લાભ નથી. સારા ચિકિત્સકને શરણે જ 
ખરા દીલથી ઉપચાર કરાવો તો જ લાભની આશા રાખી શકાય. 

અશ્લીલતા જેમાં ભરપુર ભરી હોય એવા તમાર્‌ા ખીન્ પ્રશ્નોના 
ઉત્તર આપી શકાતો નથી. 


(૨૨૮) ૭૮૬--કડી 


ુત્રીના કાન માટે બહું મોટી જગ્યાએ જ૪ આવ્યા, બિરાદર્‌ ! 
એક પણુ દેશી ઉપચાર તરફ વળ્યા પહેલાં મોટાં ઇજેક્શનોા 
અને સીવીલ સર્જ તોતે ત્યાં દોડાદોડી ન કરી હોત તો ? 

ફૂટકડીને ફુલાવી લ્યો. તલના તેલમાં કમરે નાંખી ગરમ કરી 
લ્યો. સાદા પાણીથી કાન ધે!ઉઇ સાફ કરી પ્રથમ કામળની ભુંગળી 
બનાવી, ફટકડી ભ્રભરાવો અને પછી બખે ટીપાં તેલનાં મૂકે. 

નામ મોટાં ને દર્શન ખોટાં જેવી વિલાયતી પેટ'ટ દવાને દું બહુ 
એળખતેો નથી, મારે ત્યાં તો ડમરો ને ફેઢકડી મળે, બાપુ | કારણુ 
% દું ગરીબ અને મારો દેશ્ર પણુ ગરીબ રહ્યો. પર'તુ આપણી આંખો 
સ્ઞામેની વસ્તુતે આપણે કયાં નેઇ શકીએ છીએ ? “તરણાં ઓકે 
ડુંગર રે, ડુંગર કોઇ દેખે નહિ !' 


ટ્ર 


૧૭૦ 


(૧૧૯) પ્રેમજી ભગવાનજી 


પત્ર મળ્યો. તમારા દર્દ મારે વગર્‌ પૈસે બતી શ્રકરે એવા 


કોઇ પ્રયોગ હું ન્નણુતો નથી. કોઇ ધર્માદા દવાખાનામાં જાએ! અને 
ગરીખાધથી દવાની યાચના કરે. ઇશ્વર છે, મળી આવશે. 
શ્ર 


(૧૨૦) કનેયાલાલ--મ્હેતા 


જૈ રીરનું કદ વધારવા માટે ઉ'ચે લટકાવેલેો ઝુલે કે લાકડુ 


ઝાલી ટી'ગાવાથી અને ખૂખ ફહી'ચકા ખાવાથી શરીર્તું કદ વધે છે. 


દવામાં આહન, ધી તયા સાકર સાથે આપવું. લસણુપાક કે ગોદતી 
હરતાલ પણુ ઉપયોગી છે. 


ઉઘ લાવવા માઢે- ઉ'ધ શા કારણુથી નથી આવતી એની તપાસ 
પ્રથમ કરવાની જરૂર છે. માનસિક નિર્ખળતા હોય અને વિચારીનું 
તુમુલ યુદ્ધ મગજને શાંત ન થવા દેતું હેય તો પાગલની જડી 
તો. ૫, આંખળાં તો. ૨1॥ ગહેૅડા તો. ૧, જટામાંસી તે, ૧1. 

તેને ખાંડી ગુલાખ્જળમાં ઘુ'ટી ખોરના ઠેળીયા જેવડી ગોળી 
વાળવી, ખે ગોળી જમ્યા પછી ખપોરે અને ખે ગોળી રાત્રે સુતા 
પહેલાં એક કલાકે પાણી સાથે લેવાથી મન્નની ઉ'ધ આવી ન્નય છે. 
મગજને બહેરૂં કરી, ત્તાનત'તુને લુલલાં બનાવી, સ્નાયુને શીથીલ કરી, 
સાચી ઉધ નહિ પણુ ત'્રા આપનારા પોટાશ ભ્ામાઇ્ડ અને હાઇ- 
ડોકલેરીડ જેવી ધેન લાવનારી દવાએ વાપરનાર ડાકટર ભાઇઓને 
અમે ભલામણુ કરીએ છીએ 'કે, આવી દેશી નિર્દોષ દવાએ અજ- 
માવો અતે કઇ પણુ તુકસાન કર્યા સિવાય દરદીને કેવી મજાની 
ઉ'ધ આવે છે તેની ખાત્રી કરો એ દવા ધેનકારક નથી. રાત્રે ખરા- 


ખર ઉ'ધ આવરે એટલે સ્હવારમાં જે અશ્ચાંતિ વર્તાય છે તે 
નહિ વર્તાય. 
ન્ન 


૧૭૧ 
(૨૨૧૨) ડી, એમ.-પારડી 


પૂત્ર મળ્યો. આપને હી'ચણુતી ઢાંકણી નીચે દુઃખાવો થાય 
છે. તે માટે ઓપતે નીચેની દવા લેવાની જર્‌૨ છે તથા ચોળવાની 
દ્વા પણુ બતાવું છું. 

આડડાનાં રવેડાં તો. પ૫, ગુગળ તો. ૨।॥, લવી'ગ તો. ૧* રવૈડાં 
એટલે આકડાનાં જુલની વચમાં જે ચ્રોકડી જેવુ' દી હોય છે તેને 
રવેડાં કહે છે. તેને ખર્લમાં પ્રયમ ખૂબ છુ'ટી અ'દર ચોખ્ખા ગુગળ 
અને લવી'ગનો ભુક્રા કરી બશબર મેળવી ચણાના દાણા જેવડી 
ગાળી વાળવી. દિવસમાં ત્રણુ વખત ખખે ગાળી પાણી સાથે ગળવી. 

માલકાંકણીનુ' તેલ, કેન્યુપુટીતું' તેલ, યુકેલીપટસનું તેલ, ટરપે- 
ન્ટાધનતુ' તેલ, નારાયણુ તેલ, સરખા વજતે મેળવો અને એક તોલે 
અ'દર કપુર નાંખો, કપુર અ'દર એગળી જશે. આ તેલ્‌ લગાવવાથી 
ગમે તે ભાગના દુ:ખાવા, વાયુથી સાંધા ઝલાવા વગેરે ઉપર સરસ 
કામ કરૅ છે. તેમાં ખે તેલ દેશી છે, ત્રણુ વિલાયતી છે. 

ખીન્ને પ્રશ્ન એક ર૩ વરસતી છેકરીને કેડ ફાટે છે તેનો છે. 
આગને કેડેનો દુઃખાવો ધણું કરી તેમની ગર્ભાશયની બિમારીતે 
લળને થાય છે. પણુ તેમાં મુંબછ્ની મો।ટામાં માટી હોસ્પીટલની સાર- 
વારથી પણુ સારૂં ન થયું એ પણુ આશ્ચર્યની વાત છે. ખેર એક 
ગરીબડે। પ્રયોગ એકાદ મહિનો આપી જુવે ને. 

'તજ તો. પ, ચોપચીની તો. ૧૦. આ ખે વરતુ સરખા વજને 
"ખાંડી બખે વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપે. ધાવુ જતી હોય તો 
સવાર સાંજ એકેક કેળુ ખવરાવે.. ખેદાં બધ કરે।, અને કડવા 
લી'બડાના પાણીનો ડુશ આપે. મારું માનવુ' છે કે જરૂર આરામ 
થઈ જરે. 


નદ 


૧૪૨ 


(૧૨૨) કુૅમાર-અમદાવાદ 


પ્હ્ત્ર મળ્યો. ગયા અ'કમાં શ્રી, શારદા બહેનને મારા તરફથી 


અપાયૈલી સલાહ આપના વાંચવામાં આવ્યા પછો તે બાબત તરફ 
મારૂં ધ્યાન ખે'ચતેો અને મારી સલાહ અવાસ્તવિક છે એવું જણુ- 
વતો આપનો આ પત્ર છે. 


ખરી રીતે એક પ્રશ્નના જવાખ ઉપર આવી રીતે ચર્ચા ઉપસ્થિત 
કરવી એ વાજખી નથી. ક્રેમક્રે એથી તો તેતે પાર જ આવે નહિ. 
૭તાં પુરૂષવર્ગતે મારાથી અન્યાય ન થાય તથા “બહુરૂપી 'ના વાચ- 
કેબૃન્દ્તે આ ચર્ચા જુદી જુદી દણિથી વિચારવા યોગ્ય થશે એમ 
માનીને પ્રથમ આપતે પત્ર ઉતારીને પછો તેતો જવાબ આપવા 
પ્રયત્ન કરીશ્ન. 


આપને! પત્ર આ પ્રમાણે : 

“ તમો! સદરહુ બાળાને લખો છે કે એ પ્રેમિક સ્વાર્પણુ બતાવે 
છે, મરી ફીટવા તેયાર છે તે કયાં સુધી ? દેહમાં ભરેલી સૌરભની 
ખુશ્ખો આવે ત્યાં સુધી! આપને શી ખ ૧૨ કે સદરહુ યુવકનો પ્રેમ 
મૃત્રિમ અને માત્ર દેહતે ભોગ કરવા માટે જ છે ? આવું લખાણુ લખી 
તમે શ્રા માટે તે યુવતીનું મન ઉ'ચુ કરવા પ્રયાસ કરે છે? હું 
કૅબ્રુન કરૂં છું કે અત્યારના ધણુ ખરા પ્રેમી સૌન્દર્ય પૂજક હરે, પણુ 
'કાછક અપવાદ નહિ હોય તેતી ખાત્રી કર્યા સિવાય આપ આ પ્રમાણે 
લખો તે ઠીક નહિ. 

“ખીજીં તમો! “ મધર પન્ડીયા'નાં પ્રેમપાત્રાના દાખલે આપો 
છે. તેમાં જેમ સાદી છોકરી અ'ધ બનેલા પુરૂષને છેડતી નથી તેમ 
થું પુરૂષ ના કરી શકે ? અતે પુરષ આત્મભોગ ના આપી શકે તેવું 
તા નથી જ. 

“ત્રીજું તમે શારદા બહેનને લખો છે કે ન કરે નારાયણુ અને 
આપને 'ોઇ એવો અકસ્માત નડૅ અથવા આપની સુરૂપતામાં "ખામી 


૧છડ૩ 


આવે એવી રીતે એક આંખ નાશ પામે, પગે લ'ગડાં બની નએ 
જુ શરીરે કોઢ નીકળે તો આપનો વ્હાલમ આજે જેટલો તરવરાટ 
અને સીવીલમેરેજ માટે ઉતાવળ કરે છે તેટલી નરી રાખે ખરે ? 

“ અને તમાશા જ સવાલનો તમો જવાબ આપો છે “ના !ઃ 
સાહેબ ! કોઇના દીલમાં પેસી નીકળ્યા તો નથી ને ? માફ કરન્ને, 
જરા શ્ાખ્દો કડક લ'ખાઇ ગયા છે. પરતુ ઝેરનાં કાંઇ પારખાં હોય ? 
એ તો અગાઉ આવી ગયૈલા પ્રસગો પરથી માણુસની પરીક્ષા એ 
આળાએ કરવી ઘટે છે. મને લાગે છે કે આપ લમ ડરવાની સલાહ 
આપીને સદરહું બાળાના વાલીઓની ખફગી વહેોરવાતુ' નેખસ 
ઉઠાવવા નહિ માગતા હો, તેથી જ આપે આવે જવાબ આપી સદરહુ 
આળાનું દિલ તોડી નાંખવાનો પ્રયાસ કર્યો છે. માફ કરને, દું તમારા 
ઉપર કોઈ ન્નતના આક્તેપ કરતો નથી, સ્વાભાવિક લખુ છું. 

“ સતે લાગે છે મોટી આશ્ચરાએ તમારી પાસે સલાહ માંગનાર 
ખઆળાના હદયના તમે ખોટી રીતે ટુકડા કર્યા છે. આ મારા લખાણુમાં 
આપને કે ભૂલ ભ્રાગે તો ખેશક તમે તેતો ઉલેખ કરી શકે છે. 

“મારા આ પત્ર ઉપરથી આપ મારે સદરહુ યુવતી સાથે ક 
સ'બ'ધ છે એવે વહેમ ન રશાખરે।. ' ઇત્યાદિ. 

પ્રિય ભાઇ ! આપનો આખો પત્ર ઉપર ઉતાર્યો છે. હવે તમો 
જેમાં મારાથી જુદા પડે છે! તેટલા થે।ાડાક સુદ્દા ઉપર આપણે 
ચર્ચા કરીએ. 

નને ભોગને અથે કૃત્રિમતા ન હેય તો, સીવીલમેરેજ બાખત 
સમન્નવવાને તવર્‌ાટ શ્વા માટે? લમ એ ચું જોગ ભોગવવા સાટે 
સ્વાત'તર્યતે ખુલતો ૬ર્વાનને નથી ? એ માત્ર પ્રેમ જ હોય, સ્વાપ'યુ જ 
હેય તો લમની ઉતાવળ શ્વા માટે ! લમની જર્‌૨ પણુ શી ? પ્રેમનું 
સક્રિય રૂપ ચું દેહમિલન છે ? 

આપ કબુલ કર્‌! છે કે અત્યારનાં ધણાંખરાં પ્રેમી સોન્દર્યપૃજક 
હોય છે, અને તેમાંના અપવાદરૂપે આ કિસ્સામાં એ પુરૂષને સ્થાન 


૬૭૪ 


આપે છે. અપવાદ એ જ અગ'ભવ ગય છે. તો અસ'ભવ વસ્તુ 
પ્રત્યે મારાથી કમ સલાહ અપાય કે લમ કરી લ્યે! ! 


પુરૂષ સ્વાર્ષણુ કરતા હશે, ૫ર૨'તુ તેર્તી માત્રા બહ નજીવી છે, 
એતો હું મારી પ્રશૃત્તિમાં મતે મળેલા અનેક અનુભવથી કહી શકુ 
હું. બિરાદર ! મારા વેદકીય ધ'ધાને અગે હજારો કુટુ'બો-નર અને 
'નારીએઓના સર્ગમાં હું આવ્યો ષું, અને એમનાં અ'તઃકરણુનાં 
ઉડાણુ મે' વાંચ્યાં છે. એટલે નીડરપણે મારે કહેવુ' ન્નેઇએ અને 
હું કહું છું કે પુરૂષાએ અતેક સ્વાર્થી" રૂપપલટા કરી અતેક બાળા- 


એને ભરમાવી છે અને એવા અનેક દાખલા મારી તોૉંધપોથીમાં 
પડયા છે. 


પરતુ આપને એવી ઘોડી જ કન્યાઓ હાથ લાગશે કે જેમણે 
પોતાનું ખરં રૂપ છુપાવી, પુરૂષને છેતરવાના પ્રયાસ કર્યા હેય. એ 
સ્ત્રી છે અને સ્ત્રીહંદય છે. જલે અમુક સ'નનેગાોમાં એ ૭ળ-કપટને! 
આશ્રય પણુ લેતી હશે, ૭તાં પ'ચાણું ટકા એ કોમળ હદયની છે. 


અને પ્રેમ જેવી વસ્તુમાં તે એટલી નરમ બને છે ક તેના હદ્યનાં 
"'%્રાઇ ખૂણામાં કકઠિનાઇ રહી શકતી નથી. આ ચર્ચા તો આપણે 


સન્‍્નારીઓની. કરીએ છીખએે. તેને વાર્વનિતાઓ-વેસ્યાએ માટે 


ધટાવવી ન જોઈએ. એ તો ધ'ધાદારી સ્ત્રીઓ છે. છતાં તેમાં પણુ 
"્રાષ્ઠ સ્વાર્પણુ કરનારી મળી આવે છે. 


એક રસ્તે જવો સુસોફર માર્ગની સરલતા માટે પૂછે તો તેને 
માર્ગની સર્લતા બતાવતાં પહેલ્લાં ભયસ્થાનો બતાવવાં ન્નેઇએ. તેનો 
પ્રવાસ અટકી પડે અથવા જોખમાય કિ'વા અથડામણુ ઉભી થાય, 
તેવા ખાડા, રેકરા, આડ્ફેેટ રસ્તા અતે માર્ગ્ની ભયકરતા નને ન 
અતાવવામાં આવે તો તે માર્મ એ પા૨ કરી શકતો નથી, અથવા 
સ્વરક્ષણ કરવાને તે હોંશીયાર રહેતો નથી. બાકી રસ્તામાં રેત પાથરી 

છે, સીમેન્ટ કૈ ડામર છે, ઝમઝમાટ છે, વગેરે કહેવાની ખાસ જરૂર 


મ એ કાંઇ સરલતા ખાખત સુતા નથી. એતે તો વચ્ચેનાં 
ભયસ્થાન “કે ભુલામણીની ખીક હોય છે. 


૬૧૭૫ 


ઝેરનાં પારખાં ન થાય, પણુ મીઠાશે વી'ટાયેલું ઝેર હેય તો ? 
આળા તેના પ્રેમિકની ઉપલક સહવાસે શી પરીક્ષા કરી શકે ? સાડી 
મ'ગાવે, સદેશેો કહેવરાવે અને તે આવે છે કરે નહિ એતી પરીક્ષા કરે ! 
થોડા પૈસા માંગી જુને અથવા પિતામાતાને ખબર પાડયા વગર 
હાનાં ઉપડી ૦ ૪ને લમ કરવા માટે એ પ્રેમિક ગુમ રીતે મે।2૨ વગે- 
રતો બદોબસ્ત કરી શકે છે કે નહિ તે જણી લે! વળી માતા- 
પિતાના ભયથી થરથરતી છુપી રીતે પા અડધે કલાક પ્રેમિકને મળી 
લેતી બાળા તેના પ્રેમતી સાચી પરીક્ષા શી કરવાની છે ? 

માતાપિતા એ પુરષ સાથે લમ કરવાની ના કહે છે તેતું કાંઇક કારણુ 
તો હોવું જ જેઇએ. ૬ૃદ્દભસ, વિક્રયલમ, ર્‌ગી સાથેનાં લમ સામે તે 
સદરહુ બાળા પણુ બળવો ઉઠાવી શ્રકે છે. એવાં કારણુમાં તો 
અનેક સાથ એને મળી આવશે. પરતુ નેતિક હી'મત રશાખીતે એ 
ખહેન બહાર નથી પડી શકતાં. ૨૩ વર્ષતી ઉમર એ કાંઈ નાની 
ઉમર તે! નથી. તેમનાં માતાપિતા એમને કુ'વારા રાખવાં તે નથી જ 
માગતાં. યારે તેમની પસદગી અને પોતાની પસ'દગીના ગુણુદેાષની 
તપાસ કરવી નેઇએ ! 

કદાચ ગે બહેન આંતરન્નતીય લમથી ન્નેડાવા માગતાં હોય 
અથવા એમણે સાધેક્ના પ્રેમનું પાત્ર એવુ' હોય કે તેની સાથે ન્નેડવામાં 
માતાપિતાને સમાજ, જ્ઞાતિ, વતુ'લ, બ્યૂહતો બાદ આવને હે।ય એથી 
તેએ ૫ન્કાર કરતાં હોય એ સ્વાભાવિક છે. પરતુ સુધારક લમ 
કરતાં પહેલાં ખૂબ વિચાર ફરવાની જરૂર છે એમ આપને નથી 
લાગતું ? અત્યારનાં સુષારક લગ્તો કેટલાં સુખી નીવડે છે તે તો કોઇ 
પણુ માણુસ તટસ્થ ૬છણિથી પાશ્ચાત્ય લમપ્રણાલિતી સાથે સરખાવો 
તુલનાત્મક દૃદિથી વિચાર કરે ત્યારે સમન્નય. 

બાકી સ્રીખોએ લસ કરતા પહેલાં ખૂગ સાવચેતી રાખવાની 
ગેેટલા માટે જરૂ૨ છે કે તે ગમે તેટલા ઉ'ચા દરજકનની હોય, સુધા- 
૨ક વિચારતી હેય છતાં તેને પુરૂષતે આધીન, પુર્ષોથી પરત'ત્ર 
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રહેવુ' પડૅ છે. હજુ હિ'દતો સામાજીક સુધારો એટલી હદે આવી નથી” 
ઢાકયો કે જેટલો દરન્‍જે સ્વત'ત્ર પુરેષ ભોગવી ચકે છે તેટલે ઓ 
ભોગવતી હોય. એટલે એના જીવનવ્યવહારમાં એને પુરૂષને આધીન 
રહેવુ' પડે છે. નાણાં, વર્ર, પ્રબૃત્તિ, ઉપભોગનાં સાધને।, વગેરે માટે 
આઓએ1ને હેજી પુર્ષનતું અવલ'ખન છે. કારણુ કે આ દેશમાં કમાળ્ડી 
કરનાર અથવા ઉત્પાદક શ્રક્તિ પુરૂષની છે. એટલે પુરૂષ એનો અધિ- 
કારી પોતાને માનતો આવ્યે] છે અને માને છે. મીલકતનોા ધણી પોતે 
છે એમ એને સ'પૃષ્ુઃ'પણે ઠેસી ગયું છે અને આપણા કાયદાએએ 
તે વિચારને પોષ્યો છે. પુરૂષ અને સ્ત્રી પરસ્પર સહાયક થપ્ને પેદા 
કરતાં હોવા ૭તાં આ ન્યારે સ'નેગોવશાત જુદી થાય છે ત્યારે તેને 
માત્ર વધુમાં વધુ ખોરાકી આપવા પુરતી સગવડ મળે છે. ખરી રીતે 
એ મીલકતમાં અરધો ભાગ તેને કેમ નથી મળતો ? કારણુ કે એ 
પરણીને આવેલી છે. પુરૂષ વારસદાર અને હકદાર છે. પુરૂષ પિતાને 
ધેર વારસદાર તરીકે હક્કદાર રહે છે. કન્યાને તેના પિતાને ત્યાંથી 
પરણીને લાવે છે એટલે એ ખહારથી આવેલી જ રહે છે. 

પુરૂષ કન્યાના પિતાને ધેર જળ રહે તોપણુ અર્થ સરતો નથી. 
ઝુન્યાના પિતાતો વારસ તો એને પુત્ર જ બને છે ને ! 

એટલે જ લષ્ન કરતાં પહેલાં-તેમાં પણુ સુધારક અથવા ઇઃચ્છાલ્રમ 
કરતાં પહેલાં નને કન્યા આવા વિવ્યારોથી ખુખ મથન કર્યા વગર 
નેડાણુ કરે છે-પાંચ ક્વિસના સ્નેહના ઉદભવેલા વહેધ્ુમાં તથા 
“તય છે, તો એ જર? કેપ ખડક સાથે અથડાપં પડે છે. 

ખીજું આપતું માનવું છે કે તેના માતા-પિતાની પખપફગી ન્હોર- 
વાના ભયથી મે' સાચી સલાડ નથી આપી ! એ વાત આપની 
બરાબર નથી. માતા-પિતાનો રષ મારા ઉપર ઉતરે 
એવું ક્રોછ કારણુ નથી. કેમ કે અમદાવાદ નેના શ્રહેરમાં 
શારદા નામની કન્યા પાંચ લાખની વસતિમાં એ ૦૪ એક હોય 
ખએેમ કેમ એના માતાપિતા માની લે ? અથવા એ ઉપનામ પષુ 
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સને પત્ર લખનાર કોઇ ખીન્ન નામની કન્યાનું હોઇ શ્રક્ 
ગેટલે આ સલાહમાં માતાપિતાની ખફગી ઉપર દછિ જવી અસ'શવ 
છે, અને સભશવિત હેય તોપષણુ સલાહ લેનારે સલાહ આપનારને અનુ- 
સરવુ' જ જેઈએ એમ તો નથી બનતું ! સલાહ આપનારના કયનમાંથી 
તે યોગ્ય તત્ત્વને ગ્રહણુ કરી લે એ શુ' ખોડું છે? માગમાં ચાલતાં 
કુવા હેય તેની ઉપર ધાસ બિછાવી, દેખીતી રીતે ભૂમિ જણાતી 
હોય, તો સલાહ આપનાર ચેતાવે એથી એને હાનિ ન થાય પણુ 
સાવચેતી મળે છે. ખ।»ાકી આજના જમાનામાં માણુસો એટલા વિચા- 
રામાં પરત'્ર નથી કે સલાહ ઉપરથી પોતાના બધા વિચારે છેડી 
સલાહ આપનારને અક્ષરશઃ અનુસરે છે. છતાંખે મે' તેના પ્રેમિક 
સાથે લમ નહિ કરવાને ઉપદેશ તો આષ્ષે। જ નથી. મે' તો એક જ 
પ્રવાહ ઉપર વહી રહેલા મનને ખીજી બાજુ તરફ નને લેવા લક્ષ 
દાયુ' છે. એ મારો છેલ્લે પેરીત્રાફ વાંચશે! તો આપને જણાઇ રહેશે. 

ખાકી સલાહ આપનાર એ કે૪ સર્વસ તો નથી જ. પોતાના 
સાન, અનુભવ, વિચાર, અને વાતાવરષુમાં રહેલી હવાને અનુસરી તે 
પોતાનો અભિપ્રાય આપી શકે. સલાહ લેનાર વિચાર કરી યેગ્ય તત્ત્વ 
ગ્રહયુ ડરી શ્રકે. કયું તત્ત હિતકારી છે એ તો એના સ્વભાવ અને 
મ્રહણુ કરવાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખે છે. મને યોગ્ય લાગી તે 
સલાહ મે' આપી છે. શારદાખ્હેન તેને અનુસરે યા નહિ તેની સાથે 
મને નિસબત નથી. તમારે તેમની સાથે સબધ હોય કે ન હોય, 
તે બાખત સારે વિચાર કરવાની જરૂર નથી. તમે એક યુવાન છે. 
તમને સનન્‍્યું તે તમે લખ્યુ. મારી વિચારષણુ। તમે ન્નણી. કદાચ 
સારદાખ્હેન પષ્ટુ આ વાંચી શકશે. આ વિષયને લ'બાવવા મારી છંચ્દા 
નથી. એટલે તેની ચર્ચામાં ઉતરશે! નહિ. કદાચ પત્ર લખશે તો 
તેને સ્થાન મળશે નહિ. 

નર 

“પુ. ૩. ૧૨ 
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(૧૨૩) શ્રી. જ્ઞ-જીનાગઢ 
પત્ર મળ્યો. બિરાદર, “બહુરૂપી'તા ત-ત્રી મારફત પત્ર મોકલવાની 


કાઇ જરૂર નહેતી. સીષો પત્ર લખ્યો હોત સો પણુ યોગ્ય થાત. 

“બહુરૂપીના વાચક્રો બળવાન બને' એ મથાળા તળે આવતા 
પત્રો આપને પ્રથમ બનાવટી લાગેલા ! માનવસ્વભાવ શ્ર'કાશીલ છે. 
વળી કેટલાક અખબારનવેસો એ પ્રમાણે કરતા હોવાની વાતો પણુ 
ચાય છે. એટલે આપતે એ પ્રમાણે લાગ્યું હોય તો તેમાં મને' કશું 
આશ્ચર્ય કે દુઃખ થતું નથી. પર'તુ મારી તથા “ બહરૃપી 'ના ત-ત્રીની 
ગેક જ નીતિ છે કે વાયકેોને અમારાથી બની શ્રક્રેતે રીતે ઉપયોગી 


ચનું. તેમતે આડે રવાડે ચડાવી તેમતી જુયુપ્સાતે ઉસ્કેરવી નહિ. પત્રોને 
સારાંશ તમા તેના જવાબે! ઉપરથી તમે એ ન્નેઇ શકતા હરે. 


વારૂ, આ કોલમ ઉવનાડયા પછી સેકડો પત્રો આવે છે, જેમાં 
પોણા ભ્રાગના પત્રોનો સીધો જતાબ લખાય છે, પા શ્નાગના પત્રોને 
જવાખ “બહુરૂપી? મારફત અપાય છે. અડવાડીએ લગભગ પ'દર- 
સતર પત્રો આવે છે, જેમાંથી અશ્લીલ, અવાસ્તવિક પત્રોતો નાશ્ન 
કરાય છે. જત્રાબ આપવા જેવા પત્રો અનુક્રમે પ્રગટ થાય છે. એક 
અકમાં બે-ત્રણુ પત્રના જવાબ આવે. એટલે એક ખે મહિનાના 
પત્રો હુજુ જવાબ આપવાના પડયા છે. માત્ર તમારા પત્રતો «વાબ 
આગળ મૂકયો છે. કારણુ કે તમારી ઇતે4્નરી વધુ છે. 

આપના પ્રશ્નનો અવાજ છેઃ સ્વમદોષ અને તેથી ચયૈલી મુંઝવણુ. 
રાખવી જેછતી બધી સાવચેતી રાખો છે, આહારવિહાર નિયમિત 
કરે છો, માનસિક સ્થિતિ ઉપર કાળુ છે, થોગનાં કટલાક આસતોા 
ષણુ કર્‌ છે, છતાં સ્વમદોષ્‌ આપને સતાવે છે અતે કલ્પતા કરે1 
છે! કે આમાંથી ક્ષય તો નહિ થાય? 

પ્રથમ તો! હું આપને પૃછું છું કે સ્વમદોષથી ક્ષય થાય એનું 
"રાણે કશ્યુ એ ભય શા માટે તમે નજર સામે રાખી રહ્મા છે ? 
હું તો તમોતે હિ'મતડૂર્વક કહું છું કે ક્ષષ તમોને યાય જ નહિ. 


૧ણ૬ 


પરતુ તમારા સ્વમદેોષના કાર્ણુનો હાઉ તમારા પત્રમાંથી જ 
મને સાંપડયો છે. એ છે તમારા મન ઉપર સવાર ચયેથી ભાવી 
પત્નીની મોહકતા. 

'તમો લખો છે કે સબ'ધ થયો છે. મળરે એ પત્ની પ્રેમાળ 
છે. એ પ્રેમાળ તમે કલ્પી હેય, નેઇ હોય, 4નણી હોય, કે પછી 
પ્રેમના પરસ્પર પત્રો પાઠવી, મનસિ'હાસન ઉપર એની મોહક મૂર્તિ 
સ્થાપી હોય. પરતુ ભાંઇ, સ્વમાવસ્યામાં એ જ આપને સ'તાપે છે. 
સ્વમની અ'દર્‌ મનવિશ્લેષણુ એઓણષણું કામ કરતું નથી, અને દિવસે 
જેના વિચારો કરવામાં ન આવે તેનાં સ્વમ આવવાનું બને નહિ. ને 
કે એમાં અપવાદ પણુ હશે, ૭તાં તમારા માટે એ જ કારષ 
જણાય છે. 

જે ઉપાયે! લેવા ન્નેઇએ તે તમે લીધા છે. ઉમર તમારી લાયક 
ચઇ છે એટલે તમારે લમ કરી લેવાં. સ'સારમાં પડયા પછી સ્તમ- 
દોષ બ'ધ થશે. 

પત્નીને આ વાતની માહિતી આપવાની કે જર્‌ર નયી. સ્વમ- 
રાષની બિના બ્નાવી પત્નીને લખવા જેવાં ટાયલાં કરશે નહિ, ભા! 
એથી શે લાભ ચશે એ સમજી શકતો નથી. તમારા શરીરની ઉખુપ 
અને દેષતી બિના લખી તેના મનમાં વિનાકારણુ શકા ઉભી કરવી 
ઠીક નથી. 

તેમ જ તમોને ખાસ કોઈ મહા વ્યાધિ નથી કે તમે એ તેને 
ન જણાવે એથી તેને અન્યાય થાય, મને લાગે છે દવાની જરૂર 
નથી, ઉપાય તો ઉપર સ્રચવ્યો છે એ જ તમારે માટે સારે રસ્તે! છે. 

છતાં દવા લેવી જ હેય તો સુશલ્યાદી ચુર્ણ, રસાયન ચુંષું', 
ગળોાસત્ત, કેરબાની પીજી, લોહભસ્મ-આ દવાએ ગુલક'દ સાથે «યો. 
તેની બનાવટ માટે આયુર્વેદિક પુસ્તક્રો અથવા “ રખે વહેમાતા * 
વાંચો. બધી બનાવટ એમાંથી મળશે. 

ન્ર્દ 
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(૧૨૪) શ્રી. બી. બી. જ. જી-સુરત 


પંત્ર મળ્યો, તમોને પાણીની તરસ ધણી લાગે છે અને 
પેશાબ કરવા ધણી વખત જવું પડે છે તેનો ઉપાય માગે છે. 

આ વ્યાધિ ખે પ્રકારે થાય છે. એક તો જેને “ ડાયાખીટીસ ” 
અથવા સધુમેઠ કહેવામાં આવે છે તે વ્યાધિવાળાને પાણી પુષ્કળ 
પીવું ભેઇએ છીએ અને પેશ્વાબ પણુ પુષ્કળ થાય છે. પર'ત્તુ આ 
દરદીના પેશાબમાં સાકર જતી હોય છે. તેની ઉપલક પરીક્ષા એ છે 
% જે જગ્યાએ પેશ્ાખ કરવામાં આવ્યો હેય, તે જગ્યાએ કીડી 
સાડી ચઢે છે. ખીજી રીતે ખઠ્ુમૂત્ર રોગ હોય છેન્જેને પણુ 
લગભગ સધુમેહેવાળાની માફક પેશ્ઞાબ વધુ થાય છે, તરસ લાગે છે. 
છતાં તે ભાઇને સાકર જતી હોતી નથી. 

મધુમેઠ આપને હોય તે નિર્ણુય કરીને જવાબ સીધો લખરેા 
એટલે માર્ગ" બતાવીશ. કારણુ કે મધુમેડ એકાદ નુસખો બતાવવાથી 
સૂટે તેવો નથી. મહાવ્યાધિમાં એની ગણુના છે અને સખત પરેજી 
પળાવી ૭ મહિના અને વધીને ખાર મહિના સુધી દવા આપવી પડે 
છે. એની અ'દર આપવામાં આવતી દવાએ એટલી ખટપટવાળી 


અને શ્ચાસ્ત્રીય રીતે બનાવવાની હેય છે કે કોઇ સાધારષુ માણુસ 
બનાવી શકે નહિ. ર 


પરતુ બદુમૂત્ર હોય તો- 

ખઠુફળ તો. પ, સમુદ્રશોષનાં બી તો. ર, ર્મીમસ્તકી તો. ૧।, 
કાળી સુસળી તો. ૧।, કેસર તો. ૦1, કાળા તલ તો. ૧૦, સાકર તો. ૨૦. 

બતાવેલા વજને ખાંડી સવાર સાંજ પાવલીભાર પાથી અથવા 
દૂધ સાથે ફૂકે. 

કાળી દ્રાક્ષ ખીજ કાઢી નાંખી પાશેર જેટલી આખા દિવસમાં 
મોડું નાંખેલી ધીમે ધીમે બબ્બે દાણા ખાએ. તર્સ લાગવી અતે 


પેશાબ વધુ થવો બધ ચરે. 
દ્ર 


૧૮૧ 
(૧૨૫) ન# ૧૭૬-પુના 


ન હેન, પત્ર મળ્યો. આપના પ્રશ્નોનો જવાબ સીદ્ધો મ'માબ્યે 


હોત તો સારૂં. આવા પ્રશ્નો જહેર રીતે ચચવામાં મતે જરીક 
સકોચ રહે છે. છતાં તમારો દુરામરહ છે એટ્લે મારે જવાખ 
આપવે જ રહે છે. 


પતિ ત'દુરસ્ત છે, ૭તાં દોઢ બે મહિતે સમાગમ આપે છે, તમારી 
ચાર ૪ દિવસે સમાગમની તીવ્ર ઇચ્છા અને માગણી છતાં પન્કાર 
કરે છે. પરિણામે તમને રાત્રિભર નિદ્રા નથી આવતી, ખેચેની અને 
સગમજ ઉપર એક પ્રકારનું દર્દ થાય છે કે જેને તમે જીરવી શ્રકર્તા 
નથી. પહેલો પ્રશ્ન આ છે. 


પતિ ત'દુરસ્ત હોવા છતાં અને તમારી માગણી છતાં ઇન્કાર કરે તેની 
પાછળ ખે કારણુ। છેઃ એક તા ખાસ ઉદ્દેશની ખાતર પતિએ અહાચર્ય 
ટકાવવાને અથવા વી્યર્ક્ષા કરવાને! નિર્ધાર ક્ષો હોય તો એમ ખને 
છે. અથવા એનું દિલ બહાર કયાંય બ'ધનમાં પડી ગયું હોય તોપણુ 
એમ ખનવા સ'ભવ છે. આ બન્ને કારણુ(માં કયું કારણુ છે તે આપે 
શૈધી કાઢવું જોઇએ. મારા જેવો બહારનો માણુસ ઉપાય સૂચવે એ 
કરતાં તમે એને! માર્ગ સરળતાથી કાઢી શ્ક્રે. બહેન ! તમારા દિલનાં 
દુઃખને શા માટે પતિ પાસે સ્પજ રીતે કહેતાં નથી ? તેનામાં નને 
હદય અને લાગણી હશે તો એ પોતાની ખોટી માન્યતાનો ત્યાગ 
કરીને અવશ્ય સતોષ આપશે જ. ખારી આઓ માં આવતી કામની 
શરતી વખતે જે સમાગમનું સુખ ન આપવામાં આવે તો તેના જઞાન- 
ત'તુ ઉપર ખરી અસર થાય છે એ તો વેદિક વિજ્ઞાન કહે છે. ૭તાં 
પણુ સુશીલ અને દહ મનની સ્ત્રી આ ભરતીના હલ્લાને સહન કરી 
પચાવી નનય છે અને તેની અસર તનમન ઉપર નથી થવા દેતી. 
શ્રાપ્ની સ્થિતિનો વિચાર કરતાં કામશરતી આપને વિહ્વળ બનાવે 
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જે. છતાં ધારો તો એ આવેગને તમે મનના સ'યમ અને સદ્વિચારથી 
“આળી શકે છે. આપણી હિ'દની આએ પતિત્રતાનો સાચો આદશ 
સમજેથી છે અને એ વિયષેોગને સહન કરી વર્ષો કાઢી શ્રકે છે, એવા 
આપ જે ધારરેો તો આપની નજર સામે કેટલાય દાખલા નેવા 
મળશે. ખરૂં પૃછે તો વિદેશીએ કરતાં હિ'દની સન્નારીની ગમે જ 
મહત્તા છે કે તે માત્ર એક પતિજૃત પાળી તેના તરથી જેટલું સુખ 
મળે તેમાં જ રાચે છે અને આ એના ઉત્તમ આદશ*થી એણે દુનિયાને 
એેોધપાઠે આપ્યો છે, તેથી જ હિ'દની સ્્રોનું સંયમી અને ત્યાગજત્તિ- 
વાળુ' જીવન મોખરે રહે છે, ખહેન ! 

પતિના પુરૂષત્વમાં 'ખખામી લાગતી હેય તો થોડેક ઓષધેોપચાર 
કેરે।. તેનાં ભોજનમાં દુધ, ધી, મલાઇ, માખણુ, વધુ આપે, જરૂર 
સરળ ચરે. 

બને પ્રશ્ન તમારો એ છે : આગળ એક ખહેનનાં શરીરનાં 


સુર્ષજાતિ જેવાં અવયવે। માટે તેનાં માતપિતાનાં વિરૃદ્ધ સમાગમનો 
રાષ બતાવેલો તે બાબત તમો! તમારી સખીને મળીને એવા મ'તવ્ય 
પ૨ આવ્યા છો કૈ વિરૂદ્ધ સમાગમ છતાં સ'તાન સારાં થાય છે 
ગને તેના પ્રમાણુ તરીકે તમારી તતખી લગભગ ૭૫ ટકા વિરૂદ્ધ 
સમાગમ કરે છે. (પતિ નીરે અતે પત્ની ઉપર એ વિરૂદ્ધ સમાગમ) 
છતાં પ્રન્ન સારી છે ! 


ખરી વાત તો એ છે કે વિરૂદ્ધ સમાગમથી પુરૂષવીર્ય યોનિમાં 
રહી શ્રકતું જ નથી પથ પાછું નીકળી આવે છે અને એ સમાગમથી, 
ગરશ રહેવાનો બહુ ઓછો સ'ભવ છે. હતાં રહે તો સોએ સે। ટફા 
પ્રજા એવી જ અને વિરૂદ્ધ આચરણુવાળી પાકે એમ પણુ નથી. 


એમાં અપવાદ પણુ હોઇ ચરકે, ૭તાં મારા માનવા પ્રમાણે અને 
જ્રારીરવિત્ાનની દણ્િએ વિરૂદ્ધ આસનથી સમાગમ કરવે। હિતકારી 
નથી. ધણુકો પશુઓની માફક સમાગમ ડરવાથી આન'દ મેળવે 
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છે એવો પણુ મારી પાસે એકરાર કરનાર મળેલા. વાસ્તવિક 
આન'દ કાને કહેવો એ વ્ક્તિએમાં પડેલા તેના માનસભેદ 
ઉપર આધાર રાખે છે. આપણે મનુષ્ય છીએ એટલે ક્રિયાની 
પાછળ ગુહ્દિનો ઉપષોગ કરીએ છીએ. તળાવ કે નદીમાં વાંદરે 
પાણી પીવા ન્નય ત્યારે કિનારા. ઉપર હાથ લગાડી, પાણીમાં મોઢુ 
' જોળીને પાણી પીએે છે, જેમ ખીન્ન' ગાય, ભેસ, બળદ આદિક 
પીએ તે રીતે. મનુષ્ય પ્યાલાથી કે હાયના ખોબાથી પીએ છે. પાણી 
પષીવુ' એ એક નકર સત્ય વસ્તુ એક સરખી બધાને લાગુ પડે છે. કઇ 
રીતે પીવુ' એની પાછળ માણુસની ખુદ્ધિ પડી છે. પ્યાલાથી, હાથથી, 
ગાળીને વગેરે. કાઇ માણુસ વાંદરાની માકક પાણીને હાથ નહિ લગા- 
હતાં નદીના વહેષ્ુ ઉપર સીધું મોહું' માંડે અને એમાં એને આનદ 
આવતો હોય તે ના કેમ કહેવાય ? 

એમ તો શ્વાન સમાગમ પરેલાં પત્નીની યોનિ ચાટે છે, પશુઓ 
માદાના ગુલ ભાગને સુંધે છે, એટલે કેટલાંકની રૂચી પાશવિક ક્રિયાથી 
પણુ સતોાષાતી જોય. 

ત્રીન્ને પ્રશ્ન છે ગુમભાગ ઉપર વાળ નથી. ખરી રીતે લગભગ 
સેો।!ળથી અઢાર વરસ સુધીમાં સુમ પ્રદેશ ઉપર રૂવાંટી આવી ન્નય છે 
અને ધીરે ધીરે તેનું રૂપાંતર થઇ બાલના રૂપમાં દેખાય છે. 
૨૧ વર્ષની ઉમર હોવા છતાં તમને બાલ નથી, એથી કે૪/ તુક- 
સાન નથી. 


ધષયુ।ક પુરૂષોને લગભગ યુવાની વટાવતા છતાં મૂછ નથી આવતી 
તેમ આપને પણુ એટલી ખામી તો ગણાય જ. ખાલ ગુપ્તભ્રાગના 
ધણુ નિરૂપચોગી માને છે. પરતુ એમ નથી. એ બાલ કામોત્તેજ- 
નાની ઝખુઝણાટી અને સાનત તૃ ઉપર થતા સ્પર્સ સુખને ન્નળવી રાખ- 
વામાં ચદ કરે છે. 


8૮૪ 


(૧૨૬) એક અહેન-મુ બઈ 


ખવ ગળ મનુ લગવાન જેવા એક પુત્ર માટે આપે જવાબ 


સાંગેલે. એને પ્રત્યુત્તર વાંચી આપ ખુશ થયાં છે, છતાં આપની 
આંતરિક સ્થિતિ માટે ફરી કેટલીક બિના પૃદ્ઠાવો છે! : 


લમ કર્યા સાત વર્ષ થયાં, સ'તાન ચતું નથી, તેની સાથે રરી- 
રતી તમારી ખામી અને પતિની ખામી જષાાવો છે. તમે પરાધીન 
છે એટલે સીધો જવાબ નથી માગી શકતાં, પણુ “બહુરૂપી' મારફત 
જવાબ માગો છે. 


પ્રથમ તો આપને જણાવું કે “અબહરૂપી' ના વાચકની સ'ખ્યા 
અતિ વિશાળ હે૪ મેરા વર્ગ પ્રશ્નો પૃછતાર હોય છે. તે દરેકને 
મારે જવાબ લખી ન્યાય આપવો ન્નેઇએ. એટલે એક જ વ્યક્તિના 
અવારનવાર પ્રશ્નો આન્યા કરે અને એને ઉત્તર આપ્યા કરવા, એ 
ઔન્નઓના કક્કને અથવા તો ખીન્નઓના પ્રશ્ને અન્યાય થવા જેવું 
છે. છતાં તમે એક સ્રી છો અને પરાધીન હે૪ તમારી લાગણીને 
માન આપવા ખાતર પણુ તમારે માટે લખવું પડે છે. 


તમે પતિપત્ની શલે સુખી છે પરતુ તમારા એકખબીન્ન સાચે 
સુદર મનમેળ નથી એ પશુ પ્રન્ન નહિથવાનું કારયુ હોઇ શ્રક્ે છે. 
ચિત્તની પ્રસન્નતા, પ્રેમની પરાકાછા એ ઉભ્રષથી પરસ્પરને ન્વયારે 
સતોષ ઉદ્ભવે છે ત્યારેજ ધણું કરી પ્રન થાય છે. નોજનની તૃસિ 
અને સ'પૂર્ણા પાચન ત્યારેજ યાય કે ન્યારે ખોરાક રૃચીકર હોય અને 
પુરી રૂચી ઉત્પન્ન થળ હેય, અને કોઇ દાખલામાં અકસ્માતના 
કારણું પણુ પ્રજ્ન પેદા થતી હરે. પણુ એને એચ્ઠ૭િક પ્રન્ન તો ન 
કરી શ્રકાય. તેની સાથે એવી પ્રન્‍્નમાં માતાપિતાના સહયુણુ। કરતાં 
દોષોની માત્રા વધુ હેય છે. 


૧૮૫ 


તમે પતિને પ્રસન્‍ન કરવા-ખુશ્મ કરવા પ્રયત્ન કરો છો, છત 
તે નારાજ રહે છે, અપ્રસન્ન રહે છે. એતો ઉપાય હું બતાવું એ 
કરતાં તમે વધુ સરલતાથી શોધી શકશે. કારણુ કે તમે રાતદિવસ 
સાથે રહો છે. એટલે પ્રસનન્‍્ન-અપ્રસન્નની પાછળ પડેલાં કારણની 
તપાસ કરો તો સાચી પરિસ્થિતિ સમ”નઇ જય અને તો જ માર્ગ 
"નીકળે, ખ્હેન. 

શારીરિક સ્થિતિ પ્રમાણે તો તમારી અને તમારા પતિતી હકી- 
કતમાં તમારા પતિ જ પ્રજ્નને અચૈગ્ય લાગે છે. તેમના શરીરમાં 
વધુ પડતા ક્ષારના પ્રમાણુને લઇને વીર્યને દોષિત ખનાવી મૃકયું છે. 
એટલે એમણે ચાર ૭ મહિના સારા ચિકિત્સકની સલાઠ પ્રમાણે 
ઉપચાર કરી તૈયાર બનવુ જઇએ. 


સ'તાંનની ઇચ્છા તો હરેક ઝૃહસ્યાશ્રમીને હોય, પણુ એથી વિહ- 
'વળ બનવુ' તે બરાબર નથી. કૈવળ પ્રયત્નને પ્રધાન માનનાર જ 
નારાજ બનતી શકે. પ્રયત્ન સાંથે ૪શ્વરકૃપાતે માનનારે નારાજ થવાની 
જર્‌૨ નથી. સતાન જ કેવળ સુખને માર્ગ છે એમ માની લઇએ, 
તો પણુ ભૂલવા જેવુ નથી કે સ'તાનાવાળાને પણુ દુઃખના ડુંગરે 
ઉભા થાય છે. સુખ કેતે કહેવુ' એ તો મનના જગત ઉપર આધાર 
રાખે છે. સુખ એને કહી શ્રકાય કૈ જે અવિચળ અને અવિનાશી 
હોય. બાકી સ'સારના પંચ વિષય નાશવ'ત અને ક્ષણિક છે. એને 
ખાતર સ્વત્વ ભૂથી વિહ્વળ બની માર્યા માર્યા ફરવા જેવુ ગાંડપણુ 
'કર્વુ' વાજખી નથી. શ્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી પુરૂષાર્થ કરો. ફળ તે 
આપરે જ. તેની તાલાવેલી ન હે!વી ન્નેધએ. 


૧૮૬ 


(૧૨૭) બેન શાન્તા-પાનવડ 


ી ભૂંમારો પત્ર મળ્યો. એક સુવાવડ આવી. છોકરી મરેલી 


અવતરી અતે ત્યારપછી પેટ મોડું રહી ગયું છે એ એઓગળતું નથી. 


ફરી ગર્ભ રડતો નથી અને પ્રદર જેવું દેખાય છે, એને માટે તમારો 
પ્રશ્ન છે. વાર્‌. 


આપની માકક ધણી સ્ત્રીઓને સુવાવડ પછી પેટ મોડું રહી 
નતય છે. આવા કેસો સ્્રોઓના મે' ધણા ન્નેયા છે અને એ મોડું 


પેટ એને જેમ અળખાસણું લાગે છે તેમ નેનારને પણુ લાગે કે 
એને જરૂર ચડતા દિવસ હરે. 


આ પેટ મોડું રહી જવાનું કાણુ સુવાવડ પછીની અથવા સુવા- 
વડમાં રાખવી ન્નેઇતી સારવાર" અને નીકળવે। ન્નેઇતા ખીગાડ-મળ 
નહિ નીકળવાને કારણૅ હોય છે. એક તે ખીગાડ અ'દર રહી જવા 
પામે છે, અને ગર્ભાશય પુરતું સ કોાચાપ્તતે મૂળ સ્થિતિમાં આવી 


શકવું નથી. ઉપરાંત આવી ઓને આ જ કારણે પેટ ઉપર મેદ થ૪ 
આવે છે એટલે ષુલેલું પેટ રહે છે. 


આપણી સ્રુવાવડ કરાવવાની રીતમાં કેટલીક મો.ટી ખામી છે. 
એને લઇતે આઓને આવી બિમારીઓ ભોગવવી પડે છે. એક 


વખતની નજીવી ભૂલના પરિણામે ગર્ભાશય અને પેટનું કુદરતીપણું 
નાબૂદ થઇ હમેશાતું દુઃખ પેદા થાય છે. 


યુરોપના દેશો આવી ખહારની ખાબતોા ઉપર્‌ બહુ લક્ષ આપતા 
જણાય છે અને પુરૃષાર્થને પ્રધાન માને છે, ન્યારે આપણું કામ 
રામભરૉંસે વધુ ચાલે છે. ૫૦ વર્ષની અ'ગ્રેજ બાળને જૂએ તે તેની 
કડ અને પેટ નાની ઉમરની ખાઇ જેટલાં હશે. એનુ એક કારષુ 
તેઓ પોતાના કહિપ્રદેશની બહુ સ'શાળ રાખે છે, એ માટે પટ્ટા 
પહેરે છે અને સુવાવડ વખતે વધુ પડતું ધ્યાન આપે છે. 

હવે ઉપાય તરીકે પ્રથમ તો તમને અઢકાવ બરાબર નિયમિત 
અતે શુદ્ધ આવવો નેઈએ. એટલે તમારે જમ્યા પછી એક તોલે. 


૧૮૭ 


દ્રાક્ષાસવ, એક તોલે કુમારીઆસવ લેવે. અમુક સમય તે પ્રમાણે 
ચાલૂ રાખવાથી પેટ એસરી જરે. વળી તમારે કસરત કરવાતુ 
રાખવું. એટલે કે ચાલવાનુ' રાખવું, વાયુ કરે તેવા પદાર્થો ન ખાવા. 


ને બની રકે અને તમે ત્રણેક મહિના ગાયના દૂધ ઉપર રહેવાનુ 
રાખો તે સરસ લાભ થશે તથા આખુ શરીર પ્રમાણુસરનુ' બની 


જરો. તે દરમ્યાન કબજીયાત ન રહે એ માટે અઠવાડિયામાં એક 
વખત ખેભાર એર'ડીયુ લેવું. દૂધતેો પ્રયોગ તમને ધણ્‌ સાર્‌ો 
લાભ કરશે. ખારી તો આવી ખાખતોમાં રૂબર તખીયત ખતાવવાથી 


આવશ્યક સલાહ આપી શકાય. તમારા પરિચિત કોઇ અનુભ્રવી શાસ્ત્રીય 
વૈધની સલાહ પણુ તમે લઇ શકરો છે. 
ગ્ર્દ 


શ્રી હ એસ ક એમ *-રપાલ 


પૂત્ર મળ્યો. ગામડામાં મરડે-તાવ થ૪ આવે છે ત્યારે ડાક- 
ટર વૈઘોના અભાવે ધણા ગરીબ માણુસો રીબાય છે એમ આપ 
લખો છો અને તેતે માટે સહેલા ને સસ્તા ઉપાય માગો છે. 

વારૂ, વર્ષાત્રક્તુમાં વાયુ પ્રકોપ પામે છે તેની સાથે વર્ષાતુ' તીર 
એટલે પાલર પાણી પીવામાં આવે છે અથવા કુવાનાં પાણીમાં પણુ 
વરસાદની અસર થાય છે. જેથી ઘણું કરી વાયુ કેોપે છે. એટલે 
સાધારણુ ત'દુદરત માણુસતે પણુ શરીરમાં ફ્રેરફાર જણાય છે, પેટમાં 
દુ:ખાવો થઇ આવે છે. માટે વર્ષાત્રડતુની શરૂઆતમાં સમજી વિચારીને 
ખોરાકમાં વાયુને પ્રકોપ કરનારાં ટાઢાં, વાસી, કઠે।ળ, વિદાહી પદાર્થોને 
ત્યાગ કરી, હળવો ખો1ક આપવામાં આવે તો ઝાડા-મરડામાં 
માણુસો। ફસાતા નથી. [૫૨'તુ જ્યારથી આયુર્વેદના વિજ્ઞાન ઉપરથી 
લોકોની દણિ ખસીતે ખબીન્ન માર્ગ ઉપર વળી ગઇ છે ત્યારથી 
પ્ર'્નનાં તનમનના અનેક વ્યાધિ ખૂખ પ્રચારને પામ્યા છે. કારશુ કે 
આયુવેદે ગતુ, કાળ, દેશ, મતુષ્ય અને પ્રકૃતિભેદની એવી સરસ 
ચોખવટ કરીને પદાર્થો અને તેના ગુણુધર્મની શ્ઞરીર ઉપર થતી 
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અસરતુ' બ્યાન આપેલું છે કે તે પ્રમાણે ન્યાંમુધી મતુષ્યો વર્તન 
કરતા ત્યાંસુધી આટલી હદ પર્યત બ્યાધિએએ જેર શેર નહેલું 
મથાવ્યુ' દાખલા તરીકે શ્રાવણુ મહિનામાં વર્ષાત્રડતુ ચાલતી હોય છે તે 
વખતે શીતળાસપ્તમી અને જન્માષ્ટમી આને છે. આ શીતળાસાતમના 
તહેવારમાં લેકે સાતમના દિવસે ટાહુ' રાખવા માટે ઠના રોજ રાંધવા 


લાગે છે. અતેક પ્રકારનાં ફરસાણુ, ઢેબરાં, પ્રુડલા, ચોપદા, ખાખરા, 
ખડખડીયાં, પોતાયાં, મોહનથાળ, મેસુર, બરડીીચુરમું જેવા અનેકાનેક 


પદાર્થો ડેના દિવસે બનાવીને તે જ દિવસથી આરેગવા માંડે છે. 
સાતમને દિત્રસે આખો દિવસ ટાહું' ખાય છે અને વળી દિવસમાં 
અનેક વખત "ખાય છે. સાતમને દિવસે આ વિદ્ાહી, ગરીષ્ટ અતે 
ખોજનકારકુ પદાર્થ ભરપેટ ખાવા છતાં જન્માષ્ટમીનો ને નિરાહાર 
ઉપવાસ કરી નાંખે તા આગળના દિવસતો હોજરી ઉપર કરેલે 


અત્યાચાર એક દિવસ આરામ મળવાથી સર્જર થઈ ન્નય. પથ્ય 
અદટમીનો ઉપવાસ એટલે, પે'$ા, બરકી, ફરાળી ચેવડો, મટાટાની 


કાતરી, સુરણુનુ' શાક, રાજગરાની પુરી, મોરેયાનો ભાત, દહી'ની 
કઢી, અને શી'ગોડાનેો! શીરે, ઉપરાંત કાં તો શીખ'$ અથવા ખાસુદી 
ક્ર સુર્ણુનો દૂધપાક, ઇત્યાદિ-પરત્યાદિ ! 

અમારા આજના વૈશ્વવો અને સનાતતીઓનો આ મોજીલે 
ઉપનવાસ દશે ૪હ્ષિ।તે ફટાડી મસ્ત બનાવનાર કયા પોથીપાનામાંથી 
ઉતર્યા છે એતી તો ખબર નથી. પરતુ સાતમ આઠમ ભેગાં મળીને 
સાતમ આયમનાં શ્રદ્દાળુ ભકતોને એવાં લાંબાં કરી મૂકે છે કે તેઓને 
પછી ઝાડા-મરડા થઇ શય છે. ને ઝાડે થઇને વિવિધ વાતીઓથી 


ભરેલો ગોદામ ખાલી થઈ નય તો તો ન્નણું વધુ મુસ્કેલી વેઠવી 
પડતી નથી. પરતુ એ માલ ઠૉંસાઠૉંસ અ'દર ભરાઇ ગયો તો મળ 


આંતરડામાં ભરાઇ રહે છે અને તેથી ચુ'કાઇ ચુ'કાઇને મરડો થાય 
છે, લેોહી-પાચ પડવા લાગે છે અતે કયારેક ઝીણો તાવ પણુ સાથે 


દોય છે. આવી રીતના મરડામાં પાશ્રાત્ય ચિકિત્સક્રો જ'તુ હોવાનુ 
સાતે છે અને તે ભલે માને; પર'તુ આનો મુખ્ય ઉપાય છે આંતરડાં 
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પ્રથમ સાફ કરવાને।. એટલે આંતરડામાં ભરાઇ રહેલા મળના ગાંઠો 
બહાર કાઢી નાંખવા. એને માટે રેચ આપવો પડે છે. રેચ આપવા 
માટે ખીજ 'કોઇ ૬વા મરડા માટે લેવી હિતકારી નથી. એને મારે 
ગએરડીયુ' તેલ સુંઠના ઉકાળા સાથે દરરોજ એક ઓ'સ (અદી તોલા) 
આપવાથી મળના ગાંઠા નીકળી ન્નય છે અને તેથી આંતરડાં હલકાં 
થાય તથા એને આરામ મળે એટલે મરડા આપોઆપ બ'ધ થાય 
છે. પર'તુ આજના જમાનામાં એર'ડીયુ' જેમનાથી ન લેવાય તેમને 
માટે નીચેની ફાકી એર ડીયા કરતાં પણુ અતિ ઉત્તમ ફામ કરે છે. 
ઉપરાંત આંતરડામાં મરડાની ગરમાઇતે નાખૃદૂ કરે છે. ઉપલક દણિએ 
અને મોટી મોટી દવાના ભપકાથી મોહ પામેલા શ્રીમતોને આ 
ફાકીની કી'મત કદાચ નહિ જણાય. પણુ એવા શ્રીમ'તોને માટે ખહુ 
શચિ'તા કરવા જેવું નથી. એમનાં ખીસાં તો તર હેય છે અને વૈઘ 
ડાકટરોને એમનાથી જ મોજ મળે છે. પરતુ ગરીખો, ગામડાનાં 
રહીશો અને જેમની કમાણી મર્યાદિત છે તેમને-આ ફૂંકી ઘરમાં 
બનાવી શાખી દગેશ્ચાં મરડા માટે લેહી-પાચ, પર્‌ આવતું હેય તે 
લેવાના અમે ખાસ આમ્રહ કરીએ છીએ. તેમ જ અન્ય સરડાથી 
પીડાતા ગરીખાને આપવા માટે ધરમાં બનાવી રાખીને એવા દરદી 
પર્‌ ઉપકાર કરવાની ભલામણુ કરીએ છીએ. 

હીમેજ તો. ૧૦ એર 'ડીયામાં તળી લેવી. વરીયાળી તો. ૨॥, 
સાકર તો. ૨, સુંઠે તો. ૧।. 

એ બધુ* ખાંડી ખારીક ચૂર્ણ બનાવી રાખે. મરડાવાળાને પાવ- 
લીભ્ના૨ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપે. ખે પટીકાં પેટમાં જશે અને 
ઝાડે થશે, તેમાં મળના ગ'ઠેઇ ગયૈલા ગાંઠા નીકળશે અને આંતરડાં 
હલકાં પડશે. જેમ જેમ આંતરટાં હલકાં પડશે તેમ તેમ ચુ'ક-વીટ 
આવવી, ભેોહી-પાચ પડવુ' બધ થશે. શરૂઆતમાં ખે દ્વિસ, ત્રણુ 
દિવસ આ પ્રમાણે દ્રાકી આપવી અને ઝાડા થઇ જવા દેવા. દરરે।જ 
ચતા ઝાડામાં માત્ર લોરી-પાચ આવતાં હેય છે અતે દિવસ ર્‌ાત 


૧૯૦ ? 


મળી પાંચ પ'દ૬ર વખત જવુ પડે છે; ન્યારે આ ફાકી લેવાથી 
મળ નીડળવા લાગે છે. કારણુ કે હીમેજ સ્વશ્નાવે ઠૅ'ડી છે. એ 
કાચા મળને કાઢતી નથી પરતુ પાકા મળતે બહાર ધકેલે છે અને 
આંતરડામાં એકઠા થયેલા આમ (જળસ)ને પચાવે છે. વરીયાળી અને 
સાકર આંતરડાંમાં થયેલી ગરમાધળ્તે નાખૂદ કરી લોહી પડતું અટકાવે 
છે. સુંઠ ત્રણે ઠ'ડી ચીજ્નેને કમજે રાખી વાયુનુ' “અનુલોમ કરે છે, 
એટલે પેટમાં વાયુને એકઠ થવા દેતી નથી. એટલે આ ફાકી કહે, 
પ્રયાગ કહે કે અમૃત કહો, પષ્યુ મરડાવાળાને માટે તે અભૃતપૂર્વ 
દવા છે. હવે આ ફાકો ત્રણુ દિવસ સુધી આપવા છતાં મરડાની 
હાજત રહે, આંકડી આગ્યા કરે તો નીચેતી ગાળી બનાવવી. 

ખારેક નગ ૧૦. ઇ્રજવ તો. ૧, તુલસીનાં પાન તો. ૧, 
બર્‌ાસકપુર્‌ તો. ન, અરીીણુ તો. ગ, સુગંધી વાળા તો. ન. ખારેકા 
સિવાયતી બીછ ચીન્નેને ખાંડી ભૂકો કરવો. ખારૅકોને રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખવી. સવારમાં અ'દરથી ઠેળીઆ કાઢી નાંખી તે જગ્યાએ 
ઉપરનો ખાંડેલે! મસાલો! ભરી ધક'ના લોટની કણીકથી ખારેક ઉપર 
કવર ચઢાવી ૬૪ તેને ક્રોલસા ઉપર શેકી અને સાધારણુ કણીક લાલ 
રગની ચાય એટલે ઉપરથી કવર કાઢી નાંખી મસાલા સાથે ખારેકને 
ખરલમાં નાંખી ધુટવી. તેતી અ'દ૨ પાવલીભાર ભાંગ (લીલાગર)નું 
પાણી નાંખવું. એટલે ગાળી વાળવા જેવુ' થશે, તેતી મગતા દાણા 
જેવડી ગાળી વાળવી. મરડાવાળાને આખા દિવસમાં છ ગાળી આપવાથી 
પહેલા જ દિવસે મરડાની ચુ'ક બ'ધ થશે અને ધડી ધડી જાજરૂ 
જવાનુ' પણુ બ'ધ રહેશે. 

ઉપર બતાવેલી ફા૪ી દરરોજ રાત્રે પાવલીભાર આપવી. આધી 
મરડો જૂતેો અથ4ા નવા બ'ધ થાય છે, ખાવામાં મરડાવાળાને 
ભાતની કણુકી અને દહીતી છાશ, જીરૂ, મીઠું વગેરે આપી શકાય. 
ધઉ'તી રોટલી અને તુવેરની દાળ તથા ખઢાટા તે મરડો મટયા 
પછી ચા? ૭ દિવસે જ આપવાં. આ સિવાય દહીં અને અમતું 
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રં મરડાવાળાને અપાય છે. એટલે કે પાશેર દહી'તી અદર પાવ- 
લીભાર અમતું જીરૂં દિવસમાં ત્રયુ વખત પીવરાવી દેવું. બીલીનેા 
ગભ' અને દહી, સાકર અને ખસખસ, સાકરના શીરામાં પાવલી- 
ભાર્‌ જેટલું જાયફળ વગેરે આપવાના અતે એવા ધરગથ્યુ ઓછા 
ખર્ચે બનતા અનેક ટુચકા છે, જે મોટાં ઇ'જેકશ્રતોથી સારં કામ 
કર્‌ છે. માત્ર મર્ડાવાળાએ પ્રયમ આંતરડાં ચે;ખખાં કરવા ચુકવુ' ન 
નોઈએ. ગએ પહેલાં નને મરડો બ'ધ કરવાની દવા આપવામાં આવે 
છે તો મરડો બધ નથી થતો! પણુ પે2માં આફરી આવવા લાગે છે, 
તાવ શ્ચરૂ યાય છે અને ગુઢા ઉપર સોજ્ેે આવી ન્નય છે. 

મેલેરીયા તાત માટે અમા૩ “ રખે વહેમાતા 'માં લખાઇ ગયું 
છે. પુસ્તક રૂપે પણુ એ છપાયું છે. એની અ'દ૨ અનેક ઉપાયે : 
એવા છે જે ગમીખોાને અને ધર્માદા સસ્થાઓને પોષાય તેમ છે. 
એ જરીક નેવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 

તે ઉપરાંત અહીં પણુ બતા)એ. ભાદરવાથી કાતિકક મહિના 
સુધી ચાલતા મેલેરીયા તાવ-જેને દેશી વેદકમાં. પિત્તક્વર ડહે છે 
તેમાં તો દરદીએ લીલોતરી ન ખાય, દહી' બ'ધ રાખે, ખુલ્લામાં ન 
સુવે, દરરે% સવારમાં ખાટા લીંખુતી ફ્ડાસમાં સી 'ધવ, મરી અને 
દેકામાળો ભરી ચુસે તો પિત્તને! પ્રકોપ યતો નથી. આજે માણુસોા 
મેલેરીયાની ખીકે દરરોજ કવીનાઈન લેવાતું પસ'દ કરે છે. પરતુ 
લી'બુ ચુસવાનુ' એમતે કહેવામાં આવે તો તે પસંદ નથી પડવું. 
કાર્ણુ કે કવીનાધંનની ગાળી તે। ગટ દઇ ગળી જવાય, જ્યારે 
લી'બુમાં દેકામાળી, મરી સી'ધવ ભરવાં, ગરમ કરવુ', સવારમાં ચુસવુ”, 
એ એક પોજ્ીશનમાં ધોખો પડવા જેવુ' લાગતું હોઇ આજના સુધ- 
ર્‌લા માણુસોને ગમતું નથી. તાવ આવે એ કરતાં તાવ શાથી આવે 
છે, એનાં કાર્ણાં અને તેનાથી બચવાના ઉપાય અને સ્વાસ્થ્યરક્ષાનાં 
સત્રો તો, જે મારૂં આ દેશમાં ચાલતું હોય તો લોકોનાં આંગણે 
અને ઉ'બરે, દીવાલોએ અતે બારીએ હું લખાવું, બાળકોને મે।પાટ 
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લેવરાવું, સ્ીએઓના ગરખા ગાવામાં સ્વાસ્થ્યનાં ગીતો ગવરાવું, ભક્તોના 
ભજનમાં, કોલેજના ગણિતમાં, સ'ગીતના રાગમાં અને ઉપાસકના 
દૈવમાં કેવળ સ્વાસ્થ્યરક્ષા એવી ઓતપ્રોત કરં કે માનવો-મતુષ્યપ્રાણીં 
માંદા જ ન પડે. હું તો મ!તુ' છું કે જે પ્રન્ન માંદલી, રોગીષ્ટ, કંગાલ 
અને હુડસેલો માર્‌ તો ગખડી પડે તેવી હોય એ પ્રજ્ન કદાચ સ્વત“ત્ર 
અને તોય શું ? મને લાગે છે કે આપણી સરકાર લોકોના ભલા 
ખાતર મેોટી કોલેજને સ્થાપી નવા નવા દર્‌ વષે સ્ટીમર ભરાય 
એટલા ડાકટર પેદા કરે છે, પોળે અને ચોટે એ બિચારા ખુરશીએ 
પડયા પડયા, પ'ખે। પકડી વિશ્વાસુની માર્ગ પ્રતીક્ષા કરતા વધતા ન્નય 
છે, ગએ કરતાં લોક્રાના કાનમાં જીવનરક્ષા અને સ્વાસ્થ્યનો મહા 
સત્ર કુકવામાં આવે તો તે માંદા પડતા બચી જશે અતે ડાકટર્‌ 
વૈવો પાડવાનાં મશીનોની ડાધઇએ વહેલી નઠિ ધસાય. 


જ્યારે આવું નગ્ત સત્ય લખીએ ત્યારે અનેક આંખે। રોષે ભરાય. 
પણુ જરા જમણું હાથ ઉદય ઉપર રાખીતે કહેશે કે દશકે દરકે 
આટલાં વેધ ડાકટરોનાં ધાડાં વધતાં ન્નય, અનેક દેશે પેટન્ટોનેો 
વમ્સાદ હિ'દ ઉપર્‌ વરસાવે તોષે તમને નથી લામતું કે વ્યાધિઓ 
ઘેર ધેર્‌ વ્યાપી રહેલા છે ? ત્યારે એનુ' કારણુ સું ? જલલા પાઇ 
કહેશે ? ઉત્તર્‌ એક છે કે લોકોને સાચુ ત્તાન # આપવામાં નથી 
આવતું. અમુક સમયે દુધીનુ શ્વાક ખાતું કે રી'ગણાનું એ ન્યાં 
માણુસે।! નથી નણુતા ત્યાં ખીજ વાતો કયાંથી સાંભળવા મળે ? 

મેલેરીયાના ઉપાય તો સાદા ને સરલ ધષયુ। છે, માત્ર મરડા માટે 
આટલું વિવેચન કરવાની જર્‌૨ હતી. અને આપતે ત્યાં રૂપાલમાં 
ગરીખોને-સાધાર્‌ણુ પ્રજનતે માટે એક એવી સ'સ્થા છે કે જેમાંથી 
દવાએ! વગેરેતી મદદ મળે છે અને તેમાંના આપ પણુ એક કાર્યકર્તા 
છે. એટલે બાણુથી દોરવણી કરી છે 


રદ 
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ખત્ર મળ્યો. સ્વમદોષ અને હસ્તમેથુન, તેથી આવેલી શરીરની 

નંબળાઇ, મગજની નબળાઇ અને એને અગે થવી ન્નેધ્તી બધી 
કૂરિયાદ પત્રમ| છે. આવી ફરિયાદો અનેક જાઇઓ તરફથી અવાર- 
નવાર મળ્યા જ ડરે છે. એથી અ'તરાત્માને અત્ય'ત ખેદ યાય છે. 
પ્રિય સુર્થમ બધુ ! જે પર્મમાં પેશાબનો એક છાંટા પણુ શરરર 
પર્‌ પડવાથી શરીર તદન અપવિત્ર થયું માનવામાં આવે છે, તે 
ધર્મનો ખબ'ધુ હરતમૈયુન અને સ્વગ્ેદોષનો ભોગ ખને એ ટલું 
દુઃખજતક ? 

વારૂ, સવારમાં સૂર્યોદય પહેલાં ફરવા જએ અને ખે માધ્લ 
ટરી આવે. ફરી આવ્યા પછી અરધા શેર દુધમાં પા તોલો ડો ચા 
અને અરધો તોલે પીરતાં ખાંડેલાં નાખી, પુધને સાકર એલ્ચ,વ,ળ] 
અનાવી તેને ગરમ કરીને પી ન્નએ. 

ખપોરના બશાઅર્‌ ભૂખ લાગે ત્યારે જ, જેમાં વધારે તેલ મરચાં 
ન હોય તેવો! ખોરાક લ્યો. તમે જમે ત્યારે ખૂખ ભરપેટ નહિ જમતાં 
થોડા જૂખ્યા રહે- સાંજના ત્રણુ વાગે લાલ ટમેટાં મળી શક્રે તો 
પા શેર લણ, ટુકડા કરી, તેમાં જરા નીમક નાંખી ખાએ!. 

સાંજે ચ%પ્રભાની ગોળી ન'ગ ખે ગળાના પાણી સાથે ગળી 
નએ. ગળે લીલી લાવી, તેને છુંદી તેમાં પાણી નાંખી ચોળી લધ્'ને 
પાણી ગાળી લેવુ. એ પાણી ગોળી સાથે લેવુ. 

સુતી વખતે રાત્રે સારી ન્નતની હડે પાવલીભા? ચે! ખા પાણી 
સાથે ફાકી ન્નએ।. 

(વચાર્‌। ઉપર કાખુ રખો. રાત્રિમાં આંખ ઉધડે તે! ઉઠી પેશાબ 
કરી આવે, થોડું પાણી પી લ્યો અને પડખા શેર સુઇ જએ. 
યુ. ક. ૧૩ 
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બનર્‌ મીઠાઇ, ભુ'સું બીલકુલ લ્યો નાંહ. આઓસબ'ધમાં ૬ૃત્તિઓ 
ન દોડે તેતી કાળજ રાખો. જર્‌ર ચરીર્‌ સારું થઇ જરો, બધી ॥્‌રિ- 
યાદ બ'ધ થશે. બની શકે ત્યાંસુધી ડં પાણીએ નહાવાનું રખાય 
તો સારૂં. નને કે એથી શ્રરદી ન લાગે તે સભાળવુ. 

ણ 


(૫૩૦) મનુભાઇ-પાટણુ 


જળ પનાં પત્નીને રતવા કોઠે છે. બાળક છ મહિનાનું થઈ 
મરી નય છે. પત્નીને શરીરમાં ખૂબ ગરમી છે, શરીર ધ્રુજે, તુટે, 
અશાંક્ત રડે છે, વગેરે માટે પુછાવો છે. ઓને કાઠે રતવા-એ 
આજે ધણી જગ્યાએ ન્નેવામાં આવે છે. રતરશા એ એક પ્રકારતી 
ગર્‌માઇ છે, જેમાં કઠે અર્યાત્‌ કુક્ષી એટલે ગર્ભાશ્રયમાં ગરમાઇ હોય 
છે. એથી ગર્ભ રહ્યા પછી ગર્ભસ્થાનમાં બાળકને જે ન્નતનું પોષણુ 
મળવુ' જનેઇએ અને તેના શ્રરીરનું બ'ધધારણુ બંધાવું નેઇએ તે 
પ્રમાણે બધાતું નથી અતે બાળક જન્મ્યા પછી માંદલું % અવતરે 
છે. ધણું કરીને આવી આઓએઓને કસુવાવડ થઇ ન્નય છે અતે ને પુરા 
દિવસે બાળક આવે છે તો પ'ગુ તે જીવતું નથી. 

પ્રથમ તો આપની પત્નીને નને “તોરાગી અને મજમૃત બનાવવી 
હોય તો છ મહિના સુધી સહ્ાચર્ય પાળી સમાગમથી તેને દૂર રાખવી 
ન્નેઈએ. અને ઉપાય તરીષ્ઠે. 

સ્ડવારમાં શ્ર'શ્રમની ગાળી ન. ૨ દુધ સાથે. 

બપોરે જમ્યા પછી ગર્ભપાળ રસની ગોળી ૧ કાળી દ્રાક્ષના 
પાશીની સાથે. 

સાંજે ચદ્રપ્રભા ન'બર ૧ વાળી ગેળી એક સાદા પાશ્નીતી સાથે- 
એમ ત્રયુ વખત આ ત્રણુ દવાએ આયુવે'દના પાઠ પ્રમાણેની 
(તૈયાર મળી શ્ચકશે ) વાપસ્વી. જમવાની સાથે પ્રથમ ભાતમાં ખદિ- 
ર્સાદે વ્રત એક તોલો ખાઇ તેની ઉપર ખીનેે ખોરાક ખાવો. 
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વાલ, વટાણા, ભજીયાં, પાતરાં, આંબલીની ખટાશ, રીગર્યા 
'વગેરેતો ખોરાક સદ'તર બધ રાખવો. આ પ્રમાણું બરાબર ૭ માસ સુધી 
ચાલું રાખવાથી શરીર તદ્ન સુધરી જ", પ્રશ્ન તેજસ્વી અને લાંબા 
આયુષ્યવાળી જન્મે છે. પર'તુ એટલું સાથે સમંજ રાખવુ નનેઝએ 
કે રતવાવાળી સ્ત્રીના પતિતે તો કોઇ ધાતુ સબધી રોગ નથી ને ? 
નહી'તર એ બાઇને માટે કરેલાં ઔષધતી બધી મહેતત નકામી 


નય છે. કેમકે પુરૂષના ધાતુના દેષનવાળા વીર્ય'થી થયેલી પ્ર'્ન પણુ 
નખળી બને છે. 


(૧૩૧) શ્રી. સોમાણી-મદ્રાસ 


પ્ૂંત્ર મળ્યો. ભાઇ! આપ સ્ત્રીપુરૂષના પતન યાતે વ્યભિચાર 
માટેનું બ્યાન લખી, એ વિષય ઉપર પ્રકાશ પાડવાનો મતે આગ્રહ 
કરે। છે. 

વારૂ, આ વિષય અતિ ગહન અને અટપટો છે. બિરાદર ! આવી 
બાબત ઉપર મતુષ્ય પોતાના દક્ટિબિ'દુથી જુદી જુદી રીતે જુએ છે. 
હાલતને સમાજ આ ખાખતમાં જૂતી પ્રણાલિષધી જુદી જ દિશામાં 
ઉતરી પડયે! છે અને શાસ્ત્રીય માન્યતાને એ વાસ્તવિક માનતો નથી. 
પરતુ મારી તો ૬ માન્યતા છે ઝે વ્યજિચાર એ દેશ્ન, સમાજ 
સાતિ, અને ગાર્થસ્થજીવન માટે કેવળ વિતાશકારી અતે ધિકારવા 
યોગ્ય તત્ત્વ છે. 

વ્યભિચાર ખે રીતે ઉદભવે છેઃ એક તો વ્યક્તિના માનસન 
જન્મથી આ રેષ પડેલો હોય છે. તેનો સ્વભાવ જ એવે હોય છે 
"% એની રીત હમેશાં વ્યભિચાર તરફ વળેલી હોય છે. વળી સ'જનેગો 
પણુ માનસને વ્યશ્ચિચારી બનાવે છે. કારણુ કે સ્ત્રી પુરૂષમાં અરસ 
પર્સ ખે'ચાણુ કરે છે. શાસ્ત્રની આજ્ઞા છે અતે સ્મૃતિને કાયદો છે 
ક એકાંતતે ખૂરામાં બૂરી માનતી, જુવાન અવસ્થાનાં ભાઇતહેને પયુ 
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-૩દિ એકાંતમાં રહેવુ” નહિ. કારણુ કે વિષયના આવેગો બુદ્ધિની સારા- 
સારને વિચાર કરવાની શક્તિ ઉપર કેટલીક વાર અ'ધકાર છાવરી દે 
છે અને તેથી માણુસ ભાન ભુલી ન્ય છે. એમાંથી જ િચાર જન્મે 
છે. સ્રી એ અશ્નિની નવાળા છે, પુરૂષ ધને ભરેલો ધડો છે. એકાં- 
તરૂપા સ'ચોગ ચતાં ન્વાળાના તાપે ધી પીગળી નનય છે. એટલે 
એકાંત નહિ સેવતાં કેઈ પણુ કાર્યમાં ઉપ્યોગ પુરતો પરિચય 
કેરવા જેપ/એ. 

કાલેનેના સહશક્ષણુમાં સાથે રહેતાં ઝુમારઝુમારી, ધર્મને 
આચાર્ય, પુષ્ઠ ઉમરની કન્યાઓને જ.ણુ.વતો પુરૂષ, કથાકાર, વેધ, 
ડાક્ટર, સ્શુંગારનાં સાધનો વેચતે। વેપારી, પનધટને રક્ષક, સીને- 
સાની અ'૨ કામ કરનાર એકટર, ડાયરેકટર, રે ટોત્રાફર, મોટરને 
ડાક્વર-આ ખધા વર્ગનાં પુરૂષ હોય કે ર૪ૈુ-એ ને પોતાની માન- 
સિક અવસ્યા ઉપર કાખૃ નથી રાખતાં અને ૪ દ્રિયના ઘોડાને લગામ 
નથા હોતી તો તેએનું પતન અવશ્ય થાય છે. કારણુ કે આવી 
વ્યક્તિઆનો એક નહિ અતે ખીન્ન કારણે અનેક વખત પરસ્પર સહવાસ 
ચાય છે, તેમને ઢેલાકોના કલાકે સુધી સાથે રહેવું પડે છે, તેમને 
પરિચય પડૅ છે અને એકાંત પણુ સેવવાની હૉય છે. એટલે 
સાવચેતીપૃર્વક કામ નથી લેવામાં આવતું તો પોતાના સ્યાન ઉપરથી 
કયારે લપસી પડાય એ ડહી શકાતું નથી. 

ભલે મનની અપાર ચ ચળાતાના સખ'ધમાં આજને કેળવાયેલે 
વગ અથવા સુધારક વર્ગ માનતો ન હેય. છુટથી હશવુ ફરવુ', સાથે 
રહેવુ ક એકાંત સેવવી એને તે સ્વત'ત્રતા સમજતો હેય, પણુ તેનું 
પરિણામ થું આવે છે? તેની ભીતરમાં પડેલાં કુકર્મા-અથવા બ્યભિ- 
ચારને દીવ્ય ચક્ષુથી નને તપાસવામાં આવે તો જ તેનો તોડ 
કાદી શકાય. 

સ'સારના અ'તર'ગથી અતુલવી બનેલ અતે વિદાન સાહિત્યકાર 
રજન બર્તૃહરિના એક *લેોકને અર્થ ટાંકુ' : 
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“ વિશ્વામિત્ર અતે પારાશર જેતા મુનિઓ કે જેએ વાયુ, પાણી 
અતે પાંદ્ડાતો અહાર કરનાર હતા તેએ પણુ સ્ત્રીનું લલિત અતે 
કમળ જેવું સુંદર મુખ જેઈ મોહતે પામી ગયા, તે પછી જેએ। 
ભાતભ્માતનું સ્તાદીછ અન્ન અતે ધી, દુધ, દહી જેવા પદાથો નું ભોજન 
કેર્તાર છે તેઓ કહે કે અમે ઇાદ્દેયતા નિમ્રહ કરી શ્ઞાકયા છીએ તો 
તે માણુસની વાત એ વિ'ષ્યાયળ પર્વતને મસ્તક ઉપર્‌ લઇ સમુદ્ર 
તરવાની વાત જેવી માનવી, અર્થાત પવષ્તતે માથે લળતે જેમ 
સમુદ્ર તરી શ્રકાય નડી' તેમ એ માણુસોને। ઈદ્રેયનિમ્રડ અમ'ભ- 
વિત જ માનવે નેઇએ. 


મર 


(૨૩૨) એક ભાઇ--કરાચી 


પુ લૂંમારો પત્ર “ બહુરૂપી ' કાર્યાલય ઉપર થઇતે મં”્યો. તમારી 
સ્ત્રીને ગોળા ચઢે છે અતે સુવ!તડ પછી કેડે દુઃખે છે, તેતો 
ઉપાય પૂછો! છો. 

વારૂ, ગાળે ચઢવાનું દર્દ થાય છે એને વેદક શાસ્ત્રમાં ગુશ્મ કહે 
છે. ગુશઃમ પાંચ પ્રકારના છે. પરતુ આ રોગતે વાતગુશ્મ કહે છે. 
ગાળા ચઢીતે કાળજે ભીકાય છે, ઓડકાર કે વાછુટ થતી નથી, 
હદયમાં ગભરમણુ થઇ આવે છે અને ગોળા ચઢે ત્યારે જીવ ગયે 
ક જશે એમ ચાય છે. 

પ્રથમ તો આવે ગેળેો ચઢે નહે તેને માટે હમેશાં ખોરાક 
ખાવા બાબતમાં પૂરતી કાળજી રાખવી નતેઇએ. વાયુ કરનારા પદાર્થો 
નાલ, વટાણા, ગાંઠીયા, પાતરા, કકેળ, કાંદા, ખાંડની મીડાષ વગેરે 
અ'ધ કરવું જઇએ. 

અને જમવા વખતે પ્રયમ ભાત ખે અદીભાર જેટલે! લઇ તેરમા 
પાવલીશ્નાર્‌ હિ'માછક ચૂણુ" અને અરધા રૂપીઆભાર ઘી મેળવી ઝો 
જ્રાત પ્રથમ ખાઇતે ઉપર બીન્ને ખોરાક ખાવે. 


૧૯૮ 


જમ્યા પછી બન્ને વખત શખવટીની ખે ગોળી ગળી જવી, 
મને શ્ર"ખખવટી લીધા પછી એક તોલે દ્રાક્ષાસસ તથા અર્ધે તોલે 
ઝૅમારીઆસવ મેળવી થોડું પાણી નાંખી પીવર્‌ાવી દેવું. અ ઉપચાર 


ત્રણુ મહિના સુધી ચાલુ શાખવે।, જેથી ગોળે ચઢવાનું દર્દ નાખૂદ 
શંઇ જરો. ગોળે ચઢયો હોય અને તકથીફ થતી હોય તો ચણાનો 


ક્ષાર પાવલીલાર અથવા એથી એછે પાણીમાં નાંખી, એ પાણી 
પીવાથી વાતગૃલ્મનેો ગોળા નીચે ખેસી ન્નય છે. ચણાને ક્ષાર તેને 
કહે છે કે ચણાનું ખેતર હેય અને ન્યાં ચણુ। વાવ્યા હોય ત્યાં 
સવારના પહોરમાં ઝાકળનું પાણી એના છેડ ઉપર એકદું થાય છે, 
તેના ઉપર રાતે પાતળા કપડાને પાથરવું, કપડું એ પાણી ચુસી લે 


છે. તેને એક વાસષ્યુમાં નીચોવી લળ ફૂરી ખીન્ન છોડ ઉપર પાથરી 
નીચોવી લેવાય છે. આ રીતે એકઠા કરેલ પાણીને ચણાને ક્ષાર કહે છે. 


આ ક્ષાર પેક શીશીમાં રખી મૂકવો! જેઈએ. તે બહુ જ ઉપ- 
ચોગી છે. પેટના દુઃખાવા ઉપર અને ગાળા ઉપર ૬શ ટીપાંથી ૩૦ 
ટીપાં સુધી આપવાથી ધણું સારૂં કામ કરે છે. આ ક્ષારની સાથે 


પાણી નાંખીતે પીવાનો છે. એકલે ક્ષાર લેવો નહિ. કારણુ કે તેથી 
૭૯ અને ગળુ' સસહી જ્ય એટલો એ ગરમ છે. 


ખીજાં કપુર તો. ૧, પ્રલમેટનાં કુલ તો. ૧, અજમાનાં જુલ 
તા. ૧. આ ત્રણે વસ્તુને એક શીશીમાં એકડી કરી, શીશી ઉપર ખુચ 
સારી તડકે અરધે કલાક મૂકવાથી પ્રવાહી બની ન્નય છે આ ન્નતની 


દવા થોડાધષ્મા ફેરફાર સાથે આજે બજારમાં અમૃત બિ'દુ, અમીગકુપી, 
ચેનઝીલર, પેનકયુરા, વગેરે નામથી વેચાય છે. ગુલ્મ-ગોળા ચઢષે 


છોય ત્યારે આ દવાનાં ચાર પાંચ ટીપાં પાણી સાથે આપવાથી સાર્ર 
કામ કરે છે. એવી જ રીતે પેટના દુઃખાવામાં, અ્જીર્ણાના ઝાડામાં, 
સરદીમાં, સળેખમમાં, શટ્દીતી ખાંસીમાં, પતાસાની સાથે કે પાણી 
સાથે ટીપાં અપાય છે. માથુ દુઃખતું હેય તો કપાળે ચોપડાય છે. 


ઝેરી ન્નનવર્તા ડખ ઉપર તે લગાવાય છે. અનેક રીતે આ દવા 
શપયેગી છે. તે ધરમાં રાખી મૂકવી જઇએ. 
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પડ દુ:ખે છે તે માટે એમને ચુ'દરપાક ખવડાવો. આજે સ્ત્રીએ। 
સુવાવડ પછી ખાવું જેઇતું કાટલું (પાક) ખાતી નથી. એટલે આવા 
વ્યાધિઓ પાછળથી રહી નય છે. સુવાવડમાં સુંઠ બરાબર ૨૧ 
દિવસ ખાવામાં આવે અને સવા ભહિના સુધી કાટલાના લાડુ ખાય 
તા સુવાવડ પછી કેડ સરસ અને મજખૃત બની ન્નય છે, ગર્ભ્સ્થાન 
અને ગુપ્તમાર્ગને પડેલી તકલીફ નાખૃદૃ થાય. છે. આ કાટલાના 
મસાલો! તમને દેશી ગધીયાણુાના સારા વેપારીને ત્યાંથી મળી શકશે. 
જેમાં પારેર ગુ'દર અને પાશેર ચીમેડ નાંખી તેનો પાક બનાવી 
એકાદ મહિને ખવરાવે. 

તમોને ગાંધીને ત્યાંથી નને આ કાટલાનેો મસાલો ન મળે તો 
સને સીધો પત્ર લખશે, જેથી એ કાટલાનેો આખા ઉતારે હું તમને 
લખી મોડલીશ, જે તમારે ધેર ન્નતે બનાવીને તમે વાપરશે।. 


ન્ન્દ 


(૧૩૩) થોડાક ન ઉકેલી શકાય એવા પ્રશ્નો 


ખ્‌ 
જઅુટલાક જાદા જુદા ભ્રાઇએ। તરફથી મળેલા પત્રો વિલક્ષણુ 


પ્રકારના હોઇ તેમને અહીં એકીસાથે જવાબ આપું છું. આવી ફરિ- 
યાદવાળા અનેક પત્રો મળે છે. તેના લખનારને આ માર્ગદર્શક બનશે. 


સુરતથી એક ભાઇ લખે છેઃ હું કાપડનો વેપારી છું. ધણી સારી 
સ્થિતિ તો મારી નથી. પર'તુ એક ભ્રય'કર મુંઝવણુમાં આવી પડયે! 
છું અને આપની પાસે જીવનભિક્ષા માગુ' ષ્ઠું. જો મને માર્ગ નહિ 
બતાવશે તો મારી અને સાથે એક જવની જીવનલીલા સ'કેલાઇ જરે. 


એક ધનાઢય કુટુંબની કુવારી છોકરી સાથે મારે આડો વહેવાર 
ખે વરસથી થયે. અમે આટલા દિવસે! સ્વર્ગ સુખના કાઢયા. હું મારા 
મનથી માનતો હતો કે દુનિયામાં મારા જેવો કોઇ ભાગ્યશાળી નહ 


૧૦૦ 


જોય, પણુ આજે ખે મહિનાથી અમો ખેઉ જયાને એક મહાન 
આપત્તિકાર્ક મુંઝવસુ ઉમી થઈ છે. એ છોકરીને ગર્જ રલ્યો છે અતે 
એતાં સ્પછ ચિક્દો જષુય છે. હુવે આને. તિકાલ ન થાય તો અમારે 
બન્ને માટે દુનિયા છોડયા સિત્રાય ખીન્ે કાઇ મા સૂઝતો નથી. 

આ જાઇતે હું ક્રેછ માર્ગ બનાવી શકું તેમ નથો. જે માર્ગ 
હું બતાવવા માગુ' છું કે તમે બેડ જગુ લમ કરી લ્યો તે માર્ગ 
ત્રહણુ કરી શકતાની અશક્તિ પોતે પત્રમાં જ ન્નડડેર કરી દીધી છે. 
ખીત્ન માને હું મડા પાપ માનતો હોવાથી એ તરફ અગુયીતિર્દેશ્ર 
પણુ કરી શકતે! નયી. 

માત્ર મતે યુવાન ઝુમારિકાઓનાં માબાપાતી તરફ એક પ્રકારતી 
ઘણુ ઉત્પન્ન યાય છે અને વધુ છુ2છ'ટથી ફરતી દયાપાત્ર બડેનાના 
અ'તરિક વહેવારો ઉપર તેએ નજર રાખે અતે એમને આવા રસ્તાથી 
બચાવી લે ગએટલું કરેવાનું જરૂર દીલ થાય છે. 

પુત્રીતે બહુ મોટી કરીતે 4તીય ભૂખ્મ જમવા ૭તાં આંખ 
આડા કાન કરનાર ધમ'ડી માતપિતાએ ચ યળ મનની તથા આજતા 
વ:ત વરણુધી તરબોળ બતી રહેલી કુમારિકાઓને વિતાતિલ'બે લગ્ત- 
મ'થીવી જેડી દે તે જ ૪ણ છે. પ્રશ્ન પૂછનારને મારા તરફથી પૃરે 
અસ'ોાષ થશે. પણુ મારા આત્માથી ન્મ્તે હું" પાપ સાનું છું એ 
વિષયમાં હું ક'છ કરી શકતો! નથી. પાપ-પુન્યતી ફીલસુષ્રીમાં પણુ હું 
નંથી ઉતરી શ્રકતો. થોડા પાપથી વધુ પુન્ય થતું હોય તો પાષ 
કર્વુ' એવી દલીલ કરનાર પષુ કેટલાક કદાચ નિકળશે. પણુ નિણિત 
કરેલા મારા જીવનઆદર્શ્થી મારાથી ચલિત કેમ થળ શ્રકાય ? 

ન્ન 

બીત્ન' એક બહેન--મદ્રાસથી પ્રશ્ન પૃદઠનાર છે. તેઓ પોતાની 
પુરી કાર્માવફવળતા સ'બ'ધમાં પતિથી થતા અસત્તોષ માટે મારી 
પાસે નેરશેરથી માગ'દર્સનની માગણી કરે છે. એટલું જ નહિ પણુ 
સાત્વિક વૃત્તિ અતે સ'યમતા અભ્યાસતે તેઓ માનતાં નથી. 


૨૮૧ 


હું શું માર્મ બતાવુ'? માતવના અધઃ પાત અને સ'કરત્વને વધા- 
૨નારા માર્મની ચાવી તે માગતાં હોય એમ જણાય છે. જહેરજવ- 
નમાં રસ ક્ષેનાર ૭તાં ધર્મને પ્રાણુ સમાન વહાલે ગણુનારની આ 
દિશા શૂત્ય હોય એમ કદાચ આ ભગિની નહિ સમજતાં હશે. એટલે 
ક'ટક મિછાવેલી છતાં ઉપરથી મુલાયમ લાગતી શ્વ*્યા બનાવવા-- 
સર્લતાએ એ શય્યા માટે-એ તરફ જવા માટે આશ્રય શોધનાર 
વિહ્વળ અતે કામાંધ બનેલી ભગેતી તરફ મતે કોષ નથી ઉપજતો, 
પણુ દયા ઉપજે છે કે પામર માણુસ ક્ષણિક સુખ મારે શા વાસ્તે 
રૈવે રૂંવે વા'છીની વેદના ઉપ”નતનાર્‌ વ્યભિચાર સેવવા તત્પર 'થતાં 
હમે ? પરમ કૃપાળુ પ્રભુ એમને સદ્ખુદ્ધિ આપે. 

ન્ન 

ત્રી એક કલકત્તાવાળા ભાઇએ મારા પર પત્ર લખીતે તેઓના 
શરીર સ'ભ'ધી વ્યાધિ માટે મારે અભિપ્રાય માંગેલે. પૈસા ગમે 
તેટક્ષા ખરચ થાય એની એમને ફિકર નથી. વળી મારા ઉપર શ્રદ્ધા 
અતે પૃણું વિશ્વાસ જણુવી તે ઉપચ।૨ અને માર્ગ માગતા હતા. 

મારી યથામતિ એ ભાધ્તને મે' માર્ગ બતામ્યેો. ઉપચાર અતે 
બષધતે તિદેષ કર્યો અતે એ પત્રના અ'તે મે મારા સ્વભાવ 
પ્રમાણે લખ્યું: “ ભાઇ ! શ્રદ્ધા અતે વિશ્વાસથી આપ આ ઉપચાર 
શરૂ કરશે! તો ટુંક વખતમાં પરમકૃપ!ળુ પરમાત્મા આપને ખીલકુલ 
વ્યાધિસુક્ત કરશે. ' 

અતે વળતી ટપાલે જ એમને ઉત્તર મળ્યો. એ પત્રમાં ભરેલે 
ઉકળાટ, મારી ઝાટક્ણી અને પશ્વરતે માનનારાએ। ઉપરની એમની 
નફરત તથા કાંટામાં નાંખી તોળત તે!ળી ન શકાય એટલી ગાળેોના 
વર્ષાદ્થી ડું તો સ્તબ્ધ જ ખની ગયે।. ખે ફુલસ્કેપ કાગળો તેમણે 
ભર્યા હેતા. 

મારી ભૂલ એ થવેલી કે મે' પત્રમાં પ્રભુતે-પરમાત્માને વચ્ચે 
મૂકયા, પરમાત્મા વ્યાધિસુકત કરી નાંખશે-એ વાક્યે એમતે ખૂખ 


ક્બ્ર્‌ 


ઉકાળ્યા અને એસના નિરીશ્વરવાદી માનસમાંથી વાણીરૂપ ખાંબગાળાના 
મારા તરફ વરસેલા વરસાદથી કલાકે। સુધી હું શૂન્ય ખની રહ્યો. 

બસ વેધરાજ ! યારે ધશ્રર મારં ભલું કરશે. ઇશ્વર સિવાય 
તમારાથી સારૂં કરવાની તાકાત નથી. એટલે તમે તો કેવળ ૪શ્ચરા- 
ધીન, પામર અને શક્તિ વિનાના છો. તમારા ૪શ્વરાધીનપણાથી 
તમારી પ્રત્યેની શ્રદ્ધા, પ્રેમ, વિશ્ચાસ તદ્ન નટ થ૪ જાય છે. પ્રભ્નુ, 
૪શ2, ભગવાન, આત્મા, યૃષ્ણુ, રામ, વગેરેને પ્રશ્નની ગણુનામાં મૃષ્ી 
પાંગમળાએાના પ'થમાંના તમે એક બને! છે. એટલે તમારી સલાહ, 
દડા ઉપકાર, ઉપચાર કોઇ વસ્તુ મને ન ખપે ! ઇશ્વર છે ક્યાં, 
તે તો બતાવે! ! વગેરે 

તોખાહ ! પ્રજુ ! તોબા ! નાસ્તિક તો સે'કડે। ન્નેયા છે. પરતુ 
પોતે ઇશવરને ન માને, અન્ય વ્યક્તિને ૪શવર્‌ નર્થઃ-એ હબગ છે 
એમ ઉપદેશ્વ કરે, પણુ ઈશ્વરનું નામ લેતાં તેલના તાવડામાં ત્રિલે- 
જીતે નાંખી તાવી નાંખનાર આવા બિર્‌ાદરેથી પ્રભુ તોખાહ ! તેમને 
કશું લખવાની ઇચ્છા થતી નથી, તેમના માનસ પ્રત્યે માત્ર દયા જ 
ઉપજે જે. 

મદ , 

ચે!'થા ભ્રાપ છે વસતા ઝૃહસ્થઃ એમનાં ધર્મપ(ની આજે ચાર 
વરસથી ગુજરી ગયાં છે. તેએ એવા પતનીપ્રેમી કે શરૂઆતમાં એકાદ 
વર્ષ વિત્યા પછી આપ્તજનોએ ફરી લમ કરી લેવા આગ્રહ કયો, 
પણુ એમણે તે આજવન મૃત પત્નીની પ્રેમાળ અખીનાં દર્શન 
કરીને વિધુર અવસ્થા જ ગાળવાનોા નિશ્ચય કર્યો. હતો. પણુ છેલ્લા 
એકાદ વર્ષથી એમને પ્રેસિકાની ભૂખ ન્નગી છે, અને એ ભૂખમાં 
તે એવા રોકાઇ ૨લ્યા છે કે કોઇ પણુ પાડાશની, ગામની, સ'બ'ધીની 
જ સ્તેહીની મહિલા જુવે છે એટલે ઇ૪લેકટ્રીકનો કર્‌ટ લાગવાથી જેમ 
ઝખ દઇને બત્તી થાય છે તેમ તેમના દિલની ન્નતીય ભૂખ ખેબાફળી 
ચળને તાંડવ કરવા માંડે છે. રાત્રિ દિવસ જેને જુએ તેને ભોળવવા 


૨૦૩ 


પ્રયાસ કરે છે ! પણુ તેમાં બાર બાર મહિના થયા ફાવી શ્વકયા 
નથી. હવે મારે શરણે આવ્યા છે: “ મહાશય ! એવે! ઉપાય બતાવો 
8 એ અજમાવતાં જેની તરફ મારી નજર ફરૂં તે પાંચ જ મીનીટમાં 
મને જોવી વશ થઇ જાય કે બસ તે ખસી ન શકે, આંધળી ભી'ત 
બને અને મનેજ જુવે !' પૂરી લખે છે : “ તમારે। મતે ભરૉંસે। છે, 
તમે મહાન સમરથ પુરૂષ છે ! હું પણુ રતે સુખી માણુસ છું ! 
સોખસેો રૂપીઆ ખરચ થાય તેતો વાંધો નથી ! ઉપાય માત્ર સરલ 
અને સફળ હોવે નેઇએ. આપ લખશે! એટલે નાણાં પ્રયમ મોકલી 
આપીશ !”' વગેરે, વગેરે. 


પામર ગ્રાણી ! દૃનિયાની રાહદારી રીતે પત્ની મેળવી તું રચતો 
નથી, પરાઇ સ્ત્રીને મોહિની કરી વશ કર્વી-એવી ૪ચ્છા ધરાવનાર 
દુબળ હદયના માનવી ! આંખો ઉપર લાગેલાં અ'ધારીયાં ચસ્માં. 
ઉતારી લે અને વિચાર કર કે તારી ખ્હેન, દીકરી કે પત્ની તરફ કોઇ 
કુદછિ કરે તો તને દુ:ખ થાય કે નહિ? કદાચ એવાં પષ્મુ હદય 
હોય છે કે જેમને એવા સ“જનેગાોમાં પણુ દિલમાં દર્દ થતું નથી ! 
છતાં નેતિક કાયદે! જેને પાપ માને છે-મનાવવા આગ્રહ કરે છે તેને 
તોડનાર સુખી થાય છે એમ કાણુ કહેશે ? ઉપરથી પીળાં અતે 
રૂપાળાં લાગતાં ૪દ્રામણાંનાં ફળ અ'દર્‌ કડવાં ઝેર હોય છે, એ 
વ્યભિચારની રૂપકતા ન્નેનારને નથી સમનતું. પણુ તેનાં પરિણામ 
રૂપી કડવા રવાદનેો અત્ભ્રવ થાય છે ત્યારેજ તે ખરી કડવાશ 
શમનુભવે છે. 


ખીજ વાત, આ લાધ્તતી એ દિશા શૂત્ય છે કે હું એક વૈધ 
છું. વેધક સબધી મારા જ્ઞાન અને અનુભવથી વિના મૂલ્યે હું સેવા 
ફરી શકુ. પણુ ડું કાંધ જ-ત્ર, તક, મ્ર નનણુનાર ઓલીએ। નથા. 
એવો કોઇ માનવી હોય તો તે તમારા જેવા કામાધ સ્વાર્થથી ભરેલા 
જ્ઞાષ્સાહેખં પાસેથી સો ખસે રૂપીયા જર્‌૨ ઓકાવી લે. 


૨૦૪ 


એક ભાઇ્તે હું આળખુ' છું. કયારેક એ મારી પાસે પણુ આવે 
છે. એમને! સ્વભાવ તમારા જેવો જ છે. ધણુ દિવસથી એ ભાળ 
મોહિની કરાવવા માટે સાધુ, ફકીર, એઓલીયા, મ-ત્રશ્ઞાસ્રી, જોશી, 
દિગ'બર, જીમીયાગારતે શોધતા ફરતા હતા અતે પૈસા ખગાડતા 
હતા. તેમાં એક ફૂકિરક્નદા તેમને મળી ગય!. લાંખી ચોડી વાતોથી 
એમને રીઝાવ્યા અતે તાત્કાલિક અમલ કરે એવી અત્તર સેપહેની 
કરી આપવા કહું, ફૂકિરે એક અત્તરની શીશી અતે રૂપીઆ અગી- 
આર લઇ આવવા જણાવ્યુ. આ ભાઇ તો જણે એ શોધતા જ 
હતા. એટલે ગ્મેમતે તો આવા મહાન માણુસ મળી જવાથી મોઢામાં 
ગાળ પડષો ! અને અગીઆર રૂ્‌પીઆ તથા અત્તરતી શીશી કળ 
ગુરૂવારે એમની પાસે જઇ આવ્યા. ત્યાંસુધી તો મતે ખખર નહિ, 
પણુ એમનુ કામ પકે પાયે થઇ ગયું પછી તરત એ ભાળ મને 
મળ્યા અને ઉત્સાહના આવેગમાં પોતે કેટલી હદ સુધી ફાવ્યા છે 
નમે વાત કરવા લાગ્યા, 

એમને ફાંકેરે એવી રીત બતાવેલી કે જે સ્ત્રીને મોહિત કરવાની 
હોય તેતી પાસે જઇ તેના કાનમાં અત્તરનું પુ'બડું ખોસી આવવુ. 


પોતે પણુ એ વખતે એ અત્તર કહતમાં મૃકવુ' અતે નીચેનો 
લમ પઢવે।, 


“ અલટ્મદુલ્લા સગીરાની જેસે 
યુસપે' જલાંખાં દીવાની, તેસે તું હે 

મેરે પે' દીવાની ! હો તો દીવાની ન હો તો દીનાની !' 

આ ઇલમ પટીને પોતે અત્તર કાનમાં ખોસવુ' અતે સામેતી 
વ્યકિતના કાનમાં ખોસવુ(. બમ જ્યાં એના કાનમાં અત્તર પડયુ" 
અને ગક કલમે પલો એટલે તે આંધળી ભી'ત ! આ ભાઇ મને 
વાત કરતા નય અને રસના ધુ'ટકા ઉતારતા શય. જાણું એમને 
સ્વર્ગતું રાજ મળ્યુ' કે લીલી દ્રાક્ષ ખાષા મળી ! 


૧૦૫ 


પછી મારે અભિષ્રાય પૂછયો. મે' કહયું : “ ભાઇ ! ખરી રીતે 
તમારા મિત્ર ગણાવું, એ પણુ મને શરમજનક લાગે છે. પણુ તમે 
દુનિયાની ઉપ્લી નજરથી એવા ખાનદાન છે કે તમારાં છુપાં કાષોને 
ક્રાછ જણુતું નથી. નને કે આવા સંત્રજત્રથી કોઇ મોહિત થાય 
એમ હું તે માનતો જ નથી. અને તમારી માન્યતા પ્રમાણે કદાચ 
'થાય તો પણુ એથી રાં ભાઈ ! જે વસ્તુ હરામ ગણાય તે તરફૂ 
જનાર હરામી છે. માટે આવા પ્રશ્ૃત્તિ અને બરબાદી છેડી નૈતિક 
અને પ્રામાણિક રાહપર્‌ * લે એવે! મારો અભિપ્રાય છે. 

પણુ વેગ એ એક એવી વરતુ છે “કે માર્ગમાં પડેલા પદાર્થ 
ઉપરથી ઉછળીને પણુ આગળ વધે છે. એ ભાધએ આઠે દિવસમ! જ 
ધાર્યું” કાર્ય ડર્યું ! અત્તર પહેરાવવા જતા એક રાત્રે છૂપી રીતે 
ચપલ-ખાસડાંને ખાસો મજેને। માર "યૂઝ: ધરાધતે ખાધે, ₹7જતની 
રેવડી દાણાદાણુ થઇ ને એ બિરાદર ખે મહિનાની ર/કરન્ન ભોગજી 
આવી, પછી તેમનું શ્યામ મોહું બહાર ખતાવવા શંકેતમાન બન્યા. 

આ મારે ન્નેયેલે દાખલો છે. પમી પ્રત્યે છ્સ્કી બનનાર 
[બરાદર મારે તે ટાંફયેો! છે અતે એ ભાળને મારે વિનતિ કરવાની 
એ છે કે હું કોઇ આવા મોહિનીમ'તર, જ'તર નમુતો નથી, અને 
મને હરામના સો બસો તો શું પણુ હન્નર, ખે હશ્નમર્‌ કે બાર હર્‌ 
રૂપીઆ પણુ ન્નેઇતા નથી. માત્ર તમારી કગાલ વત'ભુક્ની મને 
અત્યત ૬યા આવે છે અને મને લાગે છે કે નને તમે કેપ પક ઉડઉગીમને 
હાથે પડી ગયા તો તમારા બસો! પાંચસો જે મળ્યા તે ચરી જશે 
અને એની આપેલી મોહિતીથી તમારી સારી રીતે પુષ્પાંજલી-પૂક્ન 
ચરે. માટે મારૂં શરણુ શોધનાર વ્હાલા ભાઇ ! બુદ્ધિ ઉપર્‌ લાગેલે 
અ'ધકાર ઉડાડીને શુદ્ધ મુહ્ધિથી લમ કરી અર્ધાંગના મેળવા અને 
સ સારને-વિષયેચ્છાતા નાશાવ'ત લ્હાવો લ્યો. પછી તો ભાણ ! ઠોકર 
વાગ્યા વિના સમજણુ આવતી નથી. 

ગે 


૨૦૬ 


(૧૩૪) જુલચ દ મોરરારજી--અમદાવાદ 


504 પને। મશ્ન છેઃ આપના મિત્રે મચ્છી અતે દુધ એક 


સાથે ખાવાથી તેતું ઝેર થયું છે અને ચહેરા ઉપર તયા શરીર ઉપર 
તે ફુટી નીકળ્યુ' છે. તેના આપ ઉપાય માગો છો : 

પ્રથમ તો આ ભાઇને ત્રણુ ચાર સારા રેચ આપી દેવા ન્નેઇએ 
ક જેથી ઝાડા મરફત શરીર અતે આંતરડાં માંહેના તમામ કચરો 
નીકળી ન્નય. રચતી દવા તરીકે નારાયણુ ર્સ સરસ છે. તેતી વૈઘને 
ત્યાંથી તૈયાર ગોળી મળશે. દરરોજ ખે ગાળી સાધાંરણુ ગરમ પાશી 
સાથે આપે. એટલે ત્રણુ ચાર ઝાડા થશે. વચમાં એક દિવસ બ'ધ 
[1ખીને ફરી આપે. ત્રણુ રૅચ આપો અને રેચના દિવસે ખીચડી 
(ચોખા મગની ) અતે ઘી સિવાય ખીન્ને કઇ ખોરાક આપશે! નહિ. 

ત્યારબાદ મહામ'જીષ્ઠાદિ કવાથ દિવસમાં ખે વખત આપે. સાથે 
અમૃતાગુગઝની બખે ગાળીઓ ગળાવેો. એ કવાથ અઢી રૂપીઆભાર 
એક શેર પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા પાણી રહે એટલે ગાળી લઇતે 
સવારે ગોળી સાથે પી જવે.. એવી ૦૮ રીતે સાંજે કુચા ઉકાળીને 
કવાથ ફરીથી પણુ આપવો. શરી? ઉપર ચેોળવા મારે ધી 
તો. ૨૦ની અ'દર૨ જઇવાં પાતશાં તો. રા, લીંબડાનાં પાતશરાં 
તો. ૨ને છુંદીને નાંખવાં. પછી ધી ગરમ કરવું. પાતરાં બળી નય 
એટલે ધીતે ગાળી લેવું. ગાળ્યા પછી તેમાં ક'પીત્વે તો. ૧, કપુર 
તો. ૧, ગ'ધક તો. ૧ ખારીક ફરી નાંખવાં. તેને બરાબર ધીમાં 
મેળવી ધુ'ટીને બરણી ભરવી. શરીર ઉપર આ ધી ચોળીતે અર્ધા 
કલાક પછી સાખુથી ધે!ઇ નાંખવું. 

આ દવાએ ચાલતી હોય ત્યારે દુધ, ખટાશ અતે મીઠાની 
પરેજી પાળવી. તે બિલકુલ ખઃવાં નહિ. મડામ'જીષ્ઠાદિ કવાથ અને 
અમૃતાગુમળ સાર્‌ વૈદોને ત્યાં અથવા ફાર્મસીમાંથી તેયાર મળરે. 

ત્ર 


૨૦૭ 


(૧૩૫) ૧૭૬-પુના 


પત્ર મળ્યો, બહેન ! તમારા પ્રશ્નોના જવાબમાં: 


પ (૧) સ્તનપ્રરેશ કઠિન કરવા માટે સ્નાયુ તગ બનાવે તેવાં 
“ઓષધે ખાવાં નનેઇએ, લટકી ગયેલા સ્તનપ્રદેશને ઉચકી લઇ સર- 
ખાપ્માં રાખે તેવી ચોળીએા ઢમેશાં પહેરી રાખવી નેઇએ. આવી 
રબરની ચોળીઓ પણુ તેયાર આવે છે. 

ઝેરકેચલાની બનાવટ, ગુગળની બનાવટ, આહુનની ખનાવટ- 
આવા પદાર્થા સ્તનના સ્નાયુઓતે મજમૃતી આપે છે અતે ગ્રથીઓતે 
સખત કરે છે. 

તેલ માલીસ પણુ થઇ શકે. અગાઉ “ખહુરૂપી'ના અમક્ામાં 
આપેલ દાડમના પ'ચાગના ઉકાળા સાથે તેલ અને ઉપરથી બદામના 
તેલની બનાવટ બહુ 2૪ ઉપયે।મી અને સધ ફળ આપનારી છે. એ 
ખનાવટ “ બહુરૂપી ' માં બતાવ્યા પછી સેકડો બહેતોએ વાપરી છે 
અને તેનાં વખાણુ કર્યા' છે. 

(ર) સમાગમ પછી પાણી તુરત પીવાય કે નહિ? એ તમારા 
ખીન્ન પ્રશ્નના જવાબમાં મારે નકાર છે. કારણુ કે સમાગમ પછા 
રારીર ખુબ ઉષ્મા અતુભવતું હોય છે. અને એને અગે કદાચ કેઈ- 
કને શેષ પડતે હેય તો પણુ પાણી પીવું એ તુકસાનકારક છે. 
સમાગમ કાળ પછી અમચ્ધો કલાક બાદ ગરમ કરી ઠારેલું દુધ લેવું 
એ લાભકારક છે. પાણીની ઇચ્છાવાળાએ ત્રણુ કલાક ઓછામાં એ।૭ા 
જવા દેવા જેઈએ. જેવી રીતે પાણી પીવુ તુક્સાનકારક છે, તેવી 
રીતે ઠંડ પાણીથી તુરત ગુમ ભાગ ધોવે એ પણુ હાનિકર્તા છે. એટલે 
એ પ્રમાણે ઠૅ'ડું પાણી લેનાર પુરૂષના ચુમ ભાગની નસો! ધીમે ધીમે 
નબળા બની ઉપર૨ તરી આવે છે. અને સ્રીને યોનીમાર્ગનું અથવા 
ગર્ભાશ્રયનું જલ'દર કિતા ગભોશયનેો વર્‌મ થાય છે. આવી નજીવી 
બામતથી લાંબા દિતસે પુરૂષ તપુંસસ જેનો ચઇ જય છે અને સ્રીને 


૨૦૮ 


ગુપ્ત ભાગતા ખરાબ વ્યાધિ પેદા થાય છે. એટલે દે'ડું જળ વાપર- 
નાઃ*ને આ સાવચેતી બહુ જર્‌ૃરેતો છે. ને કે સમાગમ પછી ઉભય 
સરીપુરૂષતે સફાઈ કેરવાની પરમ આવશ્યકતા છે. એટલે સાધારણુ 
ગરમ પાણી-જેટલી શરીરમાં ગરમાઇ હોય એટલું ગરમ પાણી લેવું 
એ ઠીક છે. ઉત્હાળાના વખતમાં ત્રાંબાપીતળમાં રાખેલું પાણી વાપ- 
૧વામાં વાંધો નથી. ઠૅ'ડી ત્રકતુમાં પાણી જર્‌૨ ગરમ કરીને વાપરવુ. 

ત્રોજનો પ્રશ્ન છે સમાગમ પછી પેસાબ કરવાની હાજત થાય 
છે તે રોગ છે કે જરૂરી છે 

સમાગમ પહેલાં ખન્ને જણાં જે પેશાખ્ઃની હાજ્તતે નિકાલ 
કરી લે છે તો પછી તાત્કાલિક હાજત થતી નથી અને કદાચ સમા- 
ગમ કાળ દરમ્યાન મૂત્રાશય નજક હોવાથી તેના ઉપર ધર્ષણુની 
અસર્‌ થાય છે એટલે સમાગમ પછી શ'કા થાય તો પેસાબ ડરી 
લેના એ વધારે સારં છે. એ કેપ રોગ નથી ખલકે પુરૂષને તો 
સમાગમ પછીથી કટલીક વખત લાભ્ર થાય છે અને એથી સમાગમ 
કાળે સ્રી નને રેગીટ હોય અને તેને ચેપ કે જ'તુ નળીમાં દાખલ 
થયો હોય તે પેસાબથી ધોવાઇ સ'ફ થઇ ન્નય છે, 

મદ 


(૧૩૬) મોહન-મુંખઈ ર 


($[થપગ જય કરે છે. ઉમર વરસ ૨૦ ની છે. આજના 
વીશ વરસતા યુવાનોના હાથ પગ ધુજે એ પણુ દેશનાં કમભાગ્ય 
ગણાય, જ્નાઇ ! 
ઉપાય ી 

શુદ્ધ ઝેરક્રોેચલા તો. ૫, મરી તે।. ૧, લવી'ગ તો. ૧, રસસિ” 


દુર તો. ૧, પી'પર તો, ૨, કરતુરી વાલ ૨, સેનાના વરખ: 
વાલ ૨, 


૨૦૯ 


બધી વસ્તુ ખાંડીને પાછેડર્‌ કર્યા પછી ખરલમાં નાંખીને સોના- 
ગર વેલનાં પાનને રસ નાંખી, ધુ'ટી મગના દાંષુ। જેવડી ગોળી 
વાળે. સવાર, બપોર, સાંજ બખે ગાળી દુધ અથવા પાણી સાથે 
લ્યો. એકાદ મહિનામાં જરૂર લાભ થશે. એક મહિનાથી વધુ ન લેશે।. 
દુધ, ધી વધુ લેજ્ને અતે બહાચર્ય પાળન્ને. 


(૧૩૪૭) દેવેન્દ્ર કુમાર-વડાદરા 
ભેદી વ્યકિત-અમરેલી 
રમણુલાલ દેસાઈ-અષદાવાદ 


જવ તણે ભાઇએની એક જ ફરિયાદ છે અને એક સરખે 
કસ છે. હસ્તમૈથુનની કુટેવ, શરીરમાં નબજા૪, ગુપ્ત ભાગની કમ- 
જેરી, આપધાતની ઇચ્છા અને સ'સાર પ્રત્યે ઇતરાજી. 

આ ત્રણે ભાઈઓની કથા અત્યત દુ:ખ ઉપન્નવે છે. પણુ એ 
વિષે વધુ નહિ લખતાં તેમને માટે ઉપાય દર્શાવુ' છું, જે આવી 
સ્થિતિ અનુભવતા અન્યને પણુ ઉપયોગી થશે. માત્ર શક્તિને! 
સ'ચય કર્યા પછી તેનો દુવ્યર્ય ન થાય એટલું સ'ભાળવાની જરૂર છે. 

પ્રશમ સહિને ગળે, ગોખરૂ, આંખળાં, સરખે વજને લઇ, ત્રણે 
વસ્તુનું ચુર્ણુ બનાવી, અરધા ભાર દર ત્રણુ વખત દિવસમાં લેવુ. 

જમ્યા પછી હીંમાણક ખેઉ વખત લેવુ. રાત્રે સુતી વખતે સારી 
“નતની હરડે લેવી. એડ મહિનો ઉપરનો પ્રયોત્ર કર્યા પછી ખીન્ન 
મહિને પ્રવાલ શ્રસ્મ તો. ૩, લોહ ભસ્મ તો. ૧, રસસિ'દુર તો. ૧, 
ગળાસરતવ તો. ૧, તાલીમખાનાં તો. પ, બળખીજ તો. પ, બ':- 
શસ્મ તો. ૨, ચાંદીના વરખ ન'મ ૧૦૦, સોનાના વરષ્મ નગ ૫૦, 
૨રીલાજત તે!. ૧1. 
ચુ. ક. ૧૪ 


૨૧૦ 


સરખી રીતે મેળવી કેવડાજળમાં ધુ'ટી ચણુના દાય જેવડી 
ગાળી બનાવી દિવસમાં ત્રણુ વખત એકેક ગાળી દુધ સાથે લેવી. 

લગાવવાની દવા-સફેદ કરેણુના મૃળની છર તો. ૨૦ તથા 
ભેસનું દુધ શેર ૧૦. છાલને ખૂય બારીક કુટી દુધમાં નાંખી દુધ 
ઉકાળવુ'. ખે ઉભરા આવે એટલે નીયષે ઉતારી પકી તેમાં ખટાચ્ર 
નાંખી જમાવવુ. તેની ૭ાશ્ન બનાવી માખણુ ઉતારવુ અને તેનું 
વજન તો. ૧૦ હોય તો તેમાં સિહતની ચરખી તો. ૧૦ નાંખવી. 
અને એ વીશ તોલામાં અરધો તોલે ' લાઇકર એપીસ પેસ્ટીક” 
( વિલાયતી દવા છે ) નાંખવી. એ પ્રમાણે કરીને તેયાર કરવુ'. આ 
તીલ્લો જદુમરની માકક કામ કરે છે. ગુલ્રભાગ ઉપર દિવસમાં એક 
વખત મસાલીમ કરી ઉપર નાગરવેલનું પાન બાંધી સુઝ જવાથી અને 
એકાદ મહિતો ચાલુ રાખવાથી ટસ્તદૉષપષી થયેલી નબળાઇ સ'પૂર્ણું 
નાભૂદ થાય છે. 

ઉપરનો ખે મહિનાનો કોર્સ બતાગ્યો છે તે પ્રમાણું કરવાથી 
તમારી બિમારી નાખૃદુ થશે, સ'પૃણું મર્દદાઇ આવશે. યહા બધ 
કરશે, ખીડીનું બ્યસત મૂકી દેશે તો જર્‌૨ સારું થઇ જશે. 


(૧૩૮૦ ઠે. ૩૯, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રીટ-મુ'બઇ 


ધી. 
જે)4ક ભ્રાઇ ઉપરના ઠેંકાણુથી પત્ર લખે છે અને પોતાનું નામ 


જણાવવા ના લખે છે. એમની હ૪%ીકત છે: વેશ્યાગમમન પછી 
થયેલી ચાંદી અને એતુ પરિણામ, તે માટે દવાએ અને એ દવાએ 
મારી પાસે છે કે નહિ? તેની શી કી'મત ? વગેરે બાબત. 

આવા પત્રોના જવાબ સીધા મગાવવા ધટે. દવાએ બધી 
તૈયાર મળે છે. સીધો જવાબ મગાવશે તો જ આવી વાતોનો નિકાલ 


ચળ શકશે. 
ડને 


૨૧૧ 


(૧૩૯) ઇસમાઇલ જમાલ-કડી 
જેઝવ્‌([પને નાકમાં છેડ બાઝે છે એતે લઈ નાકથી શ્વાસ 
ખરાબર લઇ ક્ષકાતો નથી અતે ખે વરસથી હેરાત થાઓ છે. એતો 
ઉપાય માગા છે તે બિરાદર ? 
વાર્‌, તમારે માટે ઉપાય ધણો સસ્તો ને સહેલે। છે. ઈડાં, 
મચ્છી, માંસ બ'ધ કરે. એ ગરમ ખેશાક છે. અને ગાયતુ' ધી 


દરરોજ દિવસમાં ત્રણુ વખત સુધ. વધુ વખત સુ'શે તો પચુ 
સારૂં છે. સવારના ખોરાકમાં અટ્ીથી પાંચ તોલા માખણુ અતે 


રેપીઆભાર સાકર રેટતીની સાથે લ્યો. એક મહિનામાં છોડ થતા 
મધ થક જશે. માથા ઉષર ગરમ પાણી કદાપિ નાંખશે નહિ. 


કક જ્ન્દ 

(૧૪૦) દુઃ ખીતે-મુ'બઇ 

ર્‌ ભરાવાનું શું કારયુ છે, ભા સાહેબ ! તમારી કહાણી 
સાંભળી મતે દુઃખ થશે એમ તમે લખો છે. જરૃર મને દુઃખ યાય. 
પરતુ તે તમારે માટે નહિ, પણુ મારા સમાજ પ્રત્યે અતે યુવાતો 
પ્રત્યેતી ખેદરકારી રાખનાર વ્યવસ્થાપકો મારે. તિનાશની બદી ન્નેર- 


શોરથી દોડી રહી છે. લાખો યુવાતો હસસ્‍્તમૈયુનધી નાઇલાજ બની 
રહ્યા છે. પરતુ *એ માટે કોઇ ખાસ વ્યવસ્થા નથી કેન્‍ એતે માટે 


કોઇ સક્રિય ઉપાય લેવામાં નથી આવતે. પ્લેમ, કોલેરા, શીતળા 
જેવા જ'તુજન્ય વ્યાધિથી ચેતાવવા ઉપાયો લેવામાં આવે છે, એ 
માટે પ્રચાર કરવામાં આવે છે. તે કરતાં પણુ આ બદીતો ચેપ 
અત્ય'ત ભવ'કરતા ફેલાવી રહ્યો છે અતે રોજબરોજ દશ વીશ યુવા- 
નોતી આવતી ફરિયાદોથી મારા કાનના પડદા બહેર મારી ગયા છે. 
છતાં તમારે નિરાશ થવાનું કારણુ નથી. તમારે માટેના ઉપાય વિષે 
જથ્રાતવાનું કે ઉપર એક સાથે ત્રગુ ભાઈઓનાં નામ લખીતે ખાવા 
તથા માલીસ કરવાના જે ઉપામ। બતાગ્યા છે તેમાં તમારા ઉપાયને 
પણુ સમાવેશ્ર થઇ ન”નષ છે. 
જ્રૂદ 
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(૧૪૧) સો'માલાલ--પાટણુ 


ઝસ્તુરીનાં ઝાડ કયાં થાય છે ? એ વિષેનો તમારે પ્રશ્ન છે : 

ભાઇ કસ્તુરીનાં ઝાડ નથી થતાં પણુ એ તો પ્રાણીજ ઓષધ 
છે. મૃગ અથવા જેને અપણે હરણુ કહીએ છીએ તે જાતનું એ 
પ્રાણી છે અને એતે કસ્તુરીએ મૃગ કહે છે. એને %શણુની ઉપર 
દુ'ટાની જગ્યાએ એક ગ્રથી થાય છે. જન્મથી એ મ'થી હોતી નથી 
પષુ પરિપકવ ઉમર થયા પછી એને આવિર્ભાવ થાય છે; અને 
ન્યારે એ ગાંઠે પશ્‌પિકવ થવા લાગે છે ત્યારે તેતું મોત પણુ નજીક 
આવે છે. કાર્‌ણુ કે કસ્તુરી જ્યારે એ દુટામાં પાકે છે ત્યારે હરષયુને 
કરતુરીની ખુશખો આવે છે. એ ખુશખેો કયાંથી આવે છે તેની 
પોતાને ખખર નહિ પડવાથી, કસ્તુરીનો પરિપાક થાય છે એટલે 
એની ખુશ્ખોને ખોળવા માટે કરતુરી મૃગ દેાડવા લાગે છે, ભૂખ, 
તરસને ભૂલી જળને તે ભટકયા કરે છે અને દોડાદોડીને થાકી છેવટે 
ત્રાણુ અર્પણુ કરે છે. કેટલાકનું શ્રેમ પણુ માનવું છે કે તે ખુશખેની 
ખાતર નહિ પરતુ એ વખતે તેને એક પ્રકારનું દર્દ થાય છે તેથી 
તે ભટકયા કરે છે, એટલે કે જેમ કુતરં હડકવા ચાલ્યા પછી એક 
જગ્યાએ ઉશુ' રહી શ્રાકતું નથી અને .લટકી ભટકી. દર્દના દુઃખે મરે 
છે, તેમ આ મૃગ પણુ સરે છે. ભલે ખુશાબોથી અથવા દર્દથી-ગમે 
તે કારયુથી પણુ કસ્તુરીના પરિપાકના સમયે એ કસ્તુરીમ્રગ મરણુ 
સમીપે જ૪ નાખૂદ્ઠ થાય છે. મરણુપયથારીએ પડેલાં માનવીઓને 
જવનદાતા કિ'મતી કસ્તુરી એ રીતે પોતાને પેદા કરનાર મગના 
મૃત્યુતા પયમામ લાવનારી બને છે. 

કસ્તુરી જેમ મૃગમાં થાય છે તેમ એક ન્નતના બિલાડામાં પપ્ઝૃ 
થાય છે એમ સાંભળ્યું છે. 

કાસ્મીર અને નેપાલની શાભ્યભૂમિનાં જ'ગ્લોમાં આ પ્રાણીએ છે 
અને બન્ને જગ્યાએથી કસ્તુરી વેચાવા આવે છે. કાસ્મીરના કરતાં 
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નેપાલની કસ્તુરી ઉમદા ગણુ।ય છે, બન્ને સ્થળે કસ્તુરી ઉપર રાજ્યને 
અધિકાર છે. તેઓ માણુસોને જ'ગલમાં રાખે છે અને એ લોકો। આવા 
મૃગ માંથી કસ્તુરી લઇ આવી, રાન્યતે અથવા રાન્યના જ મલખાતાને 
સોાંપે છે અને ત્યાંથી ખીક્ન દેશમાં વેચાવા જાય છે. તે ઉપરાંત 
બનાવટી કસ્તુરી પણુ લાખો તોલા વેચાય છે. માટે ખરીદતા પહેલાં 
પૃરી તપાસ કરી ખાત્રી કરવી. 

આ જવાબ “બહુરૃપી 'માં પ્રગટ થયા પછીથી ન્નથષ્યુવામાં આવ્યુ” 
છે કે હીમાલય પહાડમાં લાંબા છેડ ચાય છે. એને ' લતાકસ્તુરી 
કહે છે. તેને ભીડા જેવાં ફૂળ આવે છે. તેની અ'દર કાળાશ્ચ પડતાં 
ખીજ હોય છે. એ ખીજ ચાવતાં કસ્તુરીના જેવી સુવાસ આવે છે. 
એ બીજમાં કસ્તુરીની વાસ અતે અમુક અ'શે તેનો દ્રવ્યગુણુ હે!ઈ 
શકે, તથાપિ તેને “ કસ્તુરી ' તો ન જ કહી શકાય. 


(૧૪૨) “રઝળતેો વેપારી! બુકેબાવાસી-આક્રિકા 


પૂંત્ર મળ્યો. બિરાદર, તમારો આક્િકામાંના વસવાટ અને 
ત્યાં ગયા પછીનાં તમામ પરાક્રમો વાંચ્યાં. 

હુવે ગઇ ગુજરી ભલી ન્નએ અતે પવિત્ર જીવન શર્‌ કર્‌. 
ખીલતી જુવાની, પૈસાની કમાણી અતે કેળ રેક-ટોક કરનાર ન 
હોય તેવા જીવાતોની જે હાલત થાય તેવી તમારી થ૪ છે. દારૂ, 
સીગારેટ, વેશ્યા, આદિએ તમોને જર અતે તુરથી નીચોવી નાંખ્યા, 
અતે એમ બને? છે. માચુસને ઠૅ।કર્‌ વાગે છે ત્યારે « સમજ 
આવે છે, નોકરી ગળ, પૈસા બ'ધ થયા અને આંખ ઉધડી. 

એક રીતે તો પરમ કૃપાળુ પરમાત્માનો તમારે આભાર માનવો 
જોઇએ. ને તમોને નિર્'તર સારી આવક ચાલૂ રહી હોત તે 
તમારાં વ્યસનો અને બદી પણુ ચાલૂજ રહેત, અતે હાલ જે 
સ્થિતિમાં છે તેથી પણુ તમતે કેટલાય દૂર ફ્રેકી દીધા હોત. પરતુ 
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ત્તમને લદ્ટમી વિનાના બનાવી, જીવનની એક સાચી શિખામણુ આપી 
છે ક લદ્દમી જે સીધે માર્ગે” નથી લઇ જતી અતે અવળા રસ્તે 
લ૪ ન્નય છે તો કેવી હાલત થાય છે ! 

હુવે પછી પણુ સાદા અને સાર્વિક જવનથી રહી શકશે તો 
ધીરે ધીરે શરીર સુધરી જશે. લમ કરી લીધુ' છે એ પણુ ડીક જ 
કયું” છે. તમારે માટે પત્ની એ એક કસ્ટમ્સની લાષ્તનદોરી બની 
૨હેૅશે કે ગુન્હા ન કરે, માનવધર્મ'ના ગુન્હેગાર ન બને. નને તમે તેમ 
બનવા તરફ વળે તો તમારી ન્ન'ચ ચાય અને જડતી લેવાય. સ્ત્રી 
અને પુરૂષ જવનમાં જેમ સાથીદાર છે તેમ રખેવાળ પણુ છે. 
અ'દરખાને અથવા આંતરિક વહેવારો ઉપર જ્યારે ઉ'ડી નજર કરીએ 
છીએ ત્યારે સ્ત્રી પુરૂષને અને પુરૂષ સ્રીને વિપથગામી થતાં ખચાવી 
લે છે, અવળે રસ્તે જતાં તેએ ડરે છે. 

નબળાઇ તે! આવી ન્ય, ફારણુ કે બાવીસ વરસની અદર 
તમાએ જીળ૬દગીભરનાો ખરચ કરી નાંખ્યો છે. એટલે હવે સયમ 
રાખા અને શક્તિનો જમાવ કરે।. શિષાસન દરરોજ ફરશે તો 
જૃરાણુ ૬:ખતે બ'ધ ચશે. ૬ઃખતા વૃષણુ ઉપર, તમાકુના પાંદડાંપર 
શીલારસ લગાવી ખાંધશે। તો જલ્દી ઠીક થશે, અથવા થોડાક દિવસ 
“ આચોડ્ેક્ષ' લગાડવાનું ચાલૂ રાખશે. એ દવા પેટ ટ બનાવટની 
ન્હાની ગાળ શીશીમાં આવે છે. ઉપર કાડ ખોર્ડનું ધરૂં હોય છે. 

ખાવાની દવામાં સવારમાં ખે ગોળી ચદ્રપ્રભાની દુધ સાથે અને 
ખે ગોળી ગેોક્ષુરાદિ ગુગળની સાંજે લ્યે. આ દવા આયુર્વેદિક બના- 
વટની છે. તે ધીરે ધીરે પણુ ઉત્તમ કાયદો કરશે. ખૂબ ડૅ'ડી શરૂ 
થાય એટલે એકાદ મહિને પૂણુ ચદ્રોદદની ગોળી લેશે તો બધી 
ખટ નાખૃદ થઇ જરે. પુર્ણ ચદ્રોદ્યની ગોળી કોઇ નતા વિશ્વ- 
સનીય વેધરાજ પાસેથી લેશે. સરસ લાભ ચશે. તેને દુરૂપયોગ 
ને કરરે. 
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(૧૪૩) સુરતવાસી ભાધશ્ી 


પત્ર મળ્યો. આપ યુવાન હોવા છતાં આજ સુધી કેળ 


ખદીમાં નથી ડ્સાયા એ ન્નણી આન'દ થાય છે અને એવુજ વિશુદ્ધ 
જીવન નળવી રાખવા આપને પ્રભુ સમર્થ મતોબળ આપે એવી 
₹શ્ર પ્રત્યે પ્રાર્યના કરૂં છું. 

યુવાન ખાળકોમાં ફેલાઈ રહેલી હસ્તમેથુન જેવી ખદી માટે 
આપના મિસ્રોના દાખલા લખી, એ શરીરને હાની કરનારી બદીને 
અટકાવવા માટે પુર જેસથી આંદોલન જગાવવા આપ મને ભલાસણુ 
કરા છે, તેમજ મારી શક્તિ, બુદ્ધિથી દેશવ્યાપી આ ચળવળ ડું 
જગાવુ' એ માટે આપ આગ્રહ કરે છે. વાર્‌ ભાઇ, આપ નિયમિત 
“ખહુરૂપી' વાંચતા હશે તો આપને ખ્યાલમાં આવ્યા વગર્‌ નહિ 
રહયું હોય કે ન્યારે ન્યારે સને આવી નનતના પ્રશ્નો પુછાય છે ત્યારે 
ત્યારે યુવાનોને ચેતવવા દું માડી શ્રક્તિ મુજ્બ સમજષુથી ભરપુર 
રિખામણુ આપું ષ્ઠું, એ બદીએ “કેટલી પાયમાલી કરાં છે તે વિષે 
ચેતાવુ' છું અને ખાળકેનાં માખાપોને જનગતા રહેવાની ભલામણુ ફરૂં છું. 

પરછુ આપ લખો છો એ રીતના ખૂબ પ્રચાઃની જરર છે. જ્યાં 
 કાલેન્ને હોય, ખેડિંગા હોય, સ્કુલો હોય ત્યાં «યાં પોસ્ટરે। ચોહાવી, 
એકાદ માસિક કે પત્રિકા કાઢી, કુટેવાથી થતા શ્ઞારીરિક, માનસિક 
વ્યાધિએ, એનું ભય'કર પરિણામ આદિ દાખલા દલીલો સાથે ચ્ચ- 
વામાં આવે તેમ ચવાની, અને રેજખરેજ યુવાનોની નજર સામે 
આ પ્રચારની જરૂર છે. એ પ્રચારની પાછળ ધનના બહોળા વ્યયની 
પણુ જરૂર છે. તેમાં સેવાભ્રાવી નિર્લોભી સાથીદારે જેપ્રએ. અને એ 
જે હોય તો આપના માનવા પ્રમાણે સેકડો નહિ લાખ્ખો જીવાનોને 
ઝુમાગે" વળતા અઢકાવીને સાચા રાહુ તરફ લાવી શકાય. 

પરતુ મારૈ કહેવું ન્નેઇએ કે દું કાંઇ ધનવાન નથી. મારી પાસે 
જાન, શુદ્ધિ અને આવું સત્કાર્ય કરવાની યો।1જતા પડયાં છે. પરતુ 


૨૧૨ 


ન્યાંસુધી આવા કાર્યને કે!ઇ પીઠબળ આપનાર ન મળે ત્યાંસુધી સું 
કરી શકાય-તે આપને માટે વિચાર કરવા છોડું છું. બાકી રોજબરોજ 
પાંચ ૫'૬ર આવી ખદીથી ખુવાર થયેલા યુવાનોના મળતા પત્રે। વાંચુ 
છું અને સને કમકમાં આવે છે. 


હક્નરો છુપા નપુંસક બતેલા યુવાતો અને આંસુ-છૂપાં આંસુ 
સારતી યુવતીઓના પ્રત્યક્ષ દાખલાઓ ન્નેઉ' છું, *નણું છું ત્યારે હું 
દિગ્મૂહ બનેલો થરથરી ઉઠું' છું. પર'તુ મારો ધારેલો માર્ગ હછ0 
સ્વચ્છ નથી જણાતો. મને હજી આ માર્ગ માટે સાથ આપનાર નથીં 
મળ્યો. છતાં આપના જેવા બિરાદરે પ્રેરણા પ્રેરી છે તે પણુ મને 
આત્મસ'તોષ મળવા જેવું લાગે છે કે જગતમાં યુવાનોનાં દુઃખે દુઃખી 
બનનાર આપના સમી વ્યક્તિએ પયુ છે ખરી. 


બાકી ભાળ, પ્રારજથી “ બહુરૂપી 'એ અને ખાજે ત્રષણુ વરસથી 
મે' એ દિશામાં પયાણુ કર્યું” છે. બની શકે એટલા યુવાનોને એમાંથી 
બચાવ્યા છે, સાચો માર્ગ દર્શાવ્યો છે, અતે તેમને મનુષ્ય તરીકે 
જીવવા લાયક કર્યા છે, છતાં આ પ્રયાસે! સર્યાદ્તિ છે. હ% પણુ 
એને વધુ વેમવત ખનાવવાની જરૂર છે ન્વ્યારે કોપ્ઠ માડી?#નયો પૂત 
વસુધાનાં ખાળકાને પોતાનાં સમજ, તેમના કલ્યાણુ ખાતર પોતાનો 
ભોમ આપવા આગળ આવશે તારે હું મારી સધળી શક્તિ, ખુદ્ધિ, 
અતે બળથી એ દિશામાં પયાણુ કરીશ. 


વારૂ, આપને શરીર્‌ ખીલવવું છે, બાંધા મજખૂત બનાવવો છે. 
એને માટે દવા ન્નણુવા માગા છે.. પણુ તે માટે દવાની કશી જરૂર 
નથી. ધીરે ધીરે શારીરિક કસરત વધારે, ખોરાક જે લ્યો છે! તે જ 
સરસ છે. માત્ર ચીલગોાન્ન, અ'જર, ૪ીસમીસ, પીસ્તાં, જેવો સુકો 
મેવો વધારે લેતા નનએ.. જરૂર બાંધો મજબુત બનશે. ઉ'ચાળ તો 
આપનાં માતપિતાની ઉ'ચાઇથી વધુ નહિ થાય. 


ક 


૨૧૭ 


(૧૪૪) એ. ત્રીપાઠી--મુ'બઇ 


પત્ર મળ્યો, ભાઇ! પ્રથમ “બહુરૂપી 'માં આવતા મારા લખાણુ 
ઉપર આપતે વિશ્વાસ નહેતેો. પરતુ જેમ જેમ વાંચતા ગયા તેમ 
તેમ આપને વિશ્વાસ આવ્યો કે તેમાં કેવળ સાચો માગ" અતે સય 
હીકત સિવાયના લેખો નથી. હવે તમે માને છે કે “ મારા નેવે 
દયાળુ, પરમાર્થી, નિઃસ્વાર્થી તેલ કોઇ નથી ' વગેરે. એ રીતે તમોએ 
કરેલી પ્રશ્નસા માટે આશર. 


ઇશ્વરે સાયાને સાચુ માનવાની આપતે સદ્ખુદ્ધિ આપી એ 
ખાતે આપ પણુ એને ઉપકાર માતે. 

બીજાં આ વસુધામાં તો અનેક રત્નો પડયાં છે. બિરાદર, મારાથી 
સમર્થ, વિદ્દાન, પૂજ્ય અને વ'દતીય અનેક વેલો આપણુ! ભારતન 
વષમાં છે. એટલે મારા જેવો કોઇ નથી એમ આપતું માનવુ 
ઠીક નથી. માત્ર ડું ગરીમોતે મારા બધુજ્નો સમજી સાચા માર્ગ 
તરક લઇ જવા પ્રયત્ત કરૂં છું અને સદૈવ કરતો રહીશ. 


સ્વાર્થના ભોગે પણુ દરેકને હું માર્ગ બતાવું છું. અતે સરલ 
જણાતો હોય ત્યાં તે માગ બતાવવામાં મતે લાલચ કદિ પણુ લોભાવી 
જ્રકતી નથી. ધનવાને। માટે તો નાણાં ખરચી અનેક સાચી સલાહ 
મેળવવાનાં સાધને! પડયાં છે. પર'તુ મયાદત આવકવાળે રીબાતેો 
હેય ત્યારે ને ડું મારૂં સાન અતે ખુદ્ધિ વેચવા નીકળું તો તેએ 
કમ ખરીદી શાકે ? 

ટીકા ખાતર નહિં પ*તુ દર્દશર્યા હંદયથી એક બિના લખ્યા 
વગર્‌ નથી રહી શ્રકાતું, મુંબઈના એક સાચા વિદ્દાન અતે સમર્થ 
ચિકિત્સકનતો હમણાં સ્વર્મ્વાસ થયે. તેમની વિદ્ત્તા અને ચિકિત્સા 
વિષયક સાન સ'મભ'ધધે બે મત છેજ નહિ. પર'તુ એ મહાપુરૂષે 


જીન 


ગરીખો ની સેવા ન કરી. ધનાઢવો એમના ઉપાસક હતા. એમની ષ્રી 
દરરોજતી ખે-પાંચ, રૂપીઆ હતી. એથી વિશેષ હતો એમના 
સ્વભાવની તીત્રતાને। ન્વાલાસિ | મધ્યમ, સાધારણ, ગરીબ, ગમની 
પાસે જતાં પથુ ધ્રજે. તેઓ પોતાની પાછળ દશેક લાખ રૂપીઆ 
મૃકી ગયા છે એમ સાંભળ્યુ' છે. તેઓ ત્યાગી હતા એટલે એ ૨કમનો 
કહેવા અને સાંભળવા પ્રમાણે સદુપચે!ગ જ ચરે. 


હતાં આવા સમચ' ધન્વ'તરી સમા મહાપુરૂષ નેને મારી ગરીબ 
હિ'દી જનતાનો હાથ ઝાલે અને એમનાં અમૃત સમા જ્તાનવારિને 
હળવાં મૂલમાં વહેતાં મૂકે તો ? ધન એ જવનતુ' ધ્યેય નથી. ધન 
કરતાંયે સુ.નની-જ્તાનદાનની કી'મત વધુ છે, ભાઇ ! 


થોડીક આપના પત્રની ચર્ચા કરી. હવે આપના ૬ુઃખમય માર્ગ 
ઉપર પ્રકાશ પામરૂ.. 


યુવાનીમાં-ઉધડતી યુવાનીમાં મુંબઇમાં પ્રવેશ કર્યો. ત્યાં મિત્રો 
મળો ગયા. અને મુંબળની ખે બાજુ: એક સ્વર્મસમી દેવનગરીઃ એક 


રો સૈ નરકાગાર ! અને આપને એ મુંબઇની ડાખી બાજી તરક મિત્રો 
લઇ ચાલ્યા. 


જવનના માર્ગને! અણુનનણુ યુવાન દુછ મિત્રોનાં કારમાં કાતીલ 
હદયને ડયાંથી પીછાને ? “ મધુ તિટતિ જહ્યાગ્રે, હધ્યે તુ હલાહલમ' 
જેના મુખમાં અમૃતમય વચને ભર્યા' છે અને હદયમાં હળાહળ ઝેર 
છે એવા મિત્રોએ સીડીનાં એવાં પગથીયાં ચહાવ્યાં કે હવે ન્યારે 
ભ્રાન થયું ત્યારે આપને ખાત્રી થઇ કે પાછા વળવાની જર્‌૨ છે. 
અને તેથી આપ સાચો માગ માગો છો. 


તે માર્ગ એ છે ' એવા લોકોની મિત્રતા છોડી દો, આપના 
એકેએક મિત્રને ચોખા શબ્દોમાં ર્‌ૂખસદ આપો, ફરી એસને વિશ્વાસ 
ન કરે, મનને મજયમુત બનાવી સાત્વિક આહાર લ્યે।, કરેલાં કુકર્મોની 
ઈશ્વર પાસે મારી માગા અને ઓષધેો માટેઃ 


૨૧૯ 


સાલમ તે, ૨, સરફેેદ ઝીશળી તે।. ૨, કાળીમુશળી તો. ૨, 
સકાકુલમીશ્રી તો. ૨, ખહમન લાલ તો. ર. અબહમન સફેદ તે. ૨, 
નવ'ત્રો તો. ૧, પીપર તો. ૧, સુંઠ તે. ૧ ન્નયફળ તો. ૧, 
કુલીજન તો. ૧, એખરે તો. ૧, સતાવરી તો. ૧, વિદાર'ક'દ તે. ૧, 
ગોખરૂ તે. ૧. 

એ બધાંને ખાંડી, ચાળીને બાટલી ભરી રાખો. સવાર સાંજ 
પાવ્લીભાર, ગરમ ડરીને ઠડા કરેલા અચ્ધા શેર દુધ સાથે લ્યો. 
સરચાં ૪ડાં, તેલ ન લેવાં. તમારી બધી પૂર્યાદ ૬૨ થશે, શરીરમાં 
પડેલી ખોટ નાબૂદ થઇ વીર્ય ધટ બનશે. સ્રીસમાગમમાં આનદ 
આવશે. ઉપરનાં ઓસડીયાં સામા ગાંધીને ત્યાંથી મળી શકશે. 


ન્રૂદ 


(૨૧૪૫) એક ખહેન-કાલખાદેવી રોડ--મુ'બઈ 


જર પને! પત્ર મત્યો. બહેન, પ્રથમ આપને પત્ર નીચે 
ઉતારૂં છુંઃ 

“ હું આપને એક પ્રશ્ન પૃઠવા માઝુ' છું. મારી ૪ચ્છા છે કે તે 
તમે “બહુરૂપી? માં પ્રગટ કરો તો આપતો આભાર નહિ ભૂલું. 

“ હું ઇંગ્લીશ ચોથી ચોપડી ભણું છું. મારૂં અભ્યાસમાં જરા 
પણુ ચિત્ત લાગતું નથી. છેલ્લી ધડીએ મહા મહેનતે પાસ થાઉ' છું. 
આખો વખત સને ક'૪ કઇ જતના વિચારો આવ્યા કરે છે તેથી 
લેસનમાં જરા પણુ ચિત્ત બેસતું નથી. ર્ર 


“તો મારે શું કરવું કે ડું અભ્યાસ કરી શકુ, ચિત્ત પ૪ેવી શકુ' ?” 


બહેન, આપને પ્રશ્ન બીલકુલ સપણ છે, અભ્યાસ કરવાની કૂરજ 
એ આપને માથે લદાઇ છે અને તેથી ચિત્ત ચોટતું નથી. 


૨૨૦ 


આપતું મુટુંબ અભ્યાસ કરવા આપને દખાણુ કરે છે. આપને 
અભ્યાસ રૂચી ઉત્પન્ન કરતો નથી. 


એક બિમાર માણુસને સખ'થીએ “થોડુંક જમો ' કરી આગ્ર- 
હથી જમવા ખેસારે ૭તાં એને ખોરાક ઉપર્‌ અરૂચી છે એટલે એ 
જમી શકે નહિ એ સ્થિતિ આપની સમન્નય છે. 


અભ્યાસ શા માટે કરવો, એ અભ્યાસ કરનારતી સામે હોવું 
ન્નેઈએ, અતે જ્યારે અભ્યાસ કરવાથી થતા લાભને અભ્યાસ કર્‌- 
નાર્‌ ચિત્તની પ્રસન્નતાથી સમજ લે છે, તે તેને રૂચી અથવા 
અભ્યાસમાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન યાય છે અતે એ પ્રીતિ એના ચિત્તની 
એકાગ્રતા કરે છે. 


આપ અભ્યાસ કરી આગળ વધો, મેટ્રિક થાઓ, બી. એ. બને 
અને એક શદ તથા સંસ્કારી સમાજમાં કેળવાયેલી સત્રો તરીકે 
આગળ આવે. વગેરે બાબતો તો આપતી નજર સામે જ છે. અતે એ 
ભાવના નજર રમે હોય તો આપના ચિત્તપ્રદેશ ઉપર ખીજ કઇ 
વસ્તુ, કોઇ વિચારો આવવા જ ન નેદએ. નેક વિઘાર્થી અથવા 
એક વિધાર્થિ'નીને વિધાભ્યાસ ચાલતા હોય ત્યારે તેમતે ખાંસ કરી 
સાંસારિક અને સામાજીક કાર્યો અથના વ!તાવરણુથી બહું ઓતપ્રોત 
થવાં ન દેવાં નેઇએ. કારણુ કે માનવશરીરમાં રહેલું અ'તઃકરણુ એ 
એક નિર્મળ આયને છે. તેમાં પથુ કુમળી વયનાં ખાળકોનું 
અ'તકરથુ તો એટલું નિમ"ળ હોય છે કે બહારનાં કલુષિત કાર્યો 
ત્વસૂથી બિ'બિત ચાય છે અતે એતી અસર ચિત્તપ્રદેશા ઉપર મૂછી 
જાય છે. 

આવાં વિધાતક તત્ત્ો વડે ન્ન્યારે ચિત્તપ્રદેશ ભ્રરાવા લાગે છે ત્યારે 
'ચિત્તતી એકામતા કેન્દ્રિત કરનારી ૬ૃત્તિ વિભક્ત બતે છે અને પછી 
અનિચ્છાએ પણુ વિચારે! સાષ્રાન્ય જમાવે છે. 


૨૨૫ 


પ'દર્‌ વરસની વય તો બહેન તમારી વધુ નથી. હજી પણુ તમે 
ધારો અને ખીજ કોઇ હવાને અ'દર્‌ દાખલ થવા માટે મનની ખડ- 
કીના ૬રવાન્નની સાંકળ ખ'ધ કરી રાખો તો ચિત્ત એકમાગી* બની 
અભ્યાસમાં લાગી શકે. 


તમારૂં મન અચવા ચિત્ત વ્યાધિમ્રસ્ત નથી પણુ વિચારગ્રસ્ત છે. 
દવાથી એને સારૂં ન કરી શકાય, અને કેઈ દવાની જરૂર પણુ નથા. 
તમારા પત્ર ઉપરથી જ જણાય છે કે છેક છેલ્લી ધડીએ મહેનત 
કરીને તમે પાસ થઇ ન્નઓ છે. એ ઉપરયી પણુ તમે સમજી 
રડતાં હશે કે ચિત્તને દબાણુ કરી ખીજી બધી બાજુથી સ"કેલી લળ 
“ પરીક્ષામાં પાસ થવું જેપ્રએ. ' એ ઉપર લાવી મૂકે! છે! ત્યારે તમે 
પાસ થળ નએ છે. એટલે છેક છેલ્લી ધડીએ તમારી જવાબદારી 
ઉપર ચિત્તને એકામ્ર બનાવે। છે તેવું હમેશાં બનાવી રાખો. 


તમે કહેશે। કે એ જ હું પ્રશ્ન કરૂં છું કે ચિત્ત ચોટતું નથી ! પરતુ 
મુંબઇ જેવી નગરી અતે ત્યાં ચાલી રહેલી હવા દશ દશ વરસનાં 
બાળકો ઉપર અસર નિપજાવી શકે ષે, તો તમે બાલ્યકાળ વટાવી 
કિશેરાવસ્થાના ઓવારે આવી ઉભ્માં છે. નગરીમાં ચાલી રહેલા વ'ટો- 
ળને નિહાળવા જેટલી ઉમર તમારી થઇ ગઈ છે. એટલે એ વ'ટાળ 
૨રીર્‌ સાથે અથડાઈ વ્યગ્રતા ન ઉત્પન્ન કરે તે સ'ભાળવાનું છે. અને 
એ સ'ભાળ કયારે રખાય? ચક્રાકાર ધુમરી લેતા વ'ટોળથી દૂર 
ભગાય ત્યાર્‌ જ. 


આ ગેળ ગોળ વાત કદાચ તમતે બરાબર નહિ પણુ સમજનય. 
હતાં સમજવાની જર્‌૨ છે. બહેન, આજના નવા નવા ર ગથી 
2'ગાતા જતા જમાનાના ઉગતા અને વધી રહેલા છોડવાઓને। અભ્યાસ 
મે' કર્યો છે. હજારે યુવાન યુવતીઓનાં આંતરિક ચોગાનોના ખૂણે- 
ખૂણુ નિહાળ્યા છે. 


૨૨૨ 


એક ખીજી બાજુ નવવિચારમતવાદીઓની કડવાશ વેરીને 
પણુ મારે લખવી રહી નનય છે. પદર સોળ વરસતી કુમારિકાને 
નનેઇતું માતૃભાષાનું તાન, વ્યવહાર પુરતુ આંગ્લાવેઘાનું તાન આપ્યા 
પછી તેના પર આવી અરસિક ગોાખણીયા વિદ્યાનો ખેોજે એછે 
કરી, ફળા, અતે હુનર તર્‌૬ તેતે નને લઝ જવામાં આવે, તેને મત- 
પસ'દ વ્યવહાર્‌ વિઘા તરફ મૂકવામાં આવે તો તેતી બુદ્ધિની તથા 
શારીરિક ખીલવટ પણુ થળ શકશે. 


વરસોથી પુરૂષાએ કેત્રળ પઃવીધારી બતીતે આજે ભણેલા ઓમાં 
ખેકારી વધારી છે અતે હિંદના અત્યારના સામ! જીક વ્યવહારે શ્રમજીવી 
"દમ બની શકાય અતે રહી શકાય એ દિશા તેમવતી ઉજજડ 
કરી મૂજ્ી છે. એ દશા કદાચ સ્રીઓમાં પણુ ઉપસ્થિત થશે. આજે 
થોડાક અભ્યાસ પછી ન્યવહારકુશળ બનેલે। પુરૂષ મહિતે સે! દોલસે 
કમાઇ સુખે નિર્વાહ કરે છે. મેટ્રોકો અને ગ્રે ન્યુ્નેટરો ૨૫-૩૦ રૂપીખા 
મેળવવા ફાંફાં મારે છે. તે નયું' સત્ય સમજ્વાતે! પ્રયત્ન કરનાર 
અમ્યાસીઓથી અનશચ્યું નથી. એનું કારણુ એ છે કે પદવીધારીએ। કદાચ 
ગાખણશીખા વિઘાર્થી હે!ઇઇ પાવરધા બતેલા હશે, પણુ તેમના માનસ 
ઉપર વ્યવહાર્પણાની એટલી ઉણુપ નેવામાં આવે છે કે એ સાડલાને 
સુંડલે સમજ લઇ આવે છે. ખુરસી 'બદલે ગાદી તકમીએ ખેસવાયી 
પાટલુનને પડતી કરચલી એ એમતે અત્તસ્કારી મતાવે છે, અતે 
મિચારા પીંજરામાં પાળેક્ના પોપ પ્રશ્નાત થતાં “ ખોલે! ગ'ગારામ, 
રાધાકૃષ્યુ' એટલે “ રાધાકૃષ્ગુ ' કહેવામાં ઇતિકત'ગ્યતા સ મજી જ છે. 
અતે મને ભય છે કે આ પાળેલા પોપટો જેમ વધી રહ્યા છે તેમ 
પાળેલી મેતાખા પણુ વધી પડશે તો હિ'દતા ગાઈસ્થ્ય જીવનતી સુવાસ 
રહીસડી ઠિ'દતી ગૃહિણીએએ સાચવી રાખી છે તે પયુ ઉડી જરો, 
અતે નરી આકરા સેટની તીખાશ્ન વ્યાપી જરો. ' 


ત્ર 


૨૨૩ 


(૧૪૬) સુશીલા બહેન--શિહેર 


જેળ[[પને! પત્ર મળ્યો. બડેન, આપના પ્રશ્નોનો જવાબ 
નીચે આપું છું : 

પ્રશ્ન--દર સવા વરસે સુવાવડ આવે છે. તેતું શું કરવું? ૭ 
સ'તાન ચ૪ ગયાં, સાતમું પેટમાં છે અને સાતમો મહિને। ચાલે છે. 

અત્ય'ત ખેદતી વાત છે “હેન, કે શું કરતું એ તો આપ પણુ 
સમજી શ્રક્રો છો. પર'તુ આપ જે સમજી શકરા છો તે આચારમાં 
મૂી શકતાં નથી. તેમાં દોષ આપને! ક આપના પતિતે।, એ તો 
₹શ્વર ન્નણે. 

હજી બાળક ચાર સહિતાનું થયું ન હેય, માતાના સ્તનપાનથી 
પોષાતું અને બ'ધાતું હોય ત્યાં બીને ગર્ભ રહે ! એને વિખુડું પાડી 
ગર્ભમાંના બાળક માટે માના શમીરનાં રક્તકણો આપવા લાગે ! 

આ દિશાએ તો હિ'દુસ્તાને દશ વરસતી વસતિ ગષુતરીમાં 
તેત્રીસ કરોડથી પાંત્રીસ કરતાંયે વછુ પ્ર્ન વધારી અને ઉપર ખી” 
પાંએક વરસ ગયાં છે અને ગણુત્રી વિશાર્દે! કહે છે કે લગભગ 
૩૮ કે ૪૦ કરોડ થવા ન્નય છે ! ધન્ય હિ'દની પ્રન્ન ! 

આપ ન્યાં ઉપાય માગો એટલે ડું ટીકા કરં-મઝળતા ઉપર ડામ 
આપવા જેવો હં પણુ બળતો ન્ન3 છું. પર'તુ આવે પ્રશ્ન વાંચી 
મારા દિલમાં દુઃખની ઉમી'એ ઉછળી ઉઠે છે અને ન્યારે પાંચ 
સાત બાળકૅ।-ભુલકાંએથી વી'ટળાઇ હીર-વરતી ચૂસાષ રહેલી ભારતીય 
ખહેતોને ન્નેઉ છું એટલે દિલમાં દુઃખ થાય છે. ખહેન ! હિ'૬ જેવે 
સાસ્વિક ગુણુપ્રધાન દેશ અતે જેના સયમ નિયમ સાટે પૃથ્વીમાં 
ગુણુા।નુવાદ ગવાતા, એ દેશની પ્રજ્ન આટલી પામર બનવા લાગી છે ! 
શું થરી હિન્દનું ? 

મારી વૈદીઝીય તપાસથી, સવા વરસે છેકરાં જત્મવામાં દોષ 
પુરૂષતે। વધુ ન્નેવામાં આવે છે. દર્‌ વરસે પેદ્દા થના બાળકનું ભરણુ- 


ક્શ્૪ 


પોષણુ, વિધા અને ત્તાન આપવાની તેનામાં તાકાત નથી. અને એ. 
સાન લળ શકે તેવાં ખુદ્ધિમાન આળકે। જગતને આપવાની તેને બહુ 
પડી નથી. તેને તો માત્ર રાત્રિ દિવસ વિષયસુખ સતાવી રહું હોય 
છે. એ ખાતર ભલે પત્તી રીબાણ્ને વહેલી મરે, બાળકે ૨ખડતાં 
થઇ ન્ય, દુનિયામાં ૩'ગાલેો, બભૂક્ષિતા અને જર્જરિત કાયાનાળાં 
રાળકાં વધતાં રહે !એ બધી ભય'કરતા માત્ર ક્ષણિક વિષયસુખ ખાતર 
વહેરવા તે તૈયાર છે. માત્ર તે તૈયાર નથી તેના “ લખાડવેડા ' બ'ધ 
કરવાને. પ્રભુ પુરૂષોને સદ્ખુદ્દિ આપે, અને સ્ત્રીઓને કેટલીક નાજુક 
આબતોમાં થોડીક નિષ્ડુંર બની પતિની પામર ૪શ્છાને પ્ન્કાર કરતી 
થવાની સખ્તાઇ અપે. 


હવે વધુ ચર્ચા નહિ કરતાં આપને માટે એક જ માર્ગ નિર્દષ 
કરવાનો રહે છે. “ સ'તતિનિયમન ? માટે ઝુદરતી અને ગૃત્રિમ ૪લા- 
જેનો ઉપચેોગ કરી આપ સવાસુરીયાં બાળકો અટકાવે. ગે માટે 
સ્વત'ત્ર લખાયેલા મારાં પુસ્તકો “સતતિ સયમન' અતે 
“ નવદપતીને' મગાવી વાંચી-વિચારી જવા શ્લામણુ કરૂં છું. 
આપતે બધે સુગમ્ય માર્ગ તેમાંથી મળશે. 


સ્તનમાં દુધ નથી આવતુ તે આપને ખીન્ને પ્રશ્ન છે. એમાં ખે 
દોષ સસાચેલા છે. કાં તો તેમાં માતાનો ઉમી'થી ઉછળતા ખાળક 
પ્રત્યેના પ્રેમ નથી અથવા એના સ્તનની અ'દર દૂધ ભરે એવી 
તાકાત તેના લેોહીમાં-પાચનક્રિયામાં નથી. એટલે ઉપાય કઇ રીતે 
બતાવી શ્રાકાય ₹ 


છતાં દૂધને વધારનારા શતાવરી, મુશ્ષળી, રાપર, બાજરી, 
તલ, દૂધ, ખસખસ, અખરેોડ, ખદામ, ચીલગે।ન્ન, વગેરે પદ્ચર્થો છે. 
એ પદાર્થો યુક્તિપૂર્જક લેવામાં આવે અને ખીન્ન ખોરાકની સાથે આ 
વસ્તુએ ખાલ પદાથ તરીકે અપાય તો દૂધ વધે છે. પર'તુ માતૃપ્રેમ- 
રહિત હદય ન્યાં હોય છે ત્યાં દૂધના વીરડા સુકાઇ નય છે. 
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* હવે તો વિદેશીઓનો વાયરા પણુ વાયો છે. કેટલીક આએ 
સ્તનમાં દૂધ હોવા છતાં બાળકને ધવર્‌ાવતી નથી. 


ખહું થોડા દિવિસ પહેલાંની વાત છે. એક પતિ-પત્ની છે. તેઓ 
એક સદિનાની બાળકીને લધને મારી પાસે આવેલાં. મારે કખૂલ 
કરવું જનેઇએ કે યુવતી સોન્દરય'વતી હતી. પર'તુ એ હમેશાં પતિ 
પાસે પ્રિયાદ કરતી :-“ મતે દૂધ નથી આવતું.' એટલે બે મહિનાની 
આંળકી થઇ ત્યારથી ગાયનું દુધ એને આપવામાં આવતું. ખાઇના શરીરને 
આંધો નિહાળતાં મને એ વાત સાચી ન લાગી, અતે “ લ્રેસ્ટ પમ્પ ' 
( પાવણુ ખે'ચવાના સાધન )થી ન્નેયું તો ધાવણુ પુષ્કળ મળ્યુ. 
આંતરિક હેતુ તપાસતાં બાઇ પોતાના બાંધો તુટી જય, સ્તનની 
સદઢતાનો નાશ થાય એ ખાતર બ.,ળ»ીને ધવરાવતી નહોતી અથવા 
ધણું એછું ધવરાવતી. પરિણામે ગાયનું દ્ધ નહિ પચવાથી બાળકી 
મરવા તૈયાર થયેલી ! એ પણુ એક માતા ! અતે પારણામાંથી બાળ- 
કને ખોળામાં લે અને શ્રાવણુ અશાડનોા મેધ રેલે એવી ધારાઓ 
નતહેવરાવતી હોય એવી પણુ માતા ! ર 

બન્ને પ્રશ્ન આપે પૃઠ્યો એ શરમજનક છે. એતે! ઉત્તર આપવા 


એ પણુ દુઃખદાયક છે. સાતમે મહિનો જતો હોય છતાં પણુ ચું 
કામેચ્છા ન રોકાય ? આપને પશુમાં તો! ન સુકાય, પણુ માનવી કેમ 
%હી શકાય ? એટલે આવી વિષયી જૃત્તિતો હૈં કઇ કલમથી જવાબ 
આપું? એ મારા છદ્દધેબળની બઠારની વાત છે. ખરેખર સાચુ છે 
જ ન્યાર્‌ે અસ્નિ બળતો હોય છે યારે અનેક પત'ગીઆએ તેમાં ઝપ- 
લાવે છે. એમને તો ખ્યાલ જ નથી હેતે કે પ્રકાશ તેમને બાળી 
નોંખરે.: મનુષ્ય જાણુ છે કે વિષયવાસના તેમનું પતન કરરે; છતાં 
હાથે કરીને કૂવામાં પડે તેને કેણુ રેકી શકે ? 


્‌ પ હે 
ચૂ. ક. ૧૫ 


૨૨૬ 


(૧૪૭) હારમોાનીયમ માસ્તર-કરાચી 


4૩પના પ્રશ્નોનો જવાબ આપના એ પ્રશ્નો રભૂ કરીને 
પછી આપું છું. 
પ્રશ્ન-અમુક માણસ પોતાને નપુંસક થઇ ગયેલો ક્યારે માની શદ ? 
“ઉત્તર્‌--તે સ્રી સાથે સમાગસ ન કરી શકે-ગુમ્ભાગ ઉત્થાન 
થાય નહિ લારે. 
પ્રશ્ન-માણુસ નપુંસફ થઇ ગયે! હોય તે કદી તીવ્ર વાસનાવાળેદ 
થાય ખરે ? 
ઉત્તર્‌-જન્મતેો નપુંસક સારો થતો નથી. કારણુવશાત બનેલો 
નપુંસક યોગ્ય પદ્દતિસરની સાચી સારવારથી સારો થળ શકે છે. 
પ્રશ્ન-ગુમાવેવી તાકાત “કોઈ પણુ ઉપાયે પાછી મેળવી શક્ક “બરે € 
ઉત્તર-ગુમાવેલી તાકાત ધણી ખુશીથી મેળવી શષ્ઠે છે. પણુ તે 
મેળવવા માટેતો પ્રયત્ન શર્‌ કરે અતે ખીજ બાજુ ગુમાવવાનું ચાલૂ 
રાખે તો પાછા છતા ત્યાં ને યાં-ધાંચીના બળદની માફક ફરી ફરીને 
આવી ઉભા રહે છે. 
શ્રશ્ન-ભેજનમાં દ્ધ, મલાઇ, ઘી, માખણુ વગેરે વધારે લેવાથી 
ગુમાવેલી તાકાતં મેળવી શકાય ? 
ઉન્તર-જર્‌૨. આવા પદાર્થો મારને તાકાત, તાઝગી, ઓજસ 
અતે શક્તિ મળે છે. પરતુ જેણે તાકાત ગુમાવી છે તે આવે! 
ખોરાક હજમ કરી શકતા નથી. કારણુ કે આવા પદાર્થો પચાવવામાં 
પણુ શક્તિની જરૂર છે; અને શક્તિ આપનાર ઔષધો માત્ર આવા 
પદાર્થો પચાવવા માટે અવયવેો-પાચક અવયવોને તેયાર કરે છે અને 
એ અવયવે પુર ઝડપથી પૌંદદિક ખોરાક પચાવે છે. પચેલા ખોારાક- 
માંથી સમ ધાતુ સર્નય છે અતે તેમાંથી શક્તિ જન્મે છે. દવા 
ખોરાક ન પચાવે, સપ્ત ધાતુ પેદા ન કરે અને પરભારી સીધી 
શક્તિનું પોટલું શરીરમાં ઠાલવી દે એમ માનવું તે કેવળ ભૂલ ભરેલું છે. 
જરવ 
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(૨૪૮) ચદ્રકાન્ત મણીલાલ યાસિક-અમદાવાદ 


જ4પને પત્ર મળ્યો, બિરાદર ! આપના ત્રણુ પ્રશ્નો પૈષા 
પ્રથમના પ્રશ્નને ઉત્તર માત્ર આટલે જ છે : પોષ્ટિક તત્ત્વો વધારે હયો, 
ગરમ સસાલેદાર ખોરાક બ'ધ કરી મન ઉપર ખૂબ કાખુ રાખા અને 
બને એટલું અહ્મચર્ય પાળે. સ્થિતિ સુધરી જશે. 

ખાળકનાં ફેફસાં નબળાં છે અને હદય નબળું બની ગયું છે 
ષ્રીકાશ વગેરે માટે: 

સવારમાં જીવન (ચ્યવન પ્રાશ અવલેહ) અરધો તોલે દુધ સાથે 
આપે. બપોરના જમ્યા પછી દ્રાક્ષાસલ તો. ૦1 અતે હાઇપોફ્‌ાસ્ફરેટ 
એફ લાઇમ એક દ્રામ બન્ને મેળવીને આપો. જરા પાણી ઉમેરન્ને. 
સાંજે ખે રતી મુર અને ખે રતી ગળોસત્વ તથા ખે રતી વાંસકપુર 
ત્રણે મળીને ૭ રતીનું એક પડીકુ' મધ સાથે અથવા મધ અને 
માખણુ સાથે ચટાડા. તેની સાથે સોનાના વરખનો અરધો ડુકડેદ 
અથવા ડ ડ્ુકડો દરેક પડીકા સાથે મેળવીને આપશે તો વધુ સારૂં. 
એકાદ મહિનો ઉપરના ઉપચાર પ્રમાણે કરશે તો બાળકના શરી- 
રમાં લોહી ભરાઇ મજખૂત બનશે. ખોરાક પચવા લાગશે. 
વજન વધશે અને પ્રેમથી ભણુવા જરો. હદય ખસી ગયાની વાતા 
જવા દો. હું નથી માનતો કે તેમ થયું હોય. અને એટલા નાન$ 
બાળકની ઉમર, વધુ પડતી દવાનો! મારા તથા આજે આ ડાક્ટર 
અને કાલે તે વૈધ્ય એમ દોડધામ કરવાની કોઇ આવશ્યક્રતા નથી. 


ત્રી”ન પ્રશ્નમાં પત્તીનતી મગજની શન્યતા માટે નીચેના ઉપચાર 
કરશે. આશાતીત લાભ થશે. 

ગઠોડા તો. ૧, જટામાંસી તો. ૧, પ્રવાળ ભસ્મ તો. ૧, સુવર્ણું- 
'માક્ષિક ભસ્મ તો. બ, મોતીપીજણી તો. ૦, ખોરાસાની - અજમેદ 
તોલે ૧, છ 
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ખધી વસ્તુતે બારીક કરી ( પ્રવાળ ભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિક, ગળે 
સત્વ, મોતીપીણ્ર-આ દવાએ અલગ રાખી, ખીજીને ખાંડીને પછી 
આ દવાઓ મેળવી લેવી. ) મધ સાથે અથવા ગુલક'દ સાથે એક્રેક 
વાલ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપો. અને જમવાની સાથે અરધો 
અર્ધો તોલે ખ્રાહ્મીનું થી આપન્ને. 


આવી વિચારશન્યતા એટલે આપણે જેને વિચારવાયુ કહીએ 
છીએ, જેમાં ગતિ, મતિનો ભ્રમ થાય છે, તેમાં ઉપરની દવાઓ 
સુંદર કામ કરે છે. પ્રવાળ, સુવર્ણુમાક્ષિક અને મોતી જેવી વસ્તુ સારી 
અને ખાત્રી લાયકની હોવી ન્નેપ્રએ. બીજું એમને વહેવારિક ળોન્ને 
અથવા ધરના જીવનમાં મગજ ઉપર કાઇ દખાણુ કે અસ'તોષ જેવું 
હોય તો તે દૂર કરી નાંખશે. આશ્ઞાતીત અતિ લાભ થઇ જવનમાં : 

ફૂરી આન'દ આવવા લાગશે. 
ર 


(૧૪૯૦ મી. કાન્ત-રાજપીપળા 


ઉ[ઇસાહેખ ! સાત મહિનાથી પરમીયો થયે છે હજુ 
મટતો નથી ? અને કયાંથી મટે ? મ!યુસ રોગ સટાડવાની ઉશ્છા 
રાખે છે, ૭તાં વર્તન રોગ મટાડવાનાં નહિ પણુ વધારવાનાં હોય છે. 


પર્મીયા વીસ જતના થાય છે અતે એ એવે! વિચિત્ર ષુપો 
ચોર છે ક જેના શરીર રૂપી ધરમાં પેઠો અતે થાણું નાંખ્યું કે પછી 
નીકળવે। ખહુ કઠેણુ છે. તેમાં પણુ નબળા દિલના માનવીઓની 
રાસ્તી એ કાયમની કરી ખેસે છે. સાત સાત મહિના થયા પણુ 
જ્યારે આપ એને દૂર નથી કરી શક્યા ત્યારે તો મતે લાગે છે ર 
એ જ*'દગીનો મિત્ર ખનીને જ રહેશે. હું તેના ઉપાય લખીશા તે વાંચી 
તમે ખુશ્ન થરો, પરતુ હું માનતો નથી કે તમે એને કાઢી શાકે. છતાં 


૨૨૯ 


1ર ધર્મ મારે ખજવવે! જ નેઇએ, હદયની દુર્ખલતા નાણુદ કરરે 
[ જરૃર લાભ થશે. પ્રયોગ આ રહલો. 

એલચી તો. ના, સોનાગેર્‌ તો. ૦1, મુસળી તો. ના, રૂમી 
[સ્તી તો. ૦1, ગાખર્‌ તો. ન, શીલાજીત તો. ના, સુખડને 
હેર તો. ૦. એને ખાંડી સવારમાં એ પોણાબે તોલા ૧ પાકા 
ળામાં ભરી સવારમાં જ નરણા કોઠે ખાઇ જાએ, દશ વાગે લીલી 
ળાને છુંદી તેનું દશ તોલા પાણી બનાવી ચદ%્રપ્રભાતી ખે ગોળી 
[થે પી નનએ. બપોરે ત્રગુ વાગે ગોશ્ષુટાદિ ગુગળ ખે ગોળી સાદા 
॥ણી સાથે લ્યો. 

રાત્રે સૂતી વખતે ૦ તોલે! ખાંડેલી હરડે અતે બે આનીભાર 
[ડા બાય કાર્ખ મેળવી પાણી સાથે ફાકી “નએ. 

લાલ મરચાં, લસણુ, રીંગણાં, અથાણાં, બ'ધ કરો, ઇચોખા અને 
આડ બહુ જ ઓછા ખાએ. ષ્હ્મચર્ય ૭ મહિના લાગઠે પાળે. 
યેક મહિતે। ઉપરની દવા લયો. જરૂર જડમૂળમાંથી નાબુદ થશે. 
ટયા પછી સ્ત્રીસમાગમ કરશે! તો ફરી ઉબળશે અને ગયેલો પરમે 
[છે આવશે, લાભમાં સ્્રીને ચેપ લાગગે. પછી તો તમારે સસાર 
।મભરેસે ! પતિ-પત્તી રોગની લેવડદેવડ કર્યા જ કરે ! €પાય બતા- 
નાર મગજનું દહીં બનાવતા જ રહે ! દુનિયા [એ ચાલે જ ચાલતી 
હેવાની, બિરાદર ! 


મ્‌ 


(૧૫૦) યુ. પી. મહેતા-વઢવાણુ કેસ્પ 


જૂ 

રેન્‌ડીક શણેલા વીસ વરસના યુર્વીન! જ'દગીથી કટાળોને 
પત્મેધાતના માર્ગે જવાની ઇચ્છા ધરાવનાર ઉછરતા ખબાળક ! પત્ર 
ળ્યો, ભાઇ ! 


૨૩૦ 


ખેકારી, ધ'ધો નહિ, પૈસા નથી, વગેરે કારણુથી આત્મધાત તરફ 
જવાની પચ્છા નથી. પરંતુ માત્ર ગુલ ભામ ટુંકો છે એમ માની 
લીધું અને “ મારૂં શું થશે? ' એ મુંઝવણે કેધને કહેવાતું નથી, 
કટાળા આવે છે, એ દુઃખે દુબળા છો તે ભાઇ! 

ભલા હું એમ પૃષું છું કે ડુંકી અને લાંબી એ ચિન્તા મનથી 
સાની લીધી કે કેપ્એ તમારૂં ધ્યાન દોર્યું ? જ્રત્રત અવસ્થામાં પાંચ 
છુ (ચ, તો પછી એની લ'બાઇ પ'દર વીસ ૬/ચતી હશે કે'કેટલી € 
તમારા દીલને બહેકાવનારતે જરા પૂછી તે! જેજે ! 

નાહક ઉશ્વરની ખાતર ગાંડા! છોડી ૬૬, નાની મોટી નોકરી 
જ ધધે લાગી નએ. શરીરનાં ખીન્ન' અગે યાદ નથી આવતાં "ક 
ચિન્તા નથી થતી; કે પછી “ આંધળી ભે'શે મોહવું ભાળ્યું !' ખીજું 
કાઈ સૂઝતું જ નથી ! બસ એ જ વિચારે ! તમને કેઈ રેગ નથી 
તેમ ખાસ ખોડ કે ઉણુપ પણુ નથી. પુખ્ત ઉમર થતી જશે તેમ 
ખઔૌજા' અવયવોની માફક એમાં પણુ યોગ્ય સુધારો આપોઆપ ચ૪ 
જશે. નાહક “ન્તહેર ખબર ? ના નદુઇઇઃલસમાં ફસાયા કરતાં ડુકડે 
રાટલે મેળવવા પ્રયત્ન કરો. નહિતર ખુવાર થરે।. 


શર? 


“કૃ 


(૧૫૧) હી મતલાલભાઇ-ખ ભાત 


ભઇ પા જુની કહેવત એક ડે છું એક સુંદર્‌ વાધરણુ 
છતી. એ દાડે દાતણુ વેચે અને રાત્રે, “ ટાઢુ' શીળું આપન્ને રે 
મે।ટી હવેલીવાળાં બેન ' કરીને ધેચ્ધેરનો એડવાડ માગી ખાય. નસીબન 
સ'નનેગે એની સુંદરતાને કારણે એ રાજનની રાણી થઇ. વિવિધ પકવા- 
ન્નોથી ભરેલા થાળા મળે”તોય રાત્રે મહેલમાં ગોખખલામાં રેટલાના 
ટુકડા મુકાવીને પછી એની માગી ખાવાની જુતી ટેવ પ્રમાણે માગીને 
એ ખાય લારે એને સ'તોષ થાય. 


૨૩૧ 


શુ 

ન એને ઉપામ શું? હું આપને પહેલા પ્રશ્નની સામે પ્રશ્ન મ કુ' છું- 
“ થરમાં સુંદર અર્ધા'ગના. તો પણુ તમે બુરી આદત ન છોડો. એ 
તમારા મનની નમાલી દુર્બળતા અને પામરતા છે. એ તમે પોતે જ 
કાઢી શકો. ખીન્ને ઉપાય શે બતાવે ? 

બઔન્ને પ્રશ્ન : પત્તીને સુવાવડ પછી ડાબુ સ્તન નાનું થઇ! જવા 
લાગ્યું. બાળકને ધવડાવવું ઓછું ક્યું” અને સ્તન સુકાયુ. 

પ્રથમથી જ મહાવરો રાખી, બન્ને સ્તન ઉપર સરખી રીતે 
આળકને વળગાડવાના અભ્યાસ રાખ્યો હોત તો ડાખા સ્તનમાં કેવળ 
પધ્રાવણુ સુકાઇ ગયું તે ન થાત. આજે ઘણી સ્ત્રીએમાં આ વિષમતા 
જેવામાં આવે છે અને એક સ્તન ઉપર વધારે વખત બાળક વળગાડે 
છે, એનું પરિણામ એ આવે છે કે એક સ્તન નખળે પડી સુકાય છે, 
ઔન્ને સ્તન વધુ કાસગીરીને લઇઇ લટકી ન્નય છે. હવે અત્યારે તો 
માઇ બને નહિ. બીન્ન બાળકના પ્રસવ વખતે ન્યારે ધાવણુ ચડે લારે 
નને કાળજી રાખરો તો ડૂરી ડાબા સ્તન સજીવન બની દૂધની 
ધારાએ જર્રે ચાલુ થશે. 

ઝડ 


' (૧૫૨) વિજયાબેન-ભાવનગર 


જમ્‌પના પાડોશમાં બીન્ન' બહેન રહે છે અને એ ખહુ 
આઝકણાં છે, અવારનવાર કાંપ્ક નજીવું કારણુ લઇ એ લડવા તેયાર 
ચાય છે અને ઝએેમનો મોરચો તમારી સામે મ'ડાય છે. તમે થાજી 
ગમાં છે; ૭તાં પણુ એ બહેન ગાલીપ્રદાન (ગાળો દેવી ) ચાલુ રાપ્મે 
છે. શું કરવું: ? 

આ તમારા આખો પ્રશ્ન બહેન ! ૧૦ 

' વાર્‌, પછેલીઃ સલાહ તો તમને એ છે ક કાઇ પણુ કારણુ આપણે 
ઉશુ' ન. કરવું કે જેથી અયડામણુ થાય. સહન કર્યા જ કરવું, એટલે 


પ ૨૩૨ 


આપોઆપ એ થાકી જવાનાં-અને એમનો હદ્યપલરોા થશે જ 
સહનશીલતારૂપી એક અજબ શસ્ત્ર છે. કોઇ પણુ અવાજનો પ્રતિ- 
“વનિ ન હોય તો તેને લય થઇ નનય છે. આ એક સારઓીય સજ છે. 


, કદાચ તમને આ હદયપલટાનો અખતરો અણુગમતો લાગે તે 
પૂણુ એમ કહું છું કે ગાળા દેનાર કરતાં ગાળા સાંભળનારને ચોડીક 
વિચાર કરવાની તફ લેવાની જરૂર છે. 

આપ ધર બહાર નીકળ્યાં અને ખાજીમાંથી એક ખહેને 
તમને ગાળ આપી: “ નને, શાંડ પેલી કાણી ન્નય ! ' હવે તમે એની 
સાથે લડવા જતાં પહેલાં પ્રથમ તમારી ખેઉ આંખો તપાસો કે મતે 
કાણી ૪ીધી, પણુ મારી તો આંખો બેય મન્નની છે. તો પછી એ 
કાણી કહે એથી હું કાણી થવાની નથી; ૭તાં એ કાણી કહે છે એ 
એનું અસય «ત્યારે તેને સમન્નશે લારે વિચાર થશે 'કે તે જુર્ડુ 
ખોલી-અને તમે જે એક સ્માંખે કાંણાં છો અને એ પ્રમાણે તે કહે, તો 
પછી ઊય એવું કહે તેતું દુ:ખ શું ? એટલે મતે તો લાગે છે કે 
ગાળા દેનાર તરફ માણુસ વાસ્તવિકનાનો વિચાર કરી લે તો જશ 
પૂણુ એને ગાળાની અસર ન થાય. 

તમે મારો જવાબ વાંચીને કહેશે: વૈધરાજ ! તમે ખીક્નને ઉપ- 
દેશ આપો છે, પણુ તમતે કેપધ#ક ગાળા દે જઇએ ! 


અરે બહેન ! મને તો એનો અનુભવ તમારાથી અનેકગણુ નહિ 
પણુ અન'તગણા થયે છે. 

ખે દિવસ પહેલાં જ મારા ધધાબ'ધુ એક વેધરાજતે એક ફૂુલેસ્કેપ 
ભરીને કાગળ ગાળોથી નવરાવી નાંખે એટલો આવ્યો છે! એ 
ભાઇએ મને ગાળો દેવાની એટલા માટે નવાજેશ કરી છે ક હું “બહુ- 
રૂપી'ના વાચકો સામે આયુવેજેના રત્ન જેવા ઉપાયે અને પ્રવેગ 
ખુલ્લા મૂકી દઉ' છું અને બતાવું છું. એટલે-અપાત્ર, કુપાત્રને, મે” 
વિવા વિનામૂલ્યે આપવા માંડી છે એ મારો અપરાધ છે! પિતા 


૨૩૩ 


પુત્રને પણુ ન બતાવે એવા પ્રયોગો અતે દવાએ રહે સુંડલામાં ભરી 
મફત વેરવા તેયાર થયે છું, એથી વશપર'પરાતો એ વૈદરાજનેા 
આપુકો ખન્નેનો લુટાવા માંડયે। ! 

કહે, એ ગાળાનો ખરીતો મારી પાસે છે અને મને આન'દ પ'યુ 
એટલા માટે થાય છે 'ે મારી શ્લાધા કરનાર મારા ઉપકારી લેખો 
માટે પ્રશ'સા કરનાર જેમ છે, તેમ મને ગાલીમ્રદાનથી' નવાજેશનાર 
પણુ છે ખરા. અસર રહો બહેન, એવા બિરાદરો અને એમની 
જીભમાં ગાળે દેવાની તાકાત પણુ જુગજુગ જીવે ! 

બાકી મારૂં હદય એથી પણુ અન'તગણી અપમાનિત ગાળોથી 
ગએકકે થડ્ક્ા વધુ લેવાનું નથી. અતે મારા સ્વભાવ પ્રમાણે વિદ્યા તે 
લુંટાવે જ રાખીશ. મે' જેયું છે કે એથી એ ખનનનેો ખુટતો નથી 
પણુ વધતો નય છે. અસ્તુ ! 


ન 
૪, 


હુ 


(૧૫૩) પડદા પાછળના લીલાધારીઓને 


છં,પાલમાં ૬રરાજ આવતા પચીસ-પચાસ પત્રોના થોકડામાં 
જટલાએફ લીલાધારીએ પણુ અમને મળે છે; અતે એમની લીલામાં 
અમને છેતરવાની તરકીબો ગોડેવેલી હોય છે. થોડાક એવા ભાઇ- 
ઓની ખાતર ખે બોલ લખાયાથી તે એમની નજર સામે આવશે. 

“ખહુરૂપીના વાચક્રો બળવાન બને' એ કોલમ “બહુરૂપી'એ 
'ઉધાડીને ગરીબ આમજનતા અને દુઃખી જનોની સેવા કરવા ખાતર 
આત્મભોગ આપ્યો છે. અમારા અતિ વ્યવસાયમાંથી કેટલોક કીમતી 
વખત એટલા માટે ફાઢવામાં આવે છે કે મધ્યમ વર્ગનો માણુસ શરીરના 
દુઃખે દુ:ખીએ હોય તેને અમારા જ્તાભ અતે અનુભવની થેોડીક 
વાનગી અપણુ કરીને અમારાથી બનતી થોડીક માનવસેવા બન્નવવી. 
૬રરાજ અનેક-અગચનાં કામતે હુડસેલીને, આંખ આડા કાન કરીને 


૨૩૪ 


પણુ મન, ખુટ્દિ, સમય અને મગજને ખર્ચ અમે કરીએ છીએ... 
તેનો બદલો જે કર્દઇ આપવાને હશે તે પરમ ફેપાળુ ₹શ્વર આપશે 
જ. પરતુ અમારી આ અદના સેવાનો દુરૂપયોગ કરનાર ભાઇઓ 
જરા હદય ઉપર હાથ મૂકી વિચાર કરે કે અમને હેરાન કરવામાં, 
ત્રાસ આપવામાં તેમતો ગે અર્થ સિદ્દ થાય છે ? 


એક ભાધએ અવારનવાર ગમે તે કાગળની કાપલી મૂજી કવર 
જુદા જુદા રૂ૫ર'ગના અતે જુદા જુદા અક્ષરોવાળા નોટપેડ કરી, બખે 
આના ખેચાર વખત ભરાવ્યા. નને અમે કેટલાક ઉપષ્રોગી કાગળ 
નોટપેડ હોવાથી નથી લેતા તો સાચા દુઃખી માણુસોને સલાહ નથી 
મળતી અને તેમને અન્યાય થાય છે. ફારણુ કે કેટલીક વખત અમને 
હાથોહાથ ચોકસાધથી પત્ર મળે એ ખાતર જરરી પત્રો પણુ નોટપેડ 
ચ૪ આવે છે. આ હીસાખે અમે એવા પત્રો લઇ લેતા. પરતુ હવે 
કાઇ પણુ નોટપેડ કાગળ નહિ લેવાને પ્રબ'ધ કરવો! પશ્નો છે. એટલે 
નોટપેડ થયેલા નનામા પત્રોવાળાને તો કાંઇ સડન કરવાનું રહેશે” 
નહિ, પણુ ઉપયોગી પત્રા લખનાર ભાઇ રુબહેન ખાસ ખ્યાલમાં 
રાખે અને નોટપેડ પત્ર પાછો ન લોટાય એ "ખાતર એવા પત્રો 
લખતાં બંધ પડે. મારી ટપાલ માશ્‌ા હાથથી જ તુટે છે. એથી પત્ર 
ગરવકલ્ષે જવાનો ડર રાખવાની જરૃર નથીં. માટે કોઇએ પૂરી ટીકીટ 
ચોડયા વગર પત્ર રવાના કરવો! નહિ. જવાબની જરૂર હેય તો ખે 
આનાની ટીછીટોા- પત્રની અ'દર મૂકવી. 


એક શિહેોરવાસી ભાઇ પ્રશ્ન પુછવામાં પાવરધા છે. પ્રથમ તો 
તેમણે નનામા પત્રો લખવા માંડયા અને પછી બનાવટી રીતે એકઃ 
બહેનનું બનાવટી નામ આપી અશ્લીલ પ્રશ્નોનો મારો ચાલુ રાખ્ચો 
છે. તેમનું પુરતું શિરનામું હોત “તો તેમને સીધી શિઃખખામણુ આપત.. 
પરતુ “એક ખેન' બનેલા એ ભાળતોા ખ્યાલ દોરીએ કે તેમણે. 
પોસ્ટેજનો દર વખત એફ આતે ખગાડવે। નકામે। છે. 


૨૭૫: 


એક છગનલાલ નાથાલાલનું નામ ધારણુ કરનાર ભરૃચના ટેલરે 
“રામાયણુ' જેટલે ગ્રશ્નોતો થોકડો કવરમાં ખીડી તોટપેડથી 
મોકલ્યો અને અમે તે પૈસા ભરી છોડાવ્યો. તેમના અતેક પ્રશ્નોના 
જ્વાખ આપવા ખેસું તો “બહુરૂપી 'નાં દોઢસો પેજ ન્નેઇએ. પરતુ 
વૈદકનાં પુસ્તકો ખરીદી લઇ, ગળે! કાને કહેવી અને ગોખર્‌ તથા 
ગ'ધક કેને કહેવાં એ જાણુ લેવું અથવા કેપ/ક ગાંધીની દુકાને નોકરી 
કરી લેવી કે જેથી દવાઓનાં નામ અને એળખાણુ મળી રહેશે. 
મુદ્દાના પ્રશ્નો અને મુંઝવણે! માટે જ કલમ ધસવી વાજબી છે, બિરાદર ! 
આવા તો અનેક પત્રો મળે છે. તે બધાને આથી વિશેષ લખવાની જરૂર 
જણાતી નથી. હવેથી નોટપેડ પત્ર સ્વીકારવામાં આવરે નહિ, નામ 
કે પૂરા શિરનામાં વગરના પત્રો પર ધ્યાન અપાશે ર્નાહે અને અર્થ- 
હીન અશ્લીલ, બિભત્સતાભર્યા પ્રશ્નોનો બિલકુલ જવાબ *ળશે નહિ. 


નન 
#ટૃર 


(૧૫૪) દુઃખી અબળા સરસ્વતી-મુ ખઇ 


જવ [પનો પત્ર મળ્યો, બહેન ! પતિની પામર અવસ્થાની 
હ્ીકત અતે તમારા દિલની દ્યાર્્તા માટે મને દુઃખ થાય છે. તમને 
જે માર્ગ બતાવીશ તે તરફ તમો વળશે અને એટલી સાવચેતીથા 
ઉપચાર કરશે! તો જર્‌૨ તમે પતિતે સુખી કરી સુબી થઇ શકશે।. 
પ્રચસ એક મહીનો તમારા પતિને નીચેનો ઉપચાર કરો : 
આંબળાનો મુરબ્ખો તો. ૨૦, સફરજનને મુરબ્બો તો]. ૧૦, 
થરડેતો સ્ુર્બો તો. ૧૦, ગુલકદ તે.. ૧૦. 
ઉપરના ખધા મુરખ્ખાને એકઠ કર્‌ા. તેમાં ઠેળીયા હોય તે 
કાઢી તેને મુલાયમ બનાવો, અર્થાત છુંદી નાંખે. તેમાં વાંસકપુર 
તો. ૨1, મુસળી તો. ૨॥, કોચાનાં ખીજ તો. ૨1, પ્રવાલપીજી 


૨૩૬ 


તો. ર॥ અતે ચાંદીના વરખની થોકડી એક મેળવી દ તેનું ચાટણુ 
બનાવે.. દરરોજ સવારે એક તોલે ચાટણુ ચટાડી અરધો રૈ? ગાયનું 
દુધ પીવરાવે. ગરમ ખેરેક, વધુ પડતાં તેલ, મરચાં, ચટણી અને 
પાપડ બધ કરે. એક મહિનામાં આ ચાટણુ ખલાસ થયા બાદ 
રોધેલો હી'ગળાક તો, ૧, અક્કલકરો તો. ૧, ગાંજાને બાળીને બના- 
વેલી રાખ તો. ના, જાયફળ તો. ૧, બ'ગભસ્મ તો. ૧, તુલસીનાં 
ખીજ તો. ૧, સમુદ્રશોાશનાં ખીજ તો. ૧, જુંજખેદસ્ત તે. ૧. 

આ બધી ચીજે મેળવીને પોશના ડાડા શેર નને ઉકાળી તે 
ઉકાળામાં ત્રણુ દિવસ ધુ'ટી ચણાના દાણા જેવડી ગાળી ખનાવી 
દરરોજ સવારસાંજ બબે ગાળી દુધ સાથે આપા અથવા ગોળીને 
ભાંગી ભુક્રો કરી મધમાં ચટાડીને ઉપર દુધ પાએ. 

પહેલા મહિનાથી ન્યારથી ચાટણુ ચાલુ કરો યારથી ગુમ ભાગ- 
પ૨ તલના તેલનું માલીસ કરાવવાનું” શર્‌ કરે. અતે ખીન્ને મહિનો 
પણુ તે યાલુ શાખો. બને તે તલના ૨। રૂપીઆભાર તેલમ અર્ધેા 
તાલે! હીનાનુ” અત્તર નાંખીને માલીસ કરાવશે! તો ગુણમાં વધારે! થશે. 


ઉપરના ઉપચારથી તમારાં પતિની જે ભય કર હાલત થઇ છે, 
તમારે સ્પર્શ કરતાં વીર્યસ્રાવ થઇ ન્નય છે અને અપૂ્ણુ સમાગમ 
રહે છે તથા ગુપ્ત ભાગ દુર્બળ અને અપગ સમે! બની ગયે છે તે 
સપરી જરે. # 

તમારા જેવી સદગુણી સ્ત્રીને શિખામણુ દેવાની જરૂર હોય જ 
નહિ. આજ સુધી ધીરજ રાખી અતે અપૂર્ણુ સમાગમમાં પણુ સ'તાષ 
માની વિપથગામી થતાં અઢકયાં' છો, પરતુ “ હવે ધીરજ ખુટતી 
ન્નય છે ' એમ ન થવું ન્નેઇએ. દેવી ! આપણા દેશની સન્‍્નારીઓઝએ 
અશ્પ સુખને પણુ મહદ માની “ પતિશૃતા ? તુ' બિર્‌દ સાચવ્યું છે, 
તો તમે પણુ તેને સાચવી રાખે, 


ઝદ ક 


૨૩૭ 


(૧૫૫) એ. એફ, ૨ગવાલા 


જ 
ભૂંમારે માટે પણુ ઉપરતે ઉપાય ખાસ ઉપથોગી છે. તેની 
અજમાયશથી તમને જરૂર લાભ થરે. કશીયે શ'કા કિવા ચિ'તા 
વગર્‌ એ ઉપાય શરૂ કરી દો. 
જર 


(૧૫૬) પી. કે, શાહ--મદ્રાસ 


જૂ 
સેન્‌[્‌ઢા ઉંપર પ્રથમ થઇ ગયેલા ખીલ અતે રહી ગયેલા ચાદા 

માટે ઉપાય માગે છો. 

આંખળાં, કપુર્કાચલી, સુગધી વાળો, દાર્હળદર, તગર, સુખ- 
ડને! વહેર. 

ઉપરતી ચોન્નેને ખાંડી બારીક ભૂકા બનાવી રશાખે!. રાતે સુતી 
વખતે ચુલાબજળની અ'દર પત્યર ઉપર ચદનની માફ્‌ક;વાટી મોઢા 
ઉપર લેપ કરો, બીલકુલ પાતળો લેપ કરન્ને. સવારમાં ગરમ પાણીથી 
ધોઇ નાંખો. ડાધ નાખુદ થશે. સવારમાં સ્નાન કરતાં પહેલાં દુધની 
તર્‌ મેઢા ઉપર માલીસ કરીને સ્નાન કર્વાતુ' રાખશે. જરૂર 
લાભ થશે. 

ન્ન 


(૧૫૭) સુરજખબલી--સુ બઇ 


એંયેલે ઉપદશ વારવાર ઉબળી આવે છે એ માંટે શું કરવું 
તે વિષે પૃછો છે. 


મહામ'જીષ્ઠોદિ કવાથ દરરોજ લયો, બે વખત 


' ૨૩૮ 


'*શરાદિ ગોાળી-દર૨રેોજ ખે ગોળી ઘી સાથે ગળી ન્નએ।. 


રાતે સતી વખતે મ'જષ્કાદિ ચૂર્ણ પાવલીભાર પાણી સાથે ફૂંકો. 
'ત્રણુ મહિના મીડુ', આંબલી, તેલ, મરચાં બંધ કરી, સી'ધવ નાંખેલી 
ખીચડ્ડી, મગતી દાળ, થ્રઉં'તી રોટલી, ભાત, આટલે ખોરાક ખાધને 
રહો. છ મહિના સ્ત્રી પાસે નનએ નહિ. અગાઉ ફરેલાં અપરૃત્યે 
માટે પ્રભુ પાસે માઠી માગો. જરર લાભ થઇ જરો. પશ્વર દયાળી 
છે. એ કાંઈ મનુપ્યના જેવો છીછરા પેટનો નથી. ઉપરની ત્રણુ 
દવાએ શાસ્ત્રોય પાઠ છે. “ રખે વહેમાતા ' પુસ્તકમાંથી તેની ખાવાની 
-રીત તથા બનાવટ પણુ મળી આવશે. 


2 


(૧૫૮) કચ્છી જીજ્ઞાસુ 


જપતા મિત્રને અગીઆર સ'તાનો થઇ ગયાં. સાત 
હયાત છે. હવે તો તે તોબાહ પોકારે છે. 

વાર્‌, સહેલો અતે સચાટ ઉપાય એને માટે તો એક સંયમનો જ. 
દ. ખીન્ન નંબરે ઓપરેશન કરમ્વી સ્ત્રીની બીજવાહિનીઓને 
કપાવી કાઢવી તેં છે. ત્રીજ્ન ઉપાય તરીકે બર્થ કટ્રોલ અથવા સ'ત- 
પતેનિયમનોનાં સાધનો વાપરવાં. બાઝી એકાદ વખત દવા ખાવાથી 
કાયમતે માટે નિયમન થતું હોય એમ માની શકાતું નથી. આજકાલ 
તા આ બાખત સમાજમાં ખૂબ ચર્ચા પ્રામે છે, અતે હું પણુ માનું 
'છું કે અમુક સ્થિતિ ને સ'નનેગામાં નિયમન થવું જર્રી છે. આ 
વિષયને લગતાં અત્ય'ત ઉપયોગી તથા પૂરી સમજણુ આપનારાં 
“ નવ દ'પતીને' તચા “ સ'તતિ સંયમન ' બંને પુસ્તકો મારા તરફથી 
લખાપ્ને પ્રગટ થઇ ગયેલાં છે. તેમાં સંતતિનિયમન માટેનું આવસ્યક 
સાન લર્યું છે. તમે એ મ'ગાવી, વાંચી, વિયારી એતે અતુસરરોા. 


૨૩૯ 


આજી નહેર ખખરમાં આવતી સ'તતિનિયમનની દવાઓની અસર 
કરકતા તથા તેનાથી થતા લાભ-ગેરલાભની ચર્ચા તો હું કેવી 
રીતે કરી શકુ' ? 


ક 


(૧૫૯) માણેકક્ષાલ હરગોાનિ'દદાસ-મુ'બઇ 


ટ્ર 


સ્‌ ધમા રહો છો, અવારનવાર "ખાંસી થાય છે અને ગળા 
"જી ઉપર કડૂની પરપોટી બાઝી જપને ખૉંખારવું પડે છે, તેતે 
ખરેડી બાજ્ની કહેવાય છે. આપ ખીડી પણુ પીગ્મા છો. 

સારં કયું ભાધ, કે ઉપાય પૃછવાની સાથે આપે ખીડી પીતા 
હોવાનું પણુ જણાવી દીધું. 

સને એવે કેઈ માણુસ ખતાવરો કે જે વાર'વાર ખીડી પીતો 
હોય તેને આછા વધતા પ્રમાણમાં ખાંસી ન હોય? આયુર્વેદ શાસ્ત્ર 
ખાંસીને ઉત્પન્ન કરવાનાં કારણ! બતાવે છે, તેમાં ધૃણી શ્વાસનળીને 
લાગવાથી ખાંસી થાય છે એ સ્પણપણે જણાવી દીધું છે. 

ખીડીની પ્રૃણીનેો કુ'ટ તમે ગળા નીચે ઉતાર્‌। તેની સાથે શ્વાસ- 
નળી આખીમાંથી એ* પસાર થઇ ફેફસાના ધણાખરા વિભાગને એ 
સ્પર્શ કરે છે. અને નિર'તર આ પ્રમાણે તેની ધૂણી લાગતી સ્હેવાથી 
શ્વાસનળી “ ષ્રો'કાઇટીઝ 'ની શ્લેસ્મકળા ધીરે ધીરે બારીક સે।જવાળી 
ચતી ન્નય છે. શરીરતેો એ સ્વભાવ છે કે વિન્નતીય પદાર્થને 
તે બહાર ફેક છે. એટલે સોથમાં રસ પ્રવાહ ન્નય છે જેને આપણે 
કફ કહીએ છીએ, તેને બહાર ફ્રેકવા માટે ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે. 

તમતે ગમે તેવે! સારો અને અસરકારક ઉપાય બતાવવામાં આવે 
તા પણુ બીડી પીઓ ત્યાંસુધી તમારી ખાંસી જેને કાસ કહેવામાં 
આવે છે તે મરી શક્રે નહિ. માટે ખીડી પીવાનું બંધ ફરીને 


૨૪૦ 


જેઠીમધનું લાકડું તો. પ, જેઠીમધનો શીરે તો. ૨, આંખળાં . 
તો. ર્‌॥, ખેડાં તો. રા, એલચી તો. ૧1, લવીંગ તો. ૧।, ઇલમેટનાં 
જલ ખેઆનીભાર. 


ઉપરની ચીનને ધુ'થી પાણી સાથે ગોળી વાળવી. ચણાના દાણા 
જેવડી ગાળી વાળા અને આખા દિવસમાં આઠૅ દશ ગેળી મેોહામાં 
રાખી રસ ઉતારો તો ખાંસી મટી જરે અને ન્યારે પાછી બીડી 
પીવા લાગશે યારે ફરીથી થશે. 


ખીડી પીએ, લોજમાં ચટણી, મસાલા, તેલનો મારે ચાલુ 
રાખો, પાનસે।પારીના ડુચા ચડાવો, દિવસમાં દશ વખત ચાહુ ઢી'ચેા 
અને છતાં ખાંસી ન થાય, શરીર મજખૂત બને, વજુકાય થવાય 
એવો ઉપાય હું નથી જાણુતો. ભાધ્થ્રી, આપણો આયુર્વેદ તે 
ઉપાય કરતાં વ્યાધિના અટકાવતે બહુ મહત્ત્વ આપે છે. આયુર્વેદનો 
સિદ્ધાંત માણુસને નિરોગી બનાવવાનો છે. દવા પીએ, ગમે તે ખાઓ 
એ ખાખબતની છુટ દેશી વૈદક નહિ આપી શકે. એ માટે તો તમારે 
જાપ્ટ ચશ્માધારી વિદેશી ચિક્ત્સકતે શોધવો પડશે. 

નદ 


દદ 


(૧૬૦) એક સોરઠવાસી-- ઊના 


પત્ર મળ્યો. ભાઇ, *૬ૃષણુ મંબંધી કેટલીક હકીકત આપ પુછાવો છો. 

“ ચુરૂષોનાં શૃષણુ એ એક અગત્યનું અગ છે. એ ખાલ્યકાળથી 
કામ કરતાં રહે છે, અતે બન્ને વૃષણુ હલનચલન કાયમ માટે કરે 
છે. જેમ જેમ ઉમર મો।ટી થતી નય છે તેમ તેમ વૃષણુનું કદ પણુ 
મોઢુ' થતું નનય છે, અને તે લગભગ મેરી હરડૅના કદનાં થઇ તેથી. 
મોટાં થતાં નથી. 


૨૪૧ 


બાલ્યાવસ્થા અને યુવાનીના કાળમાં ૬ષણુ ધણી વખત ઉપર 
ઘઢી ક્નય છે. તેમાં પણુ ઠૅ'ડીની મોસમમાં અને ઠૅ'ડા પાણીએ સ્નાન 
રવામાં આવે ત્યારે એ «ૃષણુ છેક ઉપર ચઢી ન્નય છે. ત્રીસ પાંત્રીસ 
।રસની ઉમર વટાવ્યા પછી ધીરે ધીરે *ૃષણુનો સકરાચ એછે! થઇ 
ડે સાધારખુ લટકી ન્નય છે. છતાં બન્ને ૬ૃષણુ વારાફરતી ઉપર 
મને નીચે નજન-આવ અથવા હલનચલન તે ડર્યા જ કરે છે. 

પર'છુ ખાસ કારણુને લઇ પ્રમેહથી, આંતરડુ' ઉતરવાથી, વાયુનું 
#ભાણુ થવાથી, ભરપેટે ઉપરા-ઉપરી જમવાથી, ચરખી વધવાથી, 
પગ પ્રસકાવાથી એકાદ કે ખેઉ ૬ૃષણુમાં સોજ્ને આવીને તે વધવા લાગે 
કે, દરદ થાય છે અને પછી એ કારણે તેનુ* કદ મે!ટું થઇ ન્નય છે. 

તેમાં શીલારસ, તમાકુના પાતરાં વગેરે લગાડીને શેક કરવાથી, 
ખમેકાદ રેચ લઇ લેવાથી, એકસ્ટ્રેટ ખેલાડોનાનો લેપ મારવાથી 
તથા શિર્ષાસન કરવાથી વૃષણુ ઉપર આવેલો સાધારણુ સોન્ને 
કેતરી ન્નય છે. 

પરતુ ચરખી અથવા આંતરડુ' ઉતરતુ' હોય કે પાણી ભરાતું 
હોય ત્યારે તો કોઇ સારા ચિકિત્સકની પાસે જઇતે ચોકસ નિદાન 
કરાવી દવા લેવી પડે છે. એ સિવાય ન્નતે ઉપચાર્‌ા કરાય નહિ. 

હવે તમારી શકા પ્રમાણે તમને કેઈ ૨ૃષણુનું દરદ નથી. નાને 
#૧ણુ હોવાની તમને માત્ર શકા જ છે. તમારી ઉમર પ્રમાણે એટલું 
કદ હોવુ નેઇમ. છતાં દર્દ જેવુ' લાગતુ' હોય તે! ખેલાડેનાને। થોડા 
દિવસ લેપ કરશે. એથી તમને જરૂર આરામ થઇ જશે. 

ઓન્ને પ્રશ્ન તમારા કબજયાતતે। છે. કબજીયાત તો અત્યારે લગભગ 
દરેક માણુસને ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં ન્નેવામાં આવે જ છે. અતે તે 
થવાનુ કારણુ આજના વિજ્નતીય અને વિદાહી ખારાકે છે. આજના ખોરા- 
દમાં સ્નિગ્ધ પદાર્થો એછા મળતા થયા છે, અને દાહક પદાર્થો ખાવાની 
ટેવ વધતી જવાથી નીચેનુ સફરાનુ' આંતરડુ' સુકુ' બનતુ' કય છે, એટલે 
પૂ. ૩. ૧૬ 
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ઉપરથી નાના આંતરડાએ ધકેલી મોકલેલો! મળ મોટા આંતરડામાં ભરાઈ . 
રહે છે. એને માટે લણીએ ફાકીએ અતે ગોળીઓ છે. પરતુ દરરોજ 
દસ્ત સાટે ફાકી લેવી અતે તેથી ઝાડો આવે એ વાત સતે ઠીક 
નથી લાગતી. એથી તો પરાધીન જવન થઇ ન્નય છે. મને તો 
એમ લાગે છે કે ધઉની રેટલીમાં એર'ડીયાનુ' માણું નાંખીને એ 
શટલી લેવાથી દસ્ત બરાબર આવી ન્નય છે. કારણુ કે તે આખા 
ખોરાકમાંથી થયેલા મળને કયાંય ચોરી જવા નહિ દેતાં દસ્ત સાફ 
લાવે છે. તમે કહેશે કે એર'ડીયુ' તે કાંઇ મોાણુમાં હોય? પણુ હુ 
કહુ' હું કે શા માટે ન હેય ?: આપણા ખોરાકના પદાર્થોમાં વી, 
તેલ, સરસીયુ', વગેરે આપણું શા માટે લઇએ છીએ ? ખોરાકમાં 
ગ્નિગ્ધતા અને કો।મળતા લાવવા માટે જ. તો એ બધાંથી સરસ 
એર'ડીયુ' છે. અઢી શેર એરડીયામાં ચાર ખાટાં લીંબુની ફ્ડાસે 
નાંખીને એકાદ ખે ઉભરા આવે એટલુ ઉકાળી નાંખો, એટ્લે તે 
એેર'ડીયા માંહેની ગધ નાખૃદ થઇ જશે અને વળી તે પાતળુ પણુ 
ચરે. દીવેલ (એરડીયુ) આજે સે'કડો કુટુખામાં માણુમાં વપરાવા 
લાગ્યુ' છે. “રખે વહેમાતા?તા એ પ્રતાપ જે. તો તમે પણુ 
આજથી જ એર ડીયુ' મોણુમાં શર્‌ કરી દો. એથી જર્‌૨ લાભ ચરે. 

હવે તમારા શરીરની નોરમલ' ગરમીની વાત ડર. તમે લખા 
છ કે સુતી વખતે સાડીઅડાણુ' રહે છે, ક્યારેક નવાણ, અને 
સવારમાં પાછો નોરમલ,' બપોરે પાછુ આ અને સાંજે તે ! વારૂ, 
ઝે તે ઠીક. પણુ તમે થર્મોમીટર મારા ધારવા પ્રમાણે ખીસામાં જ 
રાખતા હરે! અને જરીક શરીર ઉતુ' લાગે કે ઝટ કરતાને વળગાડતા 
દરો. ડીક ભાઇ, એમ કર્યા કરો ! એ રમકડુ ઠીક તમતે હાથ 
આવી ગયુ છે ! નવરા માણુસતે દાડે કાઢવાના એ '“ગોાર્ખધધે.' 

ભલા, થર્મોમીટરમાં સાડીઅઠાણુ' તાપ આવ્યો એટલે તમે શું 
કરશે ? તમે એ કરશે કે આન'દમાં હશે તો ખેચેન બતીને ચિતા, 
ભય અને દોડાદાડી ! પણુ તમે જે થર્મોમીટરને ભૂલી ન્નએ તે 
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કદાપિ તમારા નોર્મલ આધેપાછો નહિ થાય. ખાલી બેચેતી મૂકી, 
પચે તેવો હળવો છતાં શરીરને પોષણુકારક ખોરાક ખાઓ, ફરવદ 
જાઓ અને આન'દમાં રહે. સાડીઅઠાણું કે સાડીનવાણુંતેો વિચાર્‌ . 
નકામો! છે. નોર્મલ કે તેથી વધુ કિવા ઓછી ગરમીનો આધાર 
શરીરના ખૅધારણુ ઉપર છે. મારા એક મિત્ર છે. તેમની ગરમી હ૭ 
ડીગ્રી જ્યારે નાડીનો વેગ એક મીનિટમાં ૧૦૮ ધબકારાને. ૭તાં તે પૂરા 
તન્દુરસ્ત છે અતે દશ્ચ માધલ ચાલતાં યે હાંષી જતા નથી. માટે એ 
પ્રકારના વહેમને મનમાં ન લાવશે।. વજન તે! તમારં તમારા કહેવાથી નહિ 
વધે પણુ આપોઆપ વધશે, અને વધશે ત્યારે તમારા વજનતે કાંટા 
વચમાં નહિં આવે. નને આ માટે દવા કરવી જ હોય તો સવારે 
ગળાધનની ગાળી જેતે રા'શમતી નર ત્રીન્ને કહેવામાં આવે 
છે તે એક ગોળીથી શર્‌ કરી, એકેક વધુ લ૪ ૨૧ સુધી ચડે, અને 
પછી એકેક ઉતરે. ખે'તાલીસ દિવસે બરાબર ઠીક થઇ જશે. તે 
દરમ્યાન ખ્રહમાચર્ય પાળન્ને. એ વધારે જરરી છે. 
ચ્ર્વ 


(૧૬૧) રભાખેન-મુબઇ 


પત્ર મળ્યે. પત્રના અક્ષરા અને પુષ્ઠાયેલા પ્રશ્નોના માનસ- 
શાર્્રની દણિએ વિચાર કરવામાં આવે તે। સ્ત્રીના નામે પ્રશ્ન પૂછ- 
નાર્‌ તમે પુરૂષ છે. ભાઈ, તમતે ૪શ્વરે મરદ બનાવ્યા છે, છતાં 
તમે ઔને નામે પ્રશ્ન પૃછ્ઠા છો ! એમ તો કેટલીક કપનીઓના 
સાલીક પુરૂષો હોવા ૭તાં આઓઉપયોગી દવાઓનું સાર્ર વેચાણુ કરવા 
"ખાતર્‌ માલીક તરીકે આનુ' નામ રાખી લે છે, અને પત્ર લખતાં 
તેમાં સહી કરીને “ભ્ાઇ'ના “બેન' બની ન્નય છે. એ તો અ 
વીસમી સદીની વિધવિધ રમતો છે. ખેર, તમોએ બ્હેનના નામે 
ત્રણુ પ્રશ્ન પૂછમા છે. તેમાંના ખેના ઉત્તર હું નથી આપી શકતો. 
જેમાં કેવળ અશ્લીલતા ભરી હોય, ૪રાદાપૂર્વ્ક એવું લખ્યુ'. હોય, 
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એવા અને જે વાતમાં માલ કાંઇ ન હોય તેવા પ્રશ્નો વિષે લખીને 
“બહદુરૂપી'ના વિનયશ્ીલ વિવેકી વાચકોનાં મન ઉ'ચાં કરવા હુ' નથી 
માગતો. વાર્‌, તમારો ત્રીન્ને પ્રશ્ન છે કે ત્રાતુ વખતે લોહી વહે છે 
'તેનુ' શું કરવું 

ત્રકતુ વખતે સ્્રીઓતે લોહી ન વહે ત્યારે શું દુધ વહન કરવું 
હરે, કિવા મધ વહેતું હશે કે રુપાણી ! તેની આપ ખાઇ ખતેલા 
જ્ઞાઇતે ખખર નથી 'લાગતી. 

ત્રતુ વખતે સાફ લાલ ર'ગનુ' અત્ય'ત પાતળુ નહિ તેમ ગાંદા 
'ગળફૂાવાળુ' નહિ તેવું લોહી જ વહે છે, અને તે લગભ્રગ ચાર દિવસ : 
પછી અને સાત દિવસની અ'દર બધ થઇ નય છે. ન્યારે આ 
“લોહી ગાંઠેવાળુ', દુર્ગ ધયુક્ત, વધુ પડતુ', વધારે દિવસ દેખાય ત્યારે 
તેને રોગ કહેવામાં આવે છે. તેનો યોગ્ય ઉપચાર કરવાથી તે સુધરી 
'જઇને નિયમીત ખને છે, મારા ભાઇ-નહિ ભૂલ્યો ખહેન ! 

ી ન્વ 


(૧૬૨) એ. ત્રિપાઠી 


પત્તર મળ્યો. આપે હવે શું ક્રવુ'એ આખી આપની કર્મ'મૂમિ 
લપ્પીને પૃછો છો, મારે લખવુ' નેએ કે તમારે સંસારી સટી, 
વેરાગી બનીને ૪્શ્વરનુ' ભજન કરવુ'. તમે હવે એ યુવાન છોકરીને 
. લાયક રહ્યા નથી. એટલે તમે ત્યાગી થાએ તે। એ બિચારીને માટે 
પુનર્લમ કરવાનો માર્ગ મોકળે થાય. 
ન્ન 


(૧૬૩) વઢવાણુ શહેરનિવાસી 


ખતર મળ્યો. માંકડ, મચ્છર, ઉ'દરને નિર્મૂળ કરવાનો ઉપાય 
સાગોા છ. એમને મારવાને ઉપાય હું' નથી ન્નણુતાો; પણુ તે ન 
યાય, એછા થાય તે માટેના ઉપાયની મને ખબર છે. શુદ્ધ હવા, 
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સુબડતા અને સ્વચ્છતા, પૂર્ણ સૂર્યપ્રકાશ અતે પવિત્રતાતો મ'ત્ર જે 
શહેરમાં સાચા રૂપમાં અમલમાં સુકાય ત્યાં આવા ત્રાસો એછા થળ 
”નય. તમે એકલા ગમે તે કરશે! પણુ પાડોશી એઠવાડ આંગણામાં જ 
ઢોળશે, અતે છોકરાએ ખડકીએ ખડકીએ ઝાડે ફરશે «તથા ખીત્ન 
દિવસ સુધી ભંગી ન આવે ત્યાંસુધી બાળકોની વાવેલી વાડીઓ! 
ઉપ૨ માંખીઓ બણુબણુવાની. પછી ભલે એ ખાળક્રાના પિતા 
આરેગ્યનાં ભાષણ માંચડે ચઢીને ભરડયા જ કરે. પણુ એ પોતાની 
ઝૃહલદ્દમીને સ'ભળાવી શકવાનાં નથી ક છેકરો આંગણામાં ન્નજરૃ 
જાય એટલે તેની પર ખોખે  ભરીતે ધૂળ નાંખી દેવી કે એની ઉપર 
એઠેલી માંખો ભ્રાણાની રોટલી ઉપર ન. ખેસે ! 

વઢવાણુ શહેર જેવા મધ્યમ વર્ગનાં શહેરો કે ન્યાં ગટરનાં 
સાધનો નથી, જ્યાં ન્નજર્‌ ખુલ્લાં મુકાય છે, અ'ધારીયા ઓરડામાં 
જે ઠેકાણે ખરા ખપેોરને સૂર્ય પણુ અડ%ી શકતો નથી, તે શહેરમાં 
માંકડ, મચ્છર, ચાંચડ, જે કહો તે થાય-અને થવાં જ ન્નેઇએ ના | 

હવે તો માણુસે। ભાંગેલા પગનાં થઇ! ગયાં. દશ ડગલાં દૂર કય 
તો ભાગોળે «4જર્‌ જઇ અવાવ તેવાનેય ધેર -નજર્તે। ચુલે। નેપ્એ, 
અને આખા દિવસને! મળ આંગણુદમાં દુર્ગ ધ મારતે જ હોય. આવા 
ગામમાં કોઇ વાર અચાનક આવી ગયેલાને લાગે કે આ તે નાનુ 
સરખુ' શહેર છે કે ચિત્રચુમ્તતા દડડાયેલા પાપી જીવોની નરકભૂમિ ? 
આવા પ્રશ્નોને નિકાલ એક માણુસ ન કરી શકે. એ કામ તો છે 
શહેર સુધરાઇ અને ગ્રામ્ય પ'ચાયતોના કાર્યવાહકાનુ'. પર'તું એ 
બિચારાઓને ચુ'ટણી વખતે એવુ' શુરાતન ચઢે છે કે નનણું ખોડીક 
યાર્‌ માતાતે। ભુવે।. દોડધામ કરીને, ખીસામાંથી અજમો] ફાજીને 
તેએ સભ્ય તરીકે ચુ'ટાય છે. પણુ એની ભેગા તેમનો ઓતાર 
ઉતરી નય છે, અતે તેઓ એવા ટાઢા પડી નય છે ક પછો 
લોકોની સુખાકારી ન્નેવાની એમને ફુરસદ નથી હોતી. પરતુ એટલું 
તો એ જરૂર કરે છે: પોતાનું આંગણું ભ'ગી સાફ ડરી ન્નય છે કે 
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નહિ એ એક વાતને તો તેએ જરૂર ખ્યાલ રાખે છે. ખીન્નની 
સુખાકારીનુ' સમનયા પણુ પોતાની સુખાકારી માટે બનતી ચીવેટ 
રાખે છે ખરા. 

ગુજરાતનાં કેટલાંક શહેરોની શહેર સુધરાધની વ્યવસ્થા વખા- 
ષ્ટુવા જેવી પણુ છે. અમદાવાદ એ ખાતે પહેલે ન'બરે આવે છે. 
પરતુ કેટલાંક કહેવાતાં શહેરોની માઠી દશા છે. કનેયોલાલ એમને 
ઉદ્ધાર કરરે ! કારણુ કે આપણે તો આપણાં બધાં કામ પ્રભુને જ 
ઊળાવીએ છીએ ના, બાપલા ! 

ન્ન 


(૧૬૪) અનસુયા ખહેન-કરાચી 


પ્પ્‌ત્ર મળ્યો, બહેન ! મારા બન્ને વિષયો તમે “બહુરૂપી 'માં 
હમેશાં વાંચો છે અને રાચે છો એ ન્નણી આન'દ થાય છે. આવી 
લેખમાળામાં જરૂર ન્નણુવા જેવુ તત્ત્ત મળે એ સ્વાભાવિક છે. 

હવે તમે લખો છો કે તમે મારાં દર્શન કરવા આતુર છો, અને 
અને એ માટે આ તરફ વહેલી તકે આવવા ઇચ્છા ધરાવો છે. 

એ બાબત મારે આપતુ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે, દેવી ! 
મારાં દર્શન શા માટે? હુ' એક સામાન્ય માનવી છું. મનુષ્યધર્મને 
અનુસરીને મારી પાસે આવનારને, પ્રશ્ન પૂઠનારને માર્ગ બતાવવા 
એને હુ' મારો ધર્મ સસમજાં છું, અને આપને જે સાનલાલસા હોય 
તે મારી પાસેથી આપ મેળવી શકરા છે. બહેન, દર્શનની ભાવના 
'9'ચી છે, છતાંયે કેટલીક વખત દર્શનના હેતુ સચવાતા નથી. બાજી 
શ્રી એ તો હાડ, ચામ, રકતયી વી'ટાયેલુ' છે. એ પછી મહા- 
ત્માનુ' હોય કે અલ્પાત્માનુ. દર્શન કરવા લાયક તો છે તેનાં જ્ઞાન, 
ખુદ્દિ અને ચારિત્ર્ય. રામ અતે કૃષ્ણુની પ્રતિમાને આપણું પૂછીએ 
છીએ એ કરતાં બની શકે એટલા પ્રમાણુમાં એના આદર્શને, એના 
ગુણુને, એના વર્તનને, ઉપદેશને અપનાવીએ તે જ સાચો લાભ 
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ચાય. છતાં આપને આ તરક આવવુ હેય તે ધણી ખુશીથી અનુ- 
ફૂળતાએ આવી શ્રક્ટા છો. તૃણુ, ભૃમિ, ઉદકથી, ગાર્હસ્થ્યના ધમે' હુ 


તયા મારાં પત્ની આપતુ' અને આપનાં કુટુખીજનેોનુ' યથાશકય 
સ્વાગત કરીશુ, જનુની ! 


ન્ન 
(૧૬૫) એક કાઠિયાવાડના યુવાન 


લખે છે: એક ખાઇ...જતી હતી. અમારી નજર મળી. 
ત્યારપછી વારવાર અમે મળતાં અને આંખો મળતી. ત્યારપછી 
એના રહેવાના મકાન પાસેથી નિકળતા અતે બારીએ ડેકાતી. પછી 
ચીટ્ટીએ ચાલુ થઇ અને બાઇએ જણાવ્યુ “તમે મારા જાઇ જેવા 
છ્.' અને ભ્રાધ્એ જણાવ્યું: “તું મારી ખેન છો..' પણુ હજુ, બાઇ 
બારીએ ડેકાય છે, ભાઇ ત્યાંથી નીકળે છે, ચીઠ્ડીએ આપે છે-- 
જ્રાધ્બહેન કહે છે-આને માટે છુટવાને માર્ગ-આ બિરાદર મારી 
"પાસે પુછાવે છે. 
જાયડો અટપટા છે. પર'તુ આ ભાનભૂલ્યાં બાળક્રોને માર્ગ ન 
બતાવું તો તેઓના દિલના ઉ'ડાણુમાં છુપાઇ રહેલી લાગણીઓને 
તેએ નહિ પિછાની શકે અને કાગળની હાથણીને ન્નેઇને હાથી જેમ 
અધનમાં પડે છે તેવી દશા કદાચ આ લેોકેની ચાય. 
ભાનભૂલ્યા યુવાન ! તું જેને બેન કહી રહ્યો છે તેની પ્રત્યે એક 
એન તરીકેનું તાર્‌ આકર્ષણુ નથી, પર'તુ નતીય આકર્ષણુ છે. અને 
તમે લેકે ઉપરથી ભાઇ-ખેન કહો છો ૭તાં છૂપી રીતે પત્રવહેવાર 
કરો, આંખો મિલાવે, દુનિયા ન ન્નણે તેમ બારીએ ડોકાં કાઢો 
તેના અર્થ શો ? 
તમે દિલના ઉડા ખૂણામાં પડેલા આ-પુરૂષના ન્નતીય વેગને 
નંથી ઓળખી શકતાં. છતાં એ ન્નતીય વેગ તમને દોડાવી રહ્રો 
છે. જીભે ભાઇ-ખએેન કહેવાથી તમે મનની અદર ઉ'ડી પડેલી આવેગન 
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ભરી નતીય ૪શ્છાને નથી રોકી શકવાનાં, અને ખરી રીતે કહું 
તો તમે વ્યભિચારના મહા ભય'કરે દુષ્કૃત્ય તરફ વળી રહ્યાં છો. એક 
અધકારભર્યા કુવાના કિનારા ઉપર આવીને ઉભાં છો. માત્ર એક 
ડગલુ' આગળ વધ્યાં એટલે તમે એમાં એવી રીતે પડી જશે કે 
પછી બચાવનાર નહિ મળે. પ્રથમ હૈં પૃછુ છુ કે : 


એક રસ્તે જતી બાઇ સાથે આંખા મીલાવવાતો-કાયુકતાભરી 
આંખો મીલાવવાનેો તમને શે હક્ક છે ? તમે કડેશો કે એણું મેળવી 
એટલે. પરતુ તમે ન મેળવી હોત તો ? છતાં તે વખતે તમારા * 
દિલમાં માત્ર જેવાની જ ભાવના હોત, માત્ર કુદરતની અલોકિક 
સુંદરતાની દૃષ્ટિથી નારીશરીરને નિર્મલ નિધાથી ન્નેઇ લીધુ' હોત 
તો તમે દોષિત નહોતા. એમ તો સ્રી પુરૂષને અને પુરૂષ સ્ત્રીને 
અનેક વખતે પરસ્પર જુએ છે. તે પોતાની હોય કે પરાઇ. એ 
જવળ નેવાથો દોષિત નથી થવાતું. અત્યત સુંદર મતેોહર્‌ 
નારીને ન્નેઇને તો કેટલીક વખત એવાય વિચારો આવે છે ક 
પરમાત્માએ આ ઔના પેટે અવતાર આપ્યો હોત તા આપણે પણુ 
"ટલા સુંદર્‌ ખનત ? એ પણુ એક નજર છે ! પરતુ જ્યારે કામુ- 
કરતાભરી નજર્‌ હોય છે, તેમાં લુચ્ચાઇ,, ખ'ધાઇ અને કટાક્ષ બર્યા' 
હોય છે, તે આંખો 2ની રહેતી નથી. 


તમે એ બેનને એક વખત મળ્યા પછી અનેક વખત મળવાના 
શ્રયત્ન કીધો. શા માટે ભાઇ ખેનને મળ્યા કરે ? અને તેમાં પણુ 
તમે તો તેના ભાઇ નથી. ભાઇ જેવા છો એમ તમને રસ્તે જતી 
ખાઇએ સ'ભળાવ્યુ છે. તો ભાઇ ખેન છૂપાં શા માટે મળે ? બારીએ 
શા મારે ડોકાય ? ચીડ્ડીએ શા મારે અરસપરસ ફેક? આ વહેવાર 
એક વિશુદ્ધ ભાઇ-બેનનો છે એ મને સમનનવશે। ?' 


આજના જમાનામાં નબળા માનસનાં માણુસો પ્રથમ આવી 
રીતે નનેડાય છે અને પછી આગળ વધી વ્યભિચારના પશે- પળે છે. 
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તમે કદાપિ સાચાં જ ભાઇ-બેન એક જ માતાની કુખે પાકેલા 
હો તા પણુ તમે દુનિયાથી છપાવીને આવાં કામ કરો-ખાનગી 
'વહેવાર ચાલુ રાખો, તો તેવાં સગાં ભાણ ખેન પણુ દોષિત ગણાય. 
શાસ્રકારે સગાં ભાઇ ખેનતે પણુ યુવાનીના કાળમાં એકાંતમાં રહે- 
વાની સાફ મનાઇ ફરમાવી છે. એના ઉપર વશિણ અને યાસ્વલ્કયની 
આખી આખ્યાઇકા જે. 
સ્મૃતિમાં લખવામાં આવ્યુ' કે એકાંતમાં યુવાન ભાઇ બેને પણુ 
ન રહેવું. ત્યારે વાશષ્ટ મુનિએ વાંધો ઉઠાવ્યો કે સ્ક્ત એ મનુષ્યને 
આત્તા કરનારી ન્યાયપોાથી છે. તેમાં આવું ન લખાય. ભાધ, અને 
બેન એ એક માતાના ઉદરથી પાક્રેલાં બાળકા ગમે ત્યારે એકઠો 
રહે તેમાં હરકત ન જ હોય. ત્યારે યાજ્ઞવલ્કય મુનિએ દૂર'દેશી 
દાખવીને એ લખવાની જરૂર જણાવી. એક એ લખવા માગતા હતા, 
ખન તેતી વિરૂદ્ધ હતા. એમ કરતાં સાય'કાલ થષ્રો અને તેએ જુદા 
પડયા. યાસવલ્કય મુનિએ ન્નણ્યુ' ક વશિજ મને નહિ લખવા દે. 
કારણુ કે એ દલીલોથી મતે હરાવી મકનાર છે-બુહ્ધિમાન છે. માત્ર 
વાસ્તવિકતાતો અને અનુભવત્તાનતે। : પાં તેરા જણાય છે; માટે 
મારે તેમતે સમત્નવવાની જર્‌2 ૬૬. 
અચાનક આકાશમાં ધુમસ ચઢી આન્યુ'. પવન ન્નેમ્થી ફુ'કાવા લાગ્યો. 
વૃદ્ધો અતે વનવેલીએ। પવનતે ઝપાટે જાણે જમીનમાંથી ઉખડી પડરો એવાં 
અની ગયાં ! અને મુસળધા2? વરસાદ વીજળીના ચમકતા નૃય સાથે તુટી 
પડયે।. માત્ર પાતળી* અત્ય'ત બારીક સાડી પહેરેલી, ચોળી કૈ ચણીયા 
વગરની વીશ વરસની યુવાન બાઇ વરસાદ અને વાવાઝોડાથી બાવરી 
અની ગયેલી, મસ્તકના વાળનો અ'બેડો વીખરાધને લટકી ગયેલો છે, 
વરસાદમાં પહેરેલું બારીક વર્મ શરીર ઉપર ચોંટી જય છે, એને 
સરખુ' સેરવતી ગાભરી ભયભરી બનીતે વશિષ્ઠની પર્ણુકુટીમાં પ્રવેશી. 
“*્રાણુ બેન ! અત્યારે આ સમયે અહી કમાંથી ?' ' ભાળ, 
પૂક્નનાં પુષ્પા વીણુવા ઉપવનમાં નીકળી પડી હતી ત્યાં અચાનક આં 
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તોફાનથી માર્ગ ભૂલી. ભાષ, દિશ્ચા નથી સુજતી. રાત્રિ અસકારભરી.. 
મારો આશ્રમ દૂર રહ્યો. ત્યાં કેવી રીતે પહોંચાય ? હવે તે રાત્રિ. 
અહી' જ ગુશ્નરવાની હુ. ટાઢ પણુ ખૂખ ચઢી છે. હુવે હું બહાર નહિ 
જ ચકુ. વીરા, મને વર આપે. તે બદલું અને અહી પડી રહું. 
વશિષ્ઠનાં બેને પ્રત્યુત્તર આપ્યો. 

“વાર્‌, ખેન ! પર્ણુકુટીના અ'દરના ખ'ડમાં “જએ. ત્યાં ધોતી 
વગેરે મળી હો તે બદલો અતે અ'દરનાં દ્દાર બધ કરી આરામ 
ભયો, દેવી ! 

ખેન અ'દરના ખ'ડમાં દરવાન્ન બધ કરી સુતાં. વશિણ પર” 
સાળમાં છે. એકાંત છે. રાત્રિ છે, વાવાઝોડું શાંત થયુ છે, રાત્રિ 
સુમ, સુમ, કરતી વધી રહેલી છે. 

વશિજની નજરે વસ્તી આરપાર એક ખૂબસુરત યુવાન ઔને 
અર્ધનસ દશામાં ન્નેઇ છે. એ સ્તન, એ ન, એ લટકતા વાળ, 
એ ભરાવદાર બદન અતે એ ગોરૂં ગુલાખી વદન... 


નારી સ્સનમર્‌ નઘસિવેજીં ₹છવા માથા નોરાવેશં 

અહાહા કેટલી સુંદરતા ! 'ે2લું સર્સ શરીર ? એને સ્પર્શ 
"કટલો અહ્લાદકારક હોય ? 

ગીતા કહે છે. 


વિષયાન ધ્યાયતે પુંસ્‌ઃ રે 


વિષયનું ધ્યાન કરનારને તેનો સંગ થાય છે. વશિજી, છાદડીની 
પથારી ઉપરથી કાંબળીને ફગાવીને ઉઠયા અને અ'દરની પર્ણુકુટીના દ્વારે 
આવ્યા. તેને ઉધાડવા દ્વાર 'ખસેડયું. દાર અ'દરથી અધ હતુ. કામ-- 
વિદ્નળતા ભરતીથી ભરપૂર હતી, બુદ્ધિ ઉપર, સારાસારના વિચાર 
ઉપર, ભાળ્ખેનના સબ'ધ ઉપર કાળી પીછેડી લપેટાઇ ગઇ હતી. 


અ'દર કેમ જવાય ? એટલે એ ચઢયા પર્ણુ કુટી ઉપર. તેની ઉપર 
જને દાભડાના ૭ાજને હળવે હળવે દૂર કર્યું" અને એ પર્ણુકુટીના 
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મષ્યસ્ત'શને પકડી અ'દરના ખહડમાં ઉતરી પડયા. ધીરે ધીરે પેલી 
ખેન--મેોહમયી નારી ક્યાં છે તે શોધવા લાગ્યા. અદર અધાર 
હતુ' અને દીવો હોય તો ય. '“જામાંષો મૈવ પર્યસિ. ' 

ટાઢથી ધુજતાં અને શરીર સ"કાચતાં એક ખૂણામાં ખેન સુતાં 
છે. ઝેને વશિજ્ને હાથ લાગ્યો. તે હતુ' મસ્તક. માથે હાથ ડ્રેરવી. 
મોઢા ઉપર હાથ ફેરવતાં લાંબી દાઢી તેમના હાથમાં આવી અને 
વશ્ચદ્દિથી ખાલાઇ ગયુ: 

“ગે કાણુ ?'* 

“ એ તો હું યાસ્વલ્કય. કેમ વશિષ્ઠ મુનિ ! ભાઇ મેને એકાંતમાં 
ન કે એ આપણે સ્મૃતિમાં લખશું ને ?' 

“ તાહ દેવ, કામ આટલે પ્રબળ છે તેમ હું નહોતો જણુતે.. ક્ષમા. 
કરે. હુ' અપરાધી છુ. આપની મહાન દૂરદશ શકિતને ન પિષઠાની 
શકયા. મારા જેવા તપસ્વી અને સ'યમી પુરૂષોને પણુ કામ-બલવત્તર્‌. 
કામ સ્થગિત કરી નાંખે છે, તા પછી...... 


વિશ્વામિત્ર પરાશર પમૃતયો વાતાંથુ પળોશના 
સ્સોષિ ભ્રીયુલ પંવગર્‌ છુજછિતમ્‌ રછવા છુ મોદંમલા ।। 
સ્વાયાન્ન સણૃતં વચો્ષિયુત મદ્યંતિ થે માનવા 
સ્તેષાં રંદ્રિયનિમ્રણે થર્મિવેત્‌ ચિષ્યવસ્તેરલ ચામર | 
અર્થાત્‌ વિશ્વામિત્ર, પારાશર આદિ મહાપુરૂષ વાયુ, પાણી ને 
પાંદડાંનુ' ભક્ષણુ કરી તપ કરનારાએ પણુ લલિત સુખવાળી વામા- 
ઓને જેપ્તે મોહ પામી ગયા તો પછી જેએ। ઉત્તમ અભ, ઘી અને 
દુધ સાથે જમનારા છે તેએ 1/દ્રિયાનો નિગ્રહ કરવાનું કહે તો તે 
વિ'્યાચળ પર્વત લળ્તે સમુદ્ર તરવાતે। પ્રયત્ન કરવા જેવું ન્નણુવુ- 
આ દૃણાંત મને એક વડીલ પાસેથી સાંભળવા મળેલો. એટલે કદાચ 
વશ્ચિજ અને યાસ્વલ્યકનાં પાત્રોમાં ફેર હરો પણુ પુરાણુગત આ વાર્તા છે.. 
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એટલે પ્રશ્ન પૃછનાર વિનાશના પ'થે પગ ભરનાર બિરાદરને મારે 
સાચી સલાડ આપવી ન્નેઇએ કે જે બાઇ સાથે તમારા છૂપો વહેવાર 
ચાલે છે તેને તમે બ'ધ કરી એ બાઇને ભૂલી નનએ।. શરીરથી ભૂલે 
એટલું જ નહિ, મનથી પણુ. અને એ ખેન પણુ આવા ભાઇને ભૂલી 
નીતિના માગે" ચાલે તેમાં જ તેમની, આખરૂ, શિયળ, અને સદગુણુ 
જે. નહિ તા તમે એ દશાએ પહોંચશે જેવા જાજરૂમાં દોડતા કીડા 
હ્વેય છે. 


શ્ર્લ 


(૧૬૬) કે, બી.-જુનાગ€ 


દશ વરસના હતા ત્યારથી સફેદ વાળ, શરીર મસાયકાંગલુ, 
અભ્યાસ થયો નહિ. મોટરમાં કલીનરતી નોકરી કરી, તેમાં ફાવ્યા 
નહિ. હવે બીજી કેટલીક આશાઓ છે, તે માટે મને પૃછ્ઠા છો : 
કેટલાંક બાળકો જન્મ્યા પછી કુછદે ચઢીને અથવા આદારવિ- 
હારમાં સ'યમ નહિ ન્નળવી શકવાથી નખળાં બની ન્નય છે, ત્યારે 
“કટલાંક બાળક્રે માતાપિતાનાં નમાલાં રજ-વીર્ય માંથી પેદા થયેલાં 
હોઇ એ જન્મથી જ નિર્માલ્ય, નિરૃત્સાહી અને માયકાંગલાં બની રહે છે. 
તમારી બાબતમાં તમારા દોષ 'કરતાં તમારાં માતાપિતાને 
પરિપાક જ એવે તૈયાર થયે! છે કે જેથી તમારા જેવું બાળક ચયું. 
દશ વરસમાં માથામાં ધોળા વાળ આવીઃ નય, મસનમાં કામ 
કરવાની હિમત નહિ, મગજમાં વિદ્યાભ્યાસતી તાકાત નહિ, તેમજ 
રારીરમાં દીપ્તી નહિ, તે પછી તમે જે હવાઇ કઝીલ્લા બાંધે તે 
નકામા છે. 
કસરતથી શરીર સુધરે છે પર'તુ કસરત કરનારને પૌષ્ટિક દૂધ, 
થી, માખણુ વગેરે ઉત્તમ ખોરાક મળવા ન્નેઇએ. તો જ કસરત 
કરવાથી શરીરને લાગતો! ઘસારા આવા ઉત્તમ ખોરાક ભરપૂર કરી 
“શકે છે. સારા ખોરાક અતે દૂધ, ઘી, વગરતી કસરત લાભને બદલે 
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નુકસાન કરે છે. દહાડામાં દશ વખત ચહા નેઇએ, ખીડીઓનાં ડુ'ઠાં 
તા મોઢામાં અમિહોત્રીના હવનની માફક જલતાં જ હોય, એક 
દાદરો ચઢવામાં કે એ-ચાર ડગલાં ચાલવામાં શ્વાસ. ચઢતો! હોય, તેવા 
ભાઇએ કસરતની વાતા સાંભળી કે કસરત ફરી પહેલવાન ખતેલા 
યુવાનને નનેધ્્તે મનસુખા ધડે, એટલુ' જ એના માટે ધણુ છે. એ 
કાંઇ કરી શ્રકવાના નથી અતે એમને માટે જેટલે દોષ તેમના શરીર 
અને મનને છે તેટલે જ દોષ તેમતે જન્મ આપતાર માતાપિતાને। છે. 

દુખીયાં, દુબળાં, રોગી, ક્લીણ માનસવાળાં, ક'કાસી, દુર્વ્યસની 
માતાપિતાએ અનેક રેોગોનાં પરમાણુ'થી ભરેલાં હોય અને જેમના 
સમાગમમાં સ'તાન પેદા કરવાની ભાવના નથી પરતુ માત્ર વ્યભિચાર- 
માનસ વ્યભિચારના ફળ રૂપે પેદા કીધાં હોય તેવાં બાળકો મહાન 
બનવાની આશા રાખે તે નકામી છે. ી 

કરણુનાં પુષ્પમાં ગુલાબની ખુશખેો ક્યાંથી લાધે ? એ માટે 
રાપ, કયારો, પાણી અને ત્રડતુ ઉપર ન્ત્યારે માળી ખ્યાલ રાખે 
તયારે જ ગુલાબ મેળવી શકાય છે. 

આ લખીને તમને નારાજ નથી ફરતો, તમે પ્રયત્ન કરશે, 
મન સજબખૃત બનાવરેો।, વ્યસનોથી અળગા રહેશો તો જરૂર કાંપ્રક 
કરી શક્રે એવા થ૪' શકરો. 

ખજાં તમે લખો છો કે “હુ' ડ્ાઈવર થઇ શઝીશ કે નહિ ?* 


આ માટે તો આપ કાઇક જ્યોતિષી બુવા પાસે જળ પ્રશ્નફળ 
મુકાવો, બિરાદર ! અચતા અઠવાડિક ભવિષ્યમાં અટવાડીએ અઠવાડીએ 
ભવિષ્યનાં ચક્કર ફરતાં જે નજરોનજર ભળાય છે તેમાં તમારી 
નજર્‌ મેળાવી લ્યો. તમને પણુ એ આયનામાં ભવિષ્ય ભાસશે. એ 
વિષે કક્યું કહેવાની મારામાં તાકાત નથી. 

ત 


ર્ર 
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, (૧૬૭) ગાંડળનિવાસી 


રી ઇન4ૃડુરૂપી ના અનેક વાચકના પત્રો રોજ-બ-રેજ મળ્યા 
-કરે છે. તેમાં ન્નતભ્રાતના પ્રશ્નો પૂઠ્વામાં આવે છે. કેટલાક પત્રોના 
લખનારને સીધા જવાબ અપાય છે. પરતુ ધણાના એવા સયોગે 
હેય છે કે તેએ સીધો જવાબ મેળવવામાં ન્નેખમ કે શરમ સમજે 
છે. તેમને “બહુરૃપી' દ્વારા જવાબ અપાય છે. તેમાંના એક આ 
ભાષ્તના પત્ર મને મળે છે. એ ભાપ્તાો પત્ર હુ' અહી' ઉતારૂ' છુ- 
હુ' માનુ' છુ' કે તેમના જેવી શારીરિક અતે માનસિકે સ્થિતિ ધણા 
યુવાનોની હશે. તેએને આ પત્ર વિચાર કરાવતો બનશે : 


“મારી ઉમર્‌ વરસ ૧૮. હજી અભ્યાસ કરૂં છુ'. નાનપણુમાં 
કુટેવ પડી ગયેલી. અઢી વરસ પહેલાં ભય'કર બિમારીમાંથી બચ્ચે. 
છતાં એ કુટેવ બિમારી પછી પણુ આઠે-નવ મહિના ચાલૂ રહી. 
આજ સવા વરસથી તેને પૂર્ણપણે ત્યાગ કર્યો છે. પણુ ઠવે તેનાં 
ભય"કર્‌ પરિણામો ભોગવવાં પડે છે. કુટેવના અગે થવી ન્નેઇતી 
લગભગ તમામ શારીરિક અતે માનસિક ફરિયાદો, અને તેમાં ખાસ 
કરીને પેટનુ' સખ્ત રહેવુ, જેમ પાણીમાં સીસાનેો કકડો પીગળે 
નહિ તેમ હેજરીમાં ન્યારે ખોરાક પડે ત્યારે જણે સીસુ' પડયું, 
પછી પચવાની તો વાત જ કયાં ? આંતર સાવ નબળાં પડી ગયાં 
છે. શરીર તપેલુ' રહે છે. નબળાઇ, લોહી-માંસતો અભ્રાવ. સખત 
કબજીયાત, જુલાબ ન લાગવો, ચક્કર આવવાં, કે કોણ વખત 
હદયમાં સોય ભૉંકાવા જેવુ' થવુ”, લથડીયાં આવવાં, ઉત્સાહુ નહિ, 
એ બધી મારી શારીરિક ફરિયાદો છે. ' 

તે ઉપરાંત આ ભ્રાપ્તે કેટલીક માનસિક ફરિયાદ પણુ કરવાની 
છે. એ વિષયમાં તે જણાવે છે કે :-- 

“પહેલાં જેઓ મારા મિત્રો હતા તેમાં હવે મતે વિશ્વાસ રજ્મા 
નથી. અને કાણુ ન્નણુ કેમ મને પૈસા ઉપર અભાવ આવી ગયે 
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“જે. મને વિચાર આવે છે % કદાચ મારી પાસે પુષ્કળ પૈસા થાય 
તા એટલા બધા પૈસાને મારે શુ' કરવા? મને તે થોડા પૈસા મળે 
એવે ધષધેઃ મળે તો સારૂં એમ થયા ફરે છે. અને આ જ બાખત 
મને પ્રગતિના પથે જતો અટકાવે તો ના નહિ. પહેલાં મતે પૈસા 
આખતનેો વિચાર સરખો પણુ ન આવતો. હવે મતે એવા જ વિચારે 
આભ્યા ફરે છે. 

“શારીરિક ફરિયાદો તો હુ' સમજી શકુ' છુ. પણુ આ માનસિક 
-કૂરિયાદો કેવી રીતે ઉદ્ભવી તે હું' નથી સમજી શકતો. એ બાબત 
સને સમજાવશે ? બીજું, મગજ ખાલી જડ જેવુ" લાગે છે. પહેલાં 
મને જે બાબતમાં રસ હતો તેતો અત્યારે શેખ નથી રહ્યો. 
પહેલાં ગમે તે બાબત ગમે તેટલી અઘરી હોય તો પણુ તે 
મગજમાં ઉતારી શકતો, તે આજે ગમે તેટલી સરલ અને 
“રસિક હોય તો પણુ નથી ઉતરતી. મને કયાંય ગમતું નથી અને 
સારં જીવન ખારૂં ઝેર જેવુ' ચઇ પડયુ" છે. અભ્યાસ મે' એક વરસ 
મારે છોડી દીધો છે. મારી સ્થિતિ નને નહિ સુધરે તે! મારે અભ્યાસને 
હમેશને માટે તિલાંજલી આપવી પડશે. એક વરસ દરમ્યાન હુ' મારી 
સ્થિતિ સુધારવા માગુ' છુ” ખીજુ' મને એમ લાગે છે » હુ'જ 
હોંશીયાર છુ' એવુ' મને અભિનાન આવી ગયુ' -છે. પહેલાં આવુ” 
ન હતુ' અને હવે કેમ ?' 

આ ભાઇને પત્ર વાંચી હદયને ભારે આધાત ચયો છે. અઢાર 
વરસની ઉગતી વયના કુમળા ખાળકની આ ૬શા ? મને તો એ માટે 
તેનાં માતા-પિતા અને વડીલે જ જવાબદાર લાગે છે. બાળકને 
પડતી ઝુટેવોનાં કારણ અનેક હોવા ૭તાં તેનુ' દોષારાપણુ હુ' મુખ્યત્વે 
કેરીને વડીલોની ઉપર જ ફેરૂં હુ. 


આ અહાર વરસનો યુવાનીના ઉબરે ઉભેલો બધુ અનિષ ટેવોને 
'ભાગ બની ઠુતવીર્ય બની ગયો છે. તેને પરિણામે શારીરિક અને 
સાનસિક ફરિયાદો તેને કરવી પડે છે. તેણે પોતાનુ પુરૂષત્વ ચુમાવી 
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દીધું છે. નહિતર “મને વધારે પૈસા મળશે તેતુ' હુ' શુ' કરીશ ?*' 
એવે વિચાર પણુ તેને શ્ઞા માટે આવવો! ન્નેઇએ ? 


'હુજી કાંઇ વહી ગયુ નથી. આ ભરાઇ જણાવે છે તેમ નને તેણે. 
પ્રોતાની ઝુટેવને। પૂર્ણ પણે ત્યાગ કર્યો હોય, તો મારી તેને વિનતિ 
છે કકે હવે ભવિષ્યમાં તે જીવનને કબરસ્તાન બનાવનાર એ કુટેવના 
માગે" કદિ પણુ નહે ચડે. 

બાકી તેને કોઇ ખાસ દવાની જરૂ૨ નથી. મુખ્ય જરૂર લાંબા 
કાળ સુધી કાયિક, વાચિક, માનસક પૂર્ણ ખહાચરય પાળવાની છે. 
તેનો આહાર રુહ્દ અને સાત્વિક હોવો ન્નેઇએ. સાનત'તુને ઉશ્કેરે 
તેવો ખોરાક ન લેવો. નજનાતન્નતના મસાલાને ત્યાગ કરવો. નને આ 
ભાઇ શ્રદ્ધા રાખીને ચારથી ૭ માસ સુધી દૂધ ઉપર રહે તો તેની 
શારીરિક અતે માનસિક બધી ફરિયાદો દૂર્‌ થ૫# ન્નય. તેણું ન્નણેં 
નવો જ અવતાર પ્રાપ્ત કર્યો હોય એવુ' તેને લાગશે. દૂધના પ્રયોગ 
સાથે કેઈ દવાની જરૂર નથી. માત્ર કબજ્યાત ન રહેવા પામે તે 
માટે અડવાડિયામાં એક ખે વખત એરડીયુ' લઇ લેવુ'. ખીન્ન જુલા- 
બતી જર્‌૨ નથી. 

દૂધ બિલકુલ મો!ળુ' લેવુ'. તુરતનું દોહેલું શેડકઢુ' ગળી ને તાજુ લઇ 
શકાય. મોડું થાય તેમ હોય તો દૂધ ગરમ કરી રાખવુ, તે બપોરના 
બાર વાગ્યા સુધી કકડૅ કકડે લેવુ. ત્યારબાદ સ્હાંજે પાંચ-છ વાગે 
તાજું દૂધ લેવુ' અતે પછી ગરમ કર, ઠારી, રાત્રિના નવ વાગ્યા 
સુધીમાં દૂધ લઇ લેવુ. 

પહેલે દિવસે બની શકે તે! નકોડેો નહિતર સુસખીતો રસ 
લઇને એક ઉપવાસ કરશે. ખીજે દિવસથી દૂધ શર્‌ કરવુ. પ્રારભમાં 
રજનુ' બેથી અઢી રેર દૂધ લેવુ'. ધીમે ધીમે પાંચ-છ શેર સુધી 
પહોંચવુ'. શરૂઆતમાં એકી સાથે દોઢપાશેર અતે પછી અર્ધા રેરથી . 
વધુ ન લેવુ'. દૂધ ચમચી વડે મોંમાં લઇ તેને ચાવવુ', અમીરસ. 
(સેલીવા) સાથે મેળવી પેટમાં ઉતારવું. 
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સરૂઆતમાં સ્હેજ નબળાઇ લાગશે, થોડું વજન ધટી જશે, 
ઝબજયાત જેવુ" લાગશે, પેટમાં ગડગડાટ ચશે, કદાચ ઉલટી જેવુ” 
પણુ ચાય. પરતુ તેથી હિમ્મત ન છઠારવી. પ'દર-વીશ દિવસે 
અનુરૂળતા આવી જશે, લોહી વધવા લાગશે, શરીરતે। વિકાસ થસે, 
વજન વધરો, લાલી આવી જરે, સાનત'તુ પુષ્ઠ થશે અને ચાર 


મહિનામાં તો તેનુ શરીર અને મન એટલાં મજખૃત તથા પ્રફુલ 
બનશે 'ક તેને કશીયે કૂર્યાદ કરવાનુ' રહેશે નહિ. 


દુધ બધ કરતી વખતે પહેલે દિવસે એક ટ'ક કણુકીની ઘે'શ 
સાથે દુધ લેવુ, બીજે દિવસે કણુકી અને મગની દાળનુ' વધારેલુ” 
પાણી, પછી ખે દિવસ દાળ-ભાત, ત્યારબાદ બાજરીની ચાનક, 
ભાત ને દૂધ, અને એમ કરતાં અઠવાડિયામાં તમામ ખોરાક ઉપસ 


ચડી રાકારો. આ પ્રયોગ શરીર અને મનના કઇ પણુ રેગને 
હેઠાવવાને માટે અડસીર છે. 


આ ભાઇ “રખે વહેમાતા' વાંચી ન્નય. તે વાંચવાથી તેના 
મનના કેટલાક વહેમો ટળી જશે. તેની શારીરિક ફરિયાદોને દૂર 
કરવાના નિર્દોષ ઉપાય પણુ તેમાંથી મળી આવશે. 


હાલમાં અભ્યાસ ભલે બધ રાખ્યો. છ મહિના પછી શરૃ 
કરવામાં હરક્ત નહિ આવે. 


યૈસા પ્રત્યે આવેલા અભાવનુ' મુખ્ય કારણુ આ ભાઇની હત્વીર્ય'તા 
છે. નિરૂત્સાહી મન ચૈસાને કેવી રીતે, શે ઉપયોગ કરવો તેને 
વિચાર કરી શક્તું નથી. પુષ્કળ ધનપ્રાત્તિ થઇ ગયા બાદ કદાચ ' 
તેના અભાવ થાય એ સ'ભવે છે, પણુ પૈસા હજી તો મળ્યા પણુ 
નથી ત્યાં તેના તરફ અભ્રાવ થવો એ તે! મનની નિખ ળતા જ 
' સૂચવે છે. તન-મન મજ્ખૃત બનતાંની સાથે જ ધનના ભડારતને 
વિશાળ અને ભરેલો બનાવવાની ભાવના ન્નગૃત થશે. 

આવા જુવાનો એકાંતિકતાને વધુ પસદ કરે છે. એથી નવસ, 
જોય, એકલા હોય, એટ્લે મન વિચારોના ચકડોળે ચઢે અને વધારે 
ચૂ. ડે. ૧૭ 


૨૫૮ 


ઢને્બળ બતે છે. તેમણુ એકલા તો રહેવુ' જ નહિ સ્‍્તે મનને કોઈ 
ને કે ફામમાં પરેવવુ. 


ખા ભ્રાઇતે એક પ્રશ્ન પૃછવાની ૪ચ્ઠા થાય છેડ ન્નાનપસુમં 


તેઓ પોતાના ગશન ઉપરાંત ભાઇબધ-રોસ્તોમાં "ખર્ચ કરતા ખરા ? 
તેમને ટાપટીપથી રહેવાને શેખ હતો ? તેમને ન્નેઇએ ત્યારે વાપરવાને 


સાટે પૈસા મળી શકતા હતા? નને એમ હોય તો એ કારણુને લીધે 
પણુ અત્યારની તેમની સ્થિતિમાં તેમને પૈસા પ્રત્યે અભ્રાવો પેલ 


શાય તેમાં નવાઇ નથી. શારીરિક અને માનસિક શ્રકિતિ વધતી જશે 
તેમ એ ભાવના દૂર થઇ જરે. 


તેમના પત્રતી સરલતા તેમતે અભિમાની દર્શાવતી નથી. એ 
તો તેમના મનતે ખાલી વહેમ માત્ર જ છે. બાકી દરેક માણુસ 


પોતાને ખીશ્નના કરતાં હૉંશીયાર માને તેમાં કશું ખાસ ખોડુ' નથી. 
માત્ર પોતાતી એ માન્યતા ન્યાં ત્યાં ન્નહેરમાં દર્શાવવી ન ન્નેઇએ. 


(૧૬૮) એસ. ટી.-રાજકે।ટ 


અઆ્‌ઇશ્રી, તમે ખીન્ન ગામથી કાગળ લખે છો, ક્વર ઉપર તે 
ગામની છાપ છે, ન્યારે જુદા જ ગામ અને નામથી જવાબ માગો 
છ. ને તમારા પિતાના હાથમાં પત્ર નાય તો તમારી ગુમ ધટના 
ખૂલ્લી પડી જવાનો ભય રાખો છે. એ ભયને કારણે નથી કાઇ સાર 
વૈધની સલાહ લઇ શકતા, નથી 'ાઇનતી દવા લઇ શકતા. 

તમારા ગુપ્ત દરદતે મટાડવા ચાહે છો, તે માટે તમે ઇૂષી રીતે 
'તતે બનાવી શકરા એવા ઔષધતે! પાઠે માગા છો; પરતુ એ દવા 
તમારે ધરના માણુસોની હાજરીમાં જ ખાવી પડશે તેતુ' કેમ ? 

મારી પહેલી સલાહ તો એ છે કે તમારા દરદની તમામ હજી- 
ક્રત તમે તમારાં માતા-પિતાને જણાવો. ને જતે ન કહી થકો તો 
“જાઇ મિત્ર દ્દારા તેમના કાન ઉપર લાવો. કદાચ તમારા પિતા દપક 
આપે, ધમકાવે કિવા આવેશમાં આવીને તસંને તાડન -કરે તો તે 
પૃણુ સહન કરી વ્યો. 


૨૫૯ 


ગમે તેમ તોય એ તમારા પિતા છે-પુત્રવત્સલ છે..તમારે માટે 
તેમના હદયમાં મારા કરતાંચે અતોનાત લાગણી હોય જ. એટલે 
' તમારૂં દરદ તેમના ન્નણુવામાં આવતાં તેએ તેના ઉપાયને માટે 
“સધ માર્ગ લેશે. 

એ પછી નને તમારા પિતાતે યોગ્ય લાગે તો તેઓ તમારા 
દરદતે લગતી તમામ હ%ીકત મતે લખે અથવા તમતે લપ્તતે મારી 
પાસે આવે. તમારો તખીયત નજરે ન્નેઇ, તપાસીને હું તમતે દવા 
ખતાવી શકીશ્ચ. તમાર્‌' દર૬ લાંબા સમયનુ હોઇને વગર તપાસ્યે 
માત્ર તમારા પત્રતે આધારે દવા બતાવવાથી કશે। લાભ થાય તેમ નથી. 

નને તમારા ગામમાં કિવા આસપાસના કકે૪ મોટા શહેરમાં 
સારા, સમભાવી, દયાળુ વેઘરાજ હોય તે તેમની પાસે તમારા પિતા 
તમને લ૪ ન્નય અને તેમની દવા ચાલૂ કરે તો એ પણુ ખોડું નથી. 

માટે તમે તમારા મનમાંથી ભય કાઢી નાંખો, ગુસ્તતાતે દૂર કરે. 
આટલું કરશે, ખૂલા દિલના બનશે તોય તમારૂ અધું” દરદ નાખૃદ 
થઇ જશે. 

ખઆાછી તો તમારે લાંબો સમય ખષરહ્માચયષ્નુ' પાલન કરવાની જરૂર 
'છે. ખોરાકમાં બતે તેટલુ' ગાયનુ' દૂધ વધારે લે, ગરમ મસાલાવાળા 
પદાર્થોનો મોહ છોડી દો, સાત્ત્વિક આહાર લે. 

તમે તમાર્‌' સાચુ' નામ આપી શકતા નથી, એ તમારી મુશ્કેલી 
સમનત્ળય છે. મને એને રોષ નથી, પરતુ તમારે માટે દયા ઉપજે 
છે. ભારતવર્ષનુ' યુવાન ધન આવી રીતે મૂ્ખષતા તયા બ્હીકણુપણામાં 
'હેરાઇ રહ્યું છે. 

તસે ટપાલખર્ચમાં નફામાં પૈસા ન બગ્નાડશે।. તમારા પિતા જ 
તમારા સાચા .સલાહકાર અતે "મિત્ર બને, તમને કોઇ સદ્વેઘ .પાસે 
લઇ જય તે જ તમારા લાભતુ છે. શા પત્ર તમાર પિતા. પુ 
વાંચે એમ ૪ષ્છુ છ. 


રે. ને 


૨૬૦ 


(૧૬૯) જીજ્ઞાસુ-વાગરા 


ી (હુમારા ધરમાં ઉ'દ૨, મંકોડા, અને કીડીઓને! ધણ ત્રાસ છે. 
તો તે દૂર્‌ કરવા મારે શ્ઞા ઉપાયો લેવા તે “ બહુરૂપી ' માં ન્નહેર 
કૅર્વા મહેરબાની કરશે. ' 

આવી નજીવી બાબતને માટે પણુ પોતાનુ' નામ નનહેરમાં લાવતાં 
આ ભાધ્ને સ'કાચ થાય છે. એક વૈધને આવે પ્રશ્ન પૃછવાની શી જરૂર ? 
એમ તો ઘધણાંય ધરમાં ઉ'દરો દોડાદોડી કરે છે, ઉનાળામાં જીડીએઓ 
અને ચોમાસામાં મ'કાડા ઉભરાય છે. આપણે જે કાંઇ કમાધએ છીએ 
તેમાં કીડી, મ'કોડી, ઉ'દર આદિ સર્વ પ્રાણીઓને ભાગ છે. નને 
તેએ તમને કશી હરકત ન કરતાં હોય તે ભલેતે ધરમાં ફરતાં ! 


ખાક જીડીએઓ થતી હોય ત્યાં ગોમૂત્ર છાંરા, ઓછી ચળને 
અદશ્ય થઇ જરે. મ“કાડાને માટે રાખ કિવા ફ્િનાઇલનેો પાઉડર 
આવે છે તે નિયમિત છાંટવાનું રાખશે તો ઉભરાતા બધ થ૪ જશે. 

ઉ'દરનેો નાશ કરવાની દવા આવતી હશે પણુ તેને ઉપયોગ 
કરવાથી ઉ'દરતો અ'ત નહિ આવે અમુકતો નાશ કરશે તે 
ખહારથી ખીન્ન આવશે. 

ઉ'દરને દૂર્‌ કરવા માટે સારો ઉપાય ધરમાં ઉ'રીયુ' રાખી, 
0'દરોને પકડી ગામથી દૂર લઇ જ૧/ છોડી આવવાને છે. તે ઉપરાંત 
રાત્રે ધરમાં દીવો રાખવો. અજવાળામાં ઉ'દરો એખછા આવે જે. 
ભ તમે સાવચેત રહેશે તો ઉ'દરો આવતા એછા થઇ જશે અને 
તમારા મકાનમાં પગ મૂક્વાનુ' જ પસ'દ નહિ ફરે. 

ખીન્ને ઉપાય તમારા મકાનની રચના નવેસરથી કરવાને! છે. 
પણુ એ તો કદાચ ખર્ચાળ થઇ પડે. ને સીમેન્ટની દીવાલે અને 
જમીન પર લાદીવાળું સરસ મકાન બ'ધાવી શાકે તો ઉ'દર, મ'કાડા 
% કીડી આવી જ શકે નહિ. 


ન્ન 


૨૬૧ 
(૧૭૦) ૨મેશ--પુના 


ભૂમારા પત્રની મતલખ આ પ્રમાણે છે : ખે માસ પહેલાં એક 
વેશ્યા સાથે સમાગમ કરવાથી તમને ગુમ ભાગ ઉપર ચાંદી થ૪. 
એક મિત્રના કહેવાથી કપુર, મેોરરથુથુ, ફટકડીના પાણીથી રોજ 
ધોવાથી પાંચ-છ દિવસે મટી ગઇ. પરતુ દર આઠડૅ--પ૫'દર દિવસે 
ફેરી ફરીથી થાય છે. 


ભાઇશ્રી, તમે તમારા દોષને સ્વીકાર કરે છો તે માટે તમને 
ધન્યવાદ. તમારૂ' દરદ મૃળમાંથી ગયુ' નથી. તમને લાગેલો ચેપ 
શરીરની અ'દર ધર કરતો ન્ય છે. તે માત્ર બાલ્યોપચાર્થી ન મટે, 
અતે આવા ગભીર દરદતે દૂર્‌ કરવા માટે પત્રો દારા પુઠાવવું તે 
પણુ યોગ્ય નથી. તમે મારા તરફથી પ્રકટ થયેલુ' “ રખે વહેમાતા ” 
મેળવીને વાંચી ક્નએ।. પુનામાં એ. એચ. વ્ડીલરના રેલ્વે ખુકસ્ટોલ 
પરથી મળી શકશે. કિ'ા કે મિત્ર પાસે હોય તો તેમતી પાસેથી 
મેળવી લે।. તેમાં આ વિષયને માટે ખાસ પ્રકરણુ આપ્યુ છે, દરદતું 
કારણુ તથા ઔષધ આદિની પૂમી માહિતી મળી રહેશે. તેમાં દર્શાવેલે। 
ઉપચાર કરે! જરૂર મટી જશે. પરહેજ પૃરી જાળવવી નેદશે. _ 


દાઈ સારા વેધની સાનિધ્યમાં આવા ગભીર દરદની દવા કરવી 
નઇ. કેવળ નહેર ખબર ઉપરથી દવા મગાવીને તે લેવાથી 
લાભ નહિ થાય. ન્યાંસુધી આ ૬૨૬ પૂર્ણપણે નાબુદ ન થાય ત્યાંસુધી 
ૃ્રહાચર્યનુ' પાલન કરવાની પ્રતિજ્ઞા લ્યો, એથી કાયમને! અને જલ્દી 
લાભ થશે. 


૨્૬્ફ 


(૧૭૧) નિરાશ--મુ'બઇ 
ભાઇશ્રી, તમારે પત્ર નીચે આપુ' છુ : 


“હું ધણાજ દુબળ છુ. ખરાબ સોખતને લઇને મતે ખીડીનું; 
વ્યસન પડી ગયુ' છે. હાલ તે છોડવા ધણી મહેનત કર્‌' છુ' પણુ 
છીટતું નથી. ખીડીને લઇ ખાંસી તથા કફ અને પિત્તને ઉદ્દભવ 
રહે છે. 

“મારી ઉમર ર૩ વરસની, ઉચાઇ પ ષ્રીટ, ૭ ઈચ છે. પણુ 
બાંધો સુકલકડી અને વજન ઘણું ઓણુ-૧૧૫ રતલ છે. મારી 
૪ચ્છા વજન વધારવાની, શરીરને ભરાવદાર બનાવવાની અને ગાલોમાં 
જે "ખાડા પડી ગયા છે તે મટાડવાની છે. 


“મને ધડીએ ધડીએ પેશાબની હાજત થ૪ આવે છે. વરસ 
દહાડા પહેલાં પેશાબમાં સાકર તથા આલ્બ્યુમેન જતુ' હતુ. હમણાં 
તે જતું નથી. તો હજી શા કારણે બહુમૂત્રતાનો રોગ છે ? 

“કાઇ કેઇઇ વખત હાથપગ ધ્રજે છે, કાઇ કામમાં મન ખેસતું 
નથી, અરૃચી થાય છે, નિયમસર ઝાડે આવતે। જ નથી, સમાગમ 
પૂર્ણ થતા પહેલાં જ વીર્યાસ્રાવ થઇ જ્નય છે. સમાગમ પછી પેશાબ 
કરવો પડે છે. આટલી બધી બિમારીઓએ મારા શરીરમાં ધર કર્યું” 
છે. બધા મને “ સુકલકડી ' કહી ચીડવે છે. મારે તેમને બતાવવુ 
છે કે હું જને મનમાં લઉ' તો એક “સેન્ડે' થળ શકુ. સ્હાંજના હું 
દોઢ સાધલ ચાલુ છુ, ૭તાં રૂચી થતી નથી. સાહ પણુ સ્ડવારે, 
બપોરે, સ્હાંજે ત્રણુ વખત જ પીઉ' છું. ને ઉપાય બતાવશે તો 
મહેરખાની ચશે. ' 

ભજ્રાઇ નિરાશ ! તમારો આખોય પત્ર વાંચ્યા પછી કોઇ પણુ 
એમ કહે કે તમે માનસિક ઇરદથી પીડાઓ છો તેમાં કશું 
પણુ ખોટું નથી. તમે “નિરાશ શા માટે બની ગયા છે! ? તમને 
"ખાસ કેઇ એવુ દરદ જ નથી. 


સ્લ્જુ 


તમારી ઉ'ઞાસનઇ પ્રમાણાં તમારં વજન ૧૧૫ રતલ ઝોણછું 
ગણાય ખરૂં, પરતુ આપણા દેશના માનવીઓની શરીરસ'પત્તિના 
પ્રમાણમાં એ કાઇ બહુ ઓછું તે નથી જ. નને તમારૂં વજન 
૧૪-૧૫ રતલ વધી નય તો પછી કાંઇ હરકત નહિ. 


તમને બહુમૂઞતાનુ” દરદ નથી. તમારા જ્તાનત/તતુ નબળાં પડી 
ગયાં છે, વીર્ય હીનતા છે, એથી મૂતાશય મૂત્રને કાખૂમાં રાખી શકતું 
નથી. એટલે અવારનવાર તેની હાજત થાય છે. 


તમારે ખીડી અને ચહાની લત તદ્ન છોડી દેવી નનેઇએ. ચહા 
સું અને કેવું નુક્સાન કરે છે એ તમે નથી નણુતા. તમે લખો 
છે કે તમે માત્ર ત્રણુ વખત જ ચહા પીએ છો. એ “ ત્રણુ વખત'તે 
તમારે મન ઠિસાબ નથી. પરતુ ચહા જે એક વખત પીઓ 
તોય તમને તે નુકસાન કરવાને છે. 


તેની અદર “ટેનીન' નામનુ દ્રવ્ય આવે છે. તમે ન્નણા છો ? 
રનીઢ એસીડ એ નામનુ દ્રવ્ય ચાસડાં કેળવવામાં ઉપયોગમાં લેવાય 
છે. ગામડાં ગમે તેટલાં ખડખચડાં હોય તે પણુ “ ટેનીક એસીડ 'થી 
તે સીધાં સપાટ અને સુવાળાં મુલાયમ બની ન્નય છે. 


એ ટેનીક ગેસીડમાં ટેનીન રહેલુ છે તેનો જ. ગુણુ છે. 


ત્યારે હવે ચહા તમારી જડૅરમાં જપ્તે શી ક્રિયા કરે છે ? જઠર 
રબરના દડા જેવી છે. તેનુ સતત હલનચલન થયા જ કરે છે. જભ 
ઉપર જેવી કરકરી છે, તેવી જઠરની અ'દરના ભ્રાગમાં ચામડી 
કરકરીવાળી હોય છે. તેની વગ્ચે જે કાંઇ ખોરાક અધોપધા ચવા- 
ષેલો પડે છેઃ તે જદર્માં થતી હલનચલનની ક્રિયાથી વલેોવાય છે, 
ગામડીની કરકરી સાથે ધસાય છેઃ અને તે ખોરાકનો બારીક રસ. 
ચામ છે. એે ગ્રમાણે બરાબર રસ થયા પછી તેતુ' રકત, માંસ, 


૨્દ્૪ 


મજ, મેદ, અસ્થિ અને વીર્યમાં પરિવર્તન થાય છે, અર્થાત્‌ 
પાચનક્યાને માટે જઠેરનો ભ્રાગ કરકરો હોવો જ નેઇએ. નને એ' 
ભાગ ધસાઇ ન્નય, સુંવાળા બની ન્નય તો તેની સાથે ધસાતે 
ખોરાક બારીક ન બને, જેની તે સ્થિતિમાં રહે, તેનો રસ ન થાય 
“અને કચરા રૂપે મળ તરીકે આંતરડામાં ભરાય, ત્યાં ચોટી રહે, 
કબજ્યાત થાય, પવન રોકાય, પરિણામે જડૅર સાથે ન્નેડાયેલાં 
ત'તુએ નબળાં પડે. પવન વધવાથી હદયને ધકો લાગે, હૃદયના 
ધબકારા વધે, આવા અનેક ઉપદ્રવો એક નજીવા દેખાતા કારણુથી 
અને છે. 


હવે ચહાની અ'દર રહેલુ' રેનતીન પેટમાં જઇ કમ્કરીયાવાળા 
ભાગને સીધો સપાટ, સુંવાળા અતે મુલાયમ બનાવી દે છે. એટલે જ 
આપણે કહીએ છીએ કે ચહા પાચનશક્તિને મદ કરે છે. ચઠામાં 
સે।ટામાં મોટો દુર્ઝુણુ એ છે. 


અતે તમાકુઃ તમે ખીડી પીએ છે. એની તમાકુમાં નિદ્ઠાટાઇન 
છે. નિકરાટાધ્ન શું કરે છે એ તમે ન્નણા છો? તે શરીરની અદર 
જતાં આપણા દેહમાં જે ત્રથીએ છે તેની અ'દરના પાચક રસને 
એકદમ બહાર લાવે છે. અટલે શરૂઆતમાં ખીડી પીનાર, તમાકુ 
ખાનાર કે સુંધનારને જણે સ્ફુર્તિ, શક્તિ અને ભૂખ જેવુ' લાગે 
છે. એથી જ જમ્યા પછી પાચન થતું ન હેય તો કેટલાક લેકે 
તમાકુ પીવા કે ખાવાની ભલલામણુ કરે છે. 


પરતુ એ પાચક રસને કુદરતી નહિ, કૃત્રિમ, રીતે ત્રયીએ માંથી 
ખે'ચવામાં આવે છે. એ તો દોડતા ધેોડાને થાક લાગે ત્યારે ચાખૂક 
મારીને ઉત્તેજન આપવા જેવું છે. એક ઘોડે દોડે છે, દોડતાં દોડતરદ 
થાકે છે એટલે ગાડીવાન તેને ચાખૂક ઝાપટે છે. એથી ધોડા નેરથી 
રાડે છે, પુનઃ થાકે છે, ફરીથી ચાખૂક ઝાપટે છે અને ધોડા વળા 


૨પ 


જેર કરે છે. પર'તુ એથી છેવટે તો તે એટલે બધો થા? જવાને! 
'છે કે પછી તે એક ડગલું પણુ ભરી શકવાને નહિ. 

અર્થાત્‌ ચાખુક લગાવવાતે લીધે દોડવાથી થાકેલા ધોડામાં 
શક્તિ નહિ પણુ ઉત્તેજના આવે છે. નને તેનામાં સાચી શક્તિ 
લાવવી હોય તો તેતે આરામ આપવો ન્નેઇએ. આરામ મળતાં થાક 
ઉતરી નય, શક્તિ આવે અને તે પુનઃ તાન્નેમાનનોે બની નય, 

તમાકુનુ' પણુ એવું જ છે. ખોરાકતે પાચન કરવા કે સ્ફૂર્તિ 
લાવવા માટે તમાકુ પીનારા, ખાનારા કે ધસનારાએ ખરે મુદ્દો 
સમજતા નહિ હોવાથી વ્યસનના ભોગ બતી તન-મનની ભારે 


ખુવારી ડરે જે. 

તમારા જેવા માણુસો માટે તો એક મજખૃત જેલ ઉભી કરવી 
જોઇએ. તે જેલમાં તમને રાખવા ન્નેદએ. ત્યાં તમાકુ, ચા આદિ 
કશું પણુ તમને મળી શકે નહિ. ખે કે ત્રણુ વખત સાર્‌ પાચક 
ખોરાક મળે અને શરીર કસાય તેઝુ કામ કરવાનુ' હોય. એટલું થતાં 
તમારી તમામ ફરિયાદો દૂર થ'/ “રય, પાચન શક્તિ વધે, કબજ- 
યાત દૂર થાય, શરીય કસાય, લોડી ભરાય, વજન વધે અને તમે 
“સુકલકડી' રહેવાને બદલે તાન્નમાનન પહેલવાન જેવા બની જએ. 

એવી જ સ્થિતિ ન્ને તમે સ્વેચ્છાપૂર્વક સ્વીકારો તો ચાર-૭ 
સાસમાં તમને ચીડવનારતે બતાવી શકે કે તમે કેવા પહેલવાન 
બની ગયા છો ! બાકી તમાકુ તથા ચહા કે ગમે તે વ્યસનથી મુક્તિ 
મેળવવાને માટે મનોનિત્રહ તથા દઢ આગ્રહ સિવાય ખીજી 'ોઇ વસ્તુ 
નથી. તમારી પચ્છા નને હોય તે તમે આ માર્ગ લઇ શકા છો. 
આજી જ્યાં ત્યાં તમારૂં માનસિક દુઃખ ગાયા જ ડરવું અને 
કેરો! ઉપાય કરવો નહિ એને! જરીકે અર્થ નથી. તમારા જેવા 
“યુવાનને આથી વિશેષ લખવાની જર્‌૨ ન જ હોય. 


ત્ર 


૨દ્દ 


(૧૭ર)-હુમેન્દ્ર દેશાઈ 


પ્હૂધારો બિરાદર ! તમતે અ'તઃકરણુપૂર્વક આવકારૂં ષું. એ 
માટે કે તમે મારાં લખાણુા।માંથી ખામીઓ શોધીને પત્ર દારા 
આગળ ધસ છે. વાહ, વાહ, ધન્યવાદ અને આભારેથી ભરેલા પત્રે 
અનેક આવે છે અતે એ મને પ્રિય પણુ હોય; કારણુ કે હું એક 
મનુષ્ય છું. પ્રશસા કેને પ્રિય હોતી નથી ? 

છતાં મારા દોષે। દર્શાવનારને હું અળખામણા નથી ગણુતે।. સુવર્ણ 
સતે[રમ્ય દાગીના રૃપે ત્યારે જ બને છે કે ન્યારે અસિની આંચ સહી 
એરણુના માર સહી, અતરડાના વેધમાંથી પસાર થઇ એ સોતુ' 
આરીક અને સોવલ્લું બને છે. ર 

ઠીક, આપે મીડી ટીકા કરીને આ _ ગમાણે સ “ બહુરૂપી” 
હૈ તેનો ગ્રાહક હોવાથી નિયમિત આવે છે, તેમાં તન્નુર ને તણુખા, 
તમારા લેખો તથા ખીશ્ન ચિ'તનાત્મક લેખો ઉપર આંખ ફેરવી 
જવાની મને માંડ નવરાશ મળે છે. ઉડતી નજરે કહું ? તમારા લખા- 
ણુમાં કેટલુંક ઉપયે।ગી છે, થેંક મૌલિક પણુ છે જ. પણુ તમારાથી આત્મ- 
શલલાધા થઇ જતી હોય એમ મતે લાગે છે. કોઇ, વાર કોધનો દુ:ખદ 
પત્ર આવતાં તમે લાંબા નિસાસા લ્યો છો, સુખદ સમાચારથી તે' 
ભાઇ-ખહેનને તમે શાબાસી આપવા લાગો છો, ન્યારે તેતે શું 
કરવું જેઈએ તે કેટલીક વાર બહુ થોડામાં ક્હી ધો છો. કોઇ વાર: 
વિષયાંતર થતું પણુ નનેઉ' છુ આ તો મારે ઝડપી અભિપ્રાય કદાચ 
જુે પણુ હોય અતે ઉ'ડી દષ્ટિએ ન વાંચતો હેવાથો ભ્રમ પણુ હોય. 

ભાઇશ્રી, મારા લખાણુની ઉપયોગિતા અને મૌલિકતા વિષે મારે: 
કશું કહેવાનુ' નથી. તે તો આપને જે લાગે તે ઠીક જ છે. કારણુ. 
કે એ જરા પ્રશસાના પાસામાં જતાં વાકયો છે. 


આત્મશ્લાઘા જેવુ' આપને ન્યાં લાગે છે, ત્યાં મારો ધષાદારીં 
અનુભવ હોય છે અથવા કેવળ સત્ય બનેલી ઘટના હોય છે. કારણ 
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ક હું વૈદક વિષયને! લેખક ષ્ઠું અને મારી માન્યતા હમેશ માટે એવીઃ 
છેક જે હુ' મારો અતુભવ 'એ વિષયની સાથે રજુ ન કરૂં તો 
મારી મૌલિકતા મારી જપતે એ વિષય કેવળ શાસ્ત્રીય-ગહન શાસ્ત્રીય 
બની નજય. એટલે મારા હાથે જે કૈસે (સારા થયા હોય અથવા 
જેમાં હુ" ફળિભૂત થય હોઉ' તેવા દાખલામાં આપતે આત્મશ્લાધા 
જેનુ" લાગતુ હશે. જને કે કેટલાક લેખામાં મે' મારી ઉણુપ અને અણુઆવ- 
ડત પણુ સ્વીકારી છે. “રખે વહેમાતા' નને આપે પુરૂ વાંચેલ હરે તે 
આપના ખ્યાલ બહાર નહિ હોવે હું સામાન્ય રીતે શિક્ષિત અને અનુભવી 
વૈઘ હોવા છતાં એક કોળી અને એક ભીલ જેવા જ'ગલના વેદો મને 
અજબ જણાયેલા અને તેમની સામે મારો પરાજય મે સ્વીકાર્યો 
છે. હુ સર્વસ્ન નથી, છતાં વૈધક વિષયને! અનુભવી તા ખુ જ. 

એમ તો એક ભાદઃએ કસ્તુરી માટે પૃછેલું' અતે મે' લખી 
નાંખેલુ' કે કસ્તુરીનાં ઝાડ થતાં નથી પણુ એ પ્રાણીજ ઔષધ છે. 
જુનાગઢના એક વચેજૃદ્દ વિદ્દઞાન અતે વિજ્ઞાનમાં રસ ધરાવનાર 
નાગર ઝૃહસ્થ શ્રી. પુંજ્નભાઇ! જદવરાય વસાવડાગ્મે તે વાંચ્યા પછી 
“ખહુરૂપી'ના ત'ત્રી મારફૂત મારી ભૂલ બતાવેલી. તે:હુ' સ્વીકાર છુ. 
કારણુ કે કસ્તુરી વનસ્પતિ પણુ છે અને તેને લતાકસ્તુરી કહેવામાં 
આવે છે. તેને! ગુણુ કસ્તુરીને મળતો! છે અને ખુશબો પણુ મળતી 
જ છે. તેના છેડ પ૨ ભી'ડા જેવાં ફળમાં ખીયાં થાય છે. તે 
ચાવવાથી કસ્તુરીની ફોરમ આવે છે. માત્ર પ્રાણીજ કસ્તુરી કરતાં 
તેનુ' પ્રમાણ અનેકગણુ' જેધશ્મે અને ગુખ્‌ એછે હોય છે. ૭તાં કસ્તુરીનાં 
ઝાડ થાય છે, એમ જર્‌૨ કહી શકાય. એ બાબત અગાઉ મારા 
સ્મરણુ બહાર રહેલી તે હુ' સ્વીકાર્‌ છુ. 

જુએ, હુ" તમને જવાબ આયું છુ ત્યાં આ વાતં વચ્ચે લાવી 
મે' વિષયાંતર કર્યાં ગણાય. પણુ મારે સ્વભ્નાવ જ “દાળ ભેગુ” 
હોકળુ” મજોડવવાતે। છે. એટલે મારી રીતે હુ' લખુ છુ. રોટલી દાળ. 
હમેશાં જમનારને આ દાળ ઢોકળી પસ'દ પડે છે. જમનાર્‌ જમે. 
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છે અને હુ' પીરસે રાખુ' છુ. એ વિષયાંતરતે પણુ આપ એક 
સૌલિકતાની કૃતિ કેમ નથી માની લેતા ? આવા વિષયાંતર મારાથી 
થતા જ રહેવાના. કારણુ કે એ હુ' જણીને જ ફરૂં છુ. એટલે 
વિષયાંતર થઇ જતા નથી, પણુ હુ' જ કરૂં છુ. 

ત્રીજુ' મારા નિસાસા અતે બિરદાવવુ'--અર્થસૂચક હોય છે, એ 
આપ પણુ સારી રીતે સમજતાં હશે. એક અધોગતિ તરફ જનાર 
યુવક કે યુવતીનાં કૃત્યો માટે માશથી નિસાસો સહેજે ન”ખાહ ન્નય 
છે, અને તેની સાથે મારા હદયમાં રહેલી લાગણી હું વ્યક્ત કરૂં છુ 
ક વિપથમા્ગે' જતા પ્રાણી ! આ કાર્ય તારે માટે દુઃખદ છે. એ 
તને અધેોમાગે, લઇ જનાર છે. એ માર્ગને હ સમજી છુ કે તે 
કેટલો વિકરાળ અતે ભયાવહ છે. ત્યાં જઇ દુઃખમાં રીબાતા અનેક 
પામરની કારમી કીકીયારીએ રેોજ-બ-રોાજ કાતે આવતી હુ 
સાંભળુ' છુ' અને તેથી નિસાસો આવી નવ છે. બાળક બારીએ 
ઉભુ' હોય, વડીલ રૂમમાં હેય, અચાનક બારીએથી જમીન ઉપર 
જ્યારે બાળક પટકાઇ પડે ત્યારે એ ન્નેનાર વડીલ વિવેક સાચવી 
નથી શકતો, પણુ ચીચીયારી પાડી ઉઠે છે. કારણુ કે બાળક પોતાનું 
છે અને તે પડી ગયુ' એ માટે. 

સત્કાર્ય કરનારને-સીધે રસ્તે જનારને શાબાસી આપવી જ 
ન્નેઇએ. એ પણુ જગતની રીત છે. કોલેજમાં પાસ થયા પછી 
એકાદ પુંઠડુ' વળગાડવામાં આવે છે તે પણુ પ્રશસા તો છે જ ને? 
ભલે એનુ રૂપ નિરાળુ હરે. 

હવે આપના પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપું : 

પહેલે! પ્રશ્ન સહશિક્ષણુને લગતો છે. આપ આપનાં ભાવી પત્ની 
સાથે શિક્ષણુ લઇ રહ્યા છે. હવે લમ થવાનાં છે, પરતુ ચાહો છે 
૧% લસ મોડાં થાય. અત્યારના જીવનમાં પણુ શરીરસ્પશષ્થી તમે! 
દૂર રહો છે! અને લગ્ન પછી નતીયજવન સ'”બધે પૃછો છે. 

બન્નેમાં સ'પૂર્જુ મનોબળ હોય, હદધ્યથી એકખીશનયી દૂર ન 
“હો, પરતુ શરીરને સબધમાં ન આવવા દેવુ' એ વધારે ઇચ્છનીય 
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છે. શરોરના સ્પરે' કેટલીક વખત મનની અ'દર રહેલી આદશ” 
ભાવનાઓને પાંગળી બનાવી આપી છે અતે તેથી વિધુત સતેજ 
ખતી નય છે. તમારા જેવા મનોબળ કકેળવેલાં યુવક યુવતીએ 
સહશિક્ષણુ લેતાં હોય છે તો બિગાડાનોા ઓછે સ'ભવ રહે છે.' 
પરતુ યુવાનીના સમયમાં સાથે રહીને મન ઉપર આવી નનતને। કાખૂ" 
રાખનાર યુવાનો ધણા એછે નિકળે અને એથી જ યુવક અને 
યુવતી સાથે શિક્ષણ લે તે સામાન્ય રીતે ઠીક નથી લાગતું. 

ખીન્ન પ્રશ્નનો ભ્રાવાર્થ એ છે “ક સ'નનેગવગશાત લમ થઇ ન્નય 
તો પછી લસની મધુરજની (નનતીય સ'બ'ધ) સાધવી જ ન્નેઇએ શું ? 
આપણા સમાજનો નિયમ તો એવે જ છે. અને નૂનો સમાજ 
લસની પહેલી રાત્રિથી "જ પતિ-પત્નીને એકાંત આપે છે. છતાં “કાઇ 
ઉદ્દેશની ભાવનાવાળાં દ'પતી જાતીય સબ'ધ ન ભેગવે તે! એથી 
પ્રાઇ અપરાધ થતો નથી. પર'તુ એક બાબત લક્ષ ઉપર જરૂર હોવી 
જેઈ કે સામુ પાત્ર પોતાની સાથે વિચારમાં સહમત છે, તે પોતાના 
સાચા દિલથી છે કે કેવળ પતિના દિલની આડે નહિ આવવા માટે 
પ્રયત્ન કરે છે. 

નહિ તો આવા હઠાગ્રહે દિલની નજીકતાને દૂર મૂકી દે છે અને 
ધીમે ધીમે તેમાંથી અસ'તતોષ તથા ઉદાસીનતા રૂપી ફૂળે। પેદા થાય 
છે. સાચા દિલની પરીક્ષા પૂઠ્વાથી નથી માપી શકાતી. અમુક ક્રિયા- 
માંતી માદકતા જ તેનુ' માપ કાઢી શકે છે. તમારા જેવા ખુદ્ધિમાન 
આ માપ ન ભૂલે તે! સારૂં. તમારાં ભાવી પત્નીને પણુ આ પ્રશ્નો-* 
ત્ર વ'ચાવેો અને તેમનો નિખાલસ અ'તરને! અભિપ્રાય માગે. 


ત્રીજે પ્રશ્ન છે છોકરીઓમાં આત'વ દેખાવાતે સમય અને તેના 
નિયમપાલનને।. આપણી આખોહવા પ્રમાણે તે ૧૩ અને ૧૫ વર્ષના 
ગાળામાં છોકરીએ ત્રડતુમતી થાય છે જ. અસુક રોગો અથવા શરી- 
રની અપૂર્ણુ ખીલાવટ ર્‌પી અપવાદને બાદ કરીએ તે પ'દર વર્ષ 
વીતાવેલી કેક છોકર જ ત્રક્તુમતી નહિ થતી હેય. છતાં આપ 
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કહો છે કે કોલેજમાં આવતી યુવાન કન્યાએ મહિતે સહિને નને 
ત્રડયતુમતી થતી હોય તે! પછી એ શા સાટે ગેરહાજર નથી રહેતી ? 

સોળ, સતર “કે વીશ વરસની કન્યા અભ્યાસ કરતી હોય શટલે 
એને કાળધર્મ કાંઇ થોડા જ છેડી દે છે? મારૂં તો માનવું છે કે 
આવી કન્યાએ કદાચ વહેલી ત્રક્તુમતી થાય છે. પરતુ માસિક 
ધર્મના નિયમો એ પાળતી નથી, એટલે કે આપણી આર્ય .નીતિ- 
રીતિની એને બહુ પરવા નથી. માત્ર એ ત્રક્તુમતી હોવાનાં બહારનાં 
ચિહ્દોને નરી આંખે જણાવા નથી દેતી. એટલી આવડત એને પુરતી 
છે. આજે તો ચડ્ડીએ અને લ'ગાોટતી અવનવી રીતો એના શરીર- 
ધમને છઠુપાવવાનાં સરસ સાધને! છે. અને ત્રાતુમતીને અડકવાથી 
અભડાવાની ખીક તો અસ્પૃસ્યતાનિવારણુ યસ્તની સાથે વહેલી બળીને 
ખાખ થઇ ગઇ છે. છતાંયે આયુર્વેદના ત્રક્તુમતીના ધર્મ ને ઉવેખીને 
આ કન્યાઓ સુખી થતી હોય એમ નથી ન્નેયુ. શરીરધર્મ એવે 
ડમ્પોક નથી કે કોલેજની કન્યાથી ડરીને શરીર ઉપર પોતાતે જે 
અસર નિપન્નવવી હોય તેને બધ રાખે! 


ત્ર 


(૧૭૩) ઇન્દુમતી બેન-અમદાવાદ 


ષ્ટૈત્ર મળ્યો, બહેન ! તમારાં આંસુ હું લુછી શકુ' એમ તમને 


પ્લે 


લાગે છે તો મારે લુછ્વાં જ ન્નેધ્એ, જગદ'ખે ! 


“ ખહુરૂપી'ના અગાઉનાં સરસ્વતી બહેન જેવો જ તમારે પ્રશ્ન 
છે ના ! પતિની નપુંસક હાલત તમારા દિલને દર્દ કરી રહી છે. 
તે દુઃખ ન સહેવાય, ન કહેવાય તેવું જ છે. 

તે માટે સરસ્વતી બહેનને એમના પતિ માટે પ્રથમ .શીતવીર્ય 
દવાએ ચને પછી. કાગ્‌ઞત્તેજક દત્રાએ બતાવેલી .તે ગમમાણે બનાવે. 
એ દવાઓ સારે ત્યાં દર્દનો મારે વપરાય છે. હું જે જે ગ્રપ્નોગેો 


૨૭૧ 


બતાવુ' ષું તે મારે ત્યાં વપરાયેલા અને અતુભવે સિદ્ધ નીવડેલા હોય. 
.%ે. તેની ઝી'મત વગેરે માટે સીધે પત્ર-વહેવાર કરવો નનેઇએ, બહેન. 


બીજું આપના બાલની ફરિયાદ છે. હરેક આનાં બાલની 
લાઇ એક સરખી નથી હોતી. શ્વરીરની ન્નતિયતા અને એની 
સાચી માવજત બાલને લાંબા, કોમળ અને કાળાશવાળા રાખી શકે. 
એ માટે “ પુત્રદા ને પારણું'માં ખાલનો વિષય ખૂબ છુટથી ચર્ચ્યો 
“છે અને ઉપાયો પણુ બહુ મનનના બતાવ્યા છે તે આપ વાંચી લેશો. 


ર્ત્ર 


(૧૭૪) ભર્ચના એક ભાઇ 
સ. 


જેક છીકરા બાર વરસનો છે. તેતે ગ્યાસલેટ સુંધવાની રેવ 
પડી ગયાનું જણાવે છે. એની એ ટેવ કહો કે વ્યસન, એટલું 
અધું સખત બની ગયું છે કે છોકરા ચોરીછૂપીથી પણુ ગ્યાસલેટ સુંધે 
છે. ધરમાં ગ્યાસલેટ તાળામાં રાખવામાં આવે છે તે। પાડોશીઓને 
ત્યાં જતે પણુ સુંધે છે. ત્યાં નહિ મળતાં ધેર ધેર તપાસ કરને 
ગ્યાસલેટની :શોધ કરીને પણુ પોતાની તૃપ્તિ પૂરી કરે જે. છેવટે 
છુટક વેચતા ગ્યાસલેટના વેપારીને ત્યાં પણુ પહોંચી ન્નય છે અને 
પોતાની ઇચ્છાને પૂરી કરે છે. હવે તો એની આંખો પણુ લાલ 
રહેવા લાગી છે અતે મગજની અશાંતિ જણાય છે, ૭તાં તે ગ્યાસલેટ 
'છેડતો નથી. 
સાનેવીઓના સ્વભાવની આ ખૂખી છે. ચિત્ત અતે ઉ દ્વિોને 
'એક રસ્તે વહેતી મૂકયા પછી એની અ'દર એ કેટલે! મસ્ત બને છે ? 
પ્રથમ તો આ છોકરાને ગ્યાસલેટ ઉપર કેમ દિલ્લગી થઇ 
ગચ૪ ગમે પણુ એક વિચારવા જેવી બાબત છે. એમ તો હું એક 
.અષીણુના વેપારીને ઓળખુ છું. એ ધણાં વર્ષથી અડ્રીયુના ₹શર- 
દાર હતા. પ્રથમ તો તેએ પોતાને ત્યાં આવતું અષ્દીણુ સારં નરસું, 


રછર 


નવા માટે સુંધવા લાગ્યા. રોજનો એમને વેપાર, એટલે ન્યારેઃ 
અફષ્દીણુ તોળી આપે ત્યારે એ સુંધે, છેવટે અષ્દીણુ પકડેલી આંગળીઓ 
સુંઘે અને એમ કરતાં એમને અદ્ટીણુ સુંધવાનું' વ્યસન થઇ પડયું. 
'દહાડામાં દશ બાર વખત કે એથી પણુ વધુ વખત અષ્ટીણુ સુંધે ત્યારે 
જ એમના દિલિને શાંતિ મળે. પછી તો એક સમય એવો આવ્યા 
% એમતેો પનર ચાલ્યો ગયો અતે એમને કાપડને! ધો કરવાને 
થયે. પણુ એમતું અર્રીણુ સુંધવાનું વ્યસન ન છુટ્યું. બિચારા ખે 
આનીભારની ગાળી એક ડખીમાં રાખે અને ન્ત્યારે એમને સુંધવાની 
તલપ જ્ગે ત્યારે એ $ખીમાં છુપાવેલ અજ્રીણુરૂપી સાપને બહાર કાઢી 
નાક ઉપર્‌ ધરી લે. આમ કેટલાંય વરસ એમનુ ચાલ્યું અને એ દ્વવ- 
લોકમાં પધાર્યા ! એમની માંદગી વખતે પણુ એ અદ્ટીણુની 
મર્તિને પથારીમાં જ રાખતા ! એમતુ' ન્ત્યાં હરે ત્યાં શું થશે ? એમની 
પાછળ સન્જમાં એ અડ્ીણુતી ડબી મૂકી હોય તો સારૂં કે તેમને 
પરલોકમાં તકલીફ ન પડે ! 


આ બાળકતે પણુ એવી 'કોઇ ધન્ય પળે ગ્યાસલેટની ખદખેો 
"દૃ ખુશખોા પ્યારી થઇ પડી અને પછી એણે ધાણેન્દ્રિયને પોષી. પછી 
તો એ એક વ્યસન થયું ને આગળ ચાલ્યું. હવે તો એ ૪વ સાટે 
ગ્યાસલેટ જ પસ'દ કરવાનો. એને માટે તો પૂરતી તકેદારી રાખવી 
નેઇઈએ અને ગાયનુ' ઘી તો. ૧૦, જુધતાં પાતશાં તો. ર॥, સુખ- 
ડનુ' તેલ ટીપાં ૧૦૦. પ્રથમ ગાયના ઘીમાં જુધનાં પાતશાં નાંખી, 
ગર્‌મ કરી પાંતરાં લાલ થાય એટલે નીચે ઉતારી તેમાં સુખડનુ” 
તેલ મેળવી દરરોજ સવાર સાંજ સુવારીને ખખે ટીપાં નાકમાં મૂકે, 
બે મહિના બરાબર કાળજી રાખો અને ગ્યાસલેટ પાસે ન જવા દો. 
ધરમાં ગ્યાસલેટના દીવાને બદલે એર'ડીયાના દીવા ચાલુ કરો તો 
એનુ વ્યસન છુટી જશે, મગજ અતે આંખો ઉપર થયેલી ' અસર 
નાખદ થરો. બદામતે। શીરે! દરરોજ પાંચ તોલા ખાવા આપવે। નનેઇઇએ.. 

નદ 


૨૭૩ 


(૧૭૫) એક ખાળકના પિતા--વઢવાણુ 


વજ્ર વરસનો બાળક ચાલવા શીખેલે, પરતુ બે મહિના 
"પજેલાં તાવ આવેલો ત્યારથી ચાલવું બધ કરી દીધું, પગ જ નથી 
'ાંડતો. તેનો ઉપાય પૃષ્ઠો છે. વાર્‌ બાળકને તાવ પછી અથવા 
તાવમાં જ એક પ્રકારનો મદ લકવા થઇ જવા પામ્યો છે અને 
સાધારણુ પગ જૂઠા થયા છે. પણુ એથી ગભરાવાની કે! જરૂર 
નથી. આવા ઘણાં બાળકોના કૈસ મે' ન્નેયા છે અને તે સારા પણુ 
થળ ન્નય છે. નીચેનો ઉપાય કરો : આહન તેો. ર્‌, ચેોપચીની 
તો. ર॥1, રાસ્ના તો. ર્‌॥. 


આ ત્રણે વસ્તુને ખાંડી નાંખી દરરોજ સવારમાં તેમાંથી પાવ- 
લીભ્રાર લઈને અઢી રૂપીઆભાર દુધમાં ઉકાળી ખીર જેવું બનાવી 
"પાઇ ઘો. આ ખીર કરતી વખતે તેમાં ખેઆની ભાર આદુને આખો 
કકડે! નાંખો તો વધુ ગુયુકારી થશે. માત્ર એ ઉકળીને તૈયાર થાય 
એટલે આદુને કકડો તેમાંથી કાઢી લઇતે પછી ખીર પાએ. 

સાંજે લઘુ યોગરાજ ગુગળની ૧ ગોળી એરડાના મૂળના ધસાસ 
સાથે પાળ ધો. 

પગ ઉપર અને કેડ ઉપર ધેટીનુ' ધી તો. ૧૦, કેન્યુપુટી તેલ 
તે, ૧, માલકાંકણી તેલ તો. ૧ 

ત્રણું મેળવી દરરોજ ધીમા હાથે ધસો. આખા પગ ઉપર અને 
“ડના પાછળના તયા સાંધાના ભાગ ઉપર ધસે।. દર ત્રીજે દિવસે 
અરધા ભાર એર'ડીયુ' તેલ ગઠેાડાના ઉકાળા સાથે આપો, બરાબર 
ગએક મહિનો કરે।. છોકરો ચાલવા લાગશે. તેને લાડ કરીને ગાંઠીયા 
અમને પેડા કે ચેવડો ખવરાવરો નહિ, ભાઇ ! 


દ નુ 
ચૂ. ક. ૧૮ 


રછટ 


(૧૭૬) સ્ટુડ'ટ-સુ'બઇ 


“પને પત્ર મળ્યો. આપ મારા આભાર માતો છો, 
પણુ હૈં તો તમને ઠીક નહિ લખુ. કારણુ કે તમારા મિત્રના નામે 
તમે પોતાની જ હ#ીકત લખી રહ્યા છે, એટલું તો લાખો માણુસોના 
સ'પર્ફમાં આવી ગયા પછી મને જે માનસશાસ્ત્રનો અભ્યાસ થે 
છે, એથી હું કહી શકુ છુ. 

કુટેવ તો માણુસ છોડવા ધારે તો છુટે. ઇશ્વર કે હુ' ગમે તેવી 
મડેર કરીગે તો પણુ એથી કાંઇ કુટેવ છુથતી નથી. બિરાદર ! કુટેવથી 
નીપ%તાં ભય'કર પરિણામો, ધડી જતી માણુસાઇ, આવી જતું 
નપુંસકપણું અતે પરિણામે ઉપજતે। ક્ષય-આવું જાણુવા ૭તાં પણુ 
નિબ'ળ માનસના માણુસે। દીવો લળ કુવે પડવા નનય તેને શું કહેવું 4 

પ્રથમ તો એ કુટેવ છોડી ઘો. સાથે લખવા પ્રમાણે ૭ સાત 
વખતતી ચડા અતે બીડીઓ પણુ છોડા. સાત્વિક, તેલ મરચા 
વગરતે, હળવો અતે ઓછો આહાર કરો. એકાંતમાં બિલકુલ ન 
રહો તો કુટેવ છુટી ન્ય છે. કુટેવમાં મચી રહી શ્વાનના મૃત્યુએ 
મરવા કરતાં મનુષ્ય જેતા ઉચ્ચ અવતારતે સમજ લઇ, જવાંમર્ટ 
બનવું જ્નેળએ. ભારતના ભાગ્કવિધાતાઓ જ્યારે આવા કુછદે ચદીતે 
શારીરિક સ'પત્તિતો વિતાશ કરશે ત્યારે દેશ કેમ સ્વત'ત્ર બનશે? 
તમારી સામે નેવામાં આવના પહેલવાન જેતા શરીરધારીએ, સમર્થ 
ખુદ્ધિમાતો અતે વિદ્દાતો એટલા બધા શા માટે તેજસ્વી જણાય છે # 
તેએ। વીર્યવાન હોત્રાથી. ત્યારે તમે પણુ વીર્ષની રક્ષા કરો અતે દેશ્રમાં 
રત્નની માફક ઝળકે. પામરતાભ્રર્યા ક્ષણિક સુખતી ખાતર જ'દગી 
શા માટે બરબાદ કરીતે ભરેલ બ'દુકતી નળી છાતી સામે રાખી 
ધ્રોડા પાડતા હશે ? 

ઉપાય તો ધગુ છે, પર'તુ હાથીતા સ્નાનનતી માફક એક તરફ 
ગુટેવ અને બીજી તરફ ઉપાય કોઇ કામ કરતા નથી. સ'વમ, નિયમ્‌ 
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શુભ વિચાર, સદાચાર, ઉત્તમ રહેણીકરણી અતે મન ઉપર કાબુ 

તથા નિરવ્યસનીપણુ' એ જ સાર્‌ વિચારે સૂક્નડનાર અને સન્માર્ગે 

લળ જનાર છે. માટે ચેતો, નહિ તો તમારા માટે એવા દુ:ખના 

ડુંગરો ખડકાય છે કે તે એળ ગવા પણુ દોલ્યલા બનશે ! ર 
ન્ર્દ 


(૧૭૭) લલિતાબેન--મુ'બઈ 


પત્ર મળ્યો, દેવી ! આપને પ્રશ્ન સીનેમા-નિરીક્ષણુ બાબતને 
છે. તમે લખો છો કે સીનેમા નેવું સારૂં નથી શું ? એથી આંખોને 
અસુક પ્રકારનુ નુકશાન થતુ' હશે. એ સિવાય તેમાં “્નણુવા સમજ- 
વાનુ' ધણુ' હેય છે. તો શા માટે સીનેમા ન્નેવા ન જવું ૨ આ તમારા 
પત્રતો ભાવાર્થ છે અને મારી સલાહ માગો છો : વાર્‌, સીનેમા 
ન્નેવું કોને ન ગમે? થોડાક ધર્મભીર્‌ માનવીએ અને જૂના જમા- 
નાના નૃદ્ધો કે જેમના જન્મ પછી સીતેમાનેો જન્મ થયો છે તથા 
ન્દાનાં ગામડામાં રહેતાં માનવીઓને બાદ કરીએ તો ઓછાવધતા 
પ્રમાણુમાં હરેક સ્ત્રી પુરૂષ સગવડ હોય તે સીનેમા ન્નેવા ન્નય છે. 
અને કેટલાક સીનતેમારસિકા ગમેવા પણુ પડયા છે કે સીતેમા ન્નેવા 
જવાનુ* થતાં આંબલી ન્નેઇનતે જેમ મોઢામાં પાણી છુટે તેમ તેમને 
રસના ધુ'ટડા આગળથી જ ધુ'ટાવા. લાગે છે. પછી તો તે બોલપ- 
રામાં કયા રસાસ્તરાદતે ઉડાવે છે, કયા આદર્શને ત્રહણુ કરે છે, એ 
તો ન્નેનાર્તો અ'તરાત્મા નજ્નણી શકે. 

દુનિયાનાં હરેક દૃશ્યમાન પદાર્થ-પ્રાણીમાં જેમ ગુણુ છે, તેમ દુર્ઝુ'ણુ 
પણુ છે. ભમરો અને ગી'ગો એ એક જ પ્રકારનાં લગભગ મળતાં આવતાં 
ગ્રાણીએઓ છે. બન્નેતે પાંખો છે, ઉડી રકે છે, ગણુગણાટ પણુ કરે 
છે. બન્નેની નાસિકા-શ્રાણુન્દ્રય સતેજ છે. પરતુ એક્તે ગમે છે 
ગુલાબ-ચ'પો ને કમળની ખુશબેો લેવાનુ”. બીશ્નતે ગમે છે છાણુની: 
ગાળીઓ વાળીને રમવાનું. એ એમતેો સ્વભાવ છે. 
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એવી જ રીતે માનવીએ! પણુ નજરથી ન્નેધને, કાને સાંભળીને 
પોતાની રૂચી, સ્વભ્ઞાવ, અને પ્રમૃતિ પ્રમાણે ઉઠોવ કરી શકે છે. એ 
પછી સીનેમા હોય, કે નજર્‌ સામેની દશ્યમાન સૃષ્ટિ હોય, કિવા 
જાઇ ગ્ર'થ હોય. 


એક સરસ દણાંત આપું: પાંચેક દાયકા પહેલાંની કદાચ આ 
વાર્તા હશે. ન્યારે શાસ્રા અને પુરાણા ઉપર લેકેોને ઠીક ઠીક શ્રદ્ધા 
હતી. વરસમાં એકાદ ધર્મને! શ્રાવણુ કે અધિક માસ હોય ત્યારે 
દ્રાહ્મણુ પાસે કયા સાંભળવા માનવીએ જતાં. એ સમયે એક પુરા- 
. આુવેત્તા બ્રાહ્મણુ અધિક માસની કયા કરવા માટે પુસ્તકો સાથે લઇ 
એકાદ ગામમાં કથા વાંચવા અતે એ નિમિતે ઇશ્વરઇચ્છાથી કાંઇક 
મળી ન્નય તો નિર્વાહ પણુ થાય એમ સમજને નીકળેલો. પાંચ 
પ'દર ગામ ફરવા છતાં કયાંય કોઇએ સત્કાર ન કર્યો, અતે ખેસવાની 
જગ્યા પણુ એવી ન મળી. અધિક માસ ખેસવાની માત્ર એક દિવસની 
વાર હતી તે વખતે એક ગામમાં આવી ચઢયે।. એ ગામમાં પેસતાં 
પહેલાં તળાવ ઉપર સ્નાનવિધિથી :પ૫મવારી લેવા તળાવ ઉપર આવીને 
ઉતાર્‌। કર્યો. ત્યાં એ જ ગામના આગેવાન પટેલ પણુ સ્નાન કરવા 
આવી ચઢયા. તળાવ ઉપર પટેલ અતે પ'ડિતતો ભેટો થઇ ગયો. 
પરેલ ખોલ્યાઃ “મા'રાજ! પાયે લાગુ.” 

“ કુલ્યાણુ. સુખી રહો, ભાઇ! ' 

“ કયાંથી આભ્યા, બાપજી ?' 

“ખહુ દૂરથી આવું હુ, ભાઇ! અધિક માસ ખેસે છે એટલે 
પ્રારેલું કે કયાંક કથાને! પાટલો! થશે -અને ઇશ્વરેચ્ઠાએ એ નિમિત્તે 
પ્રાપ્તિ થશે, જેથી બાળકને પોષણુ પષ્યુ મળરે. પરતુ ૫૬૨ દિવસથી 
ફરીને થાકયે!, છતાં કયાંય ન્નેગ ન ખાધે. છેવટે આ એક ગામ 
. આજી હતું. તપાસ કરવા આવ્યો ષુ'. નને બનરે તો ભરી થળ, 
નહી'તર્‌ દુરિઈમ્છા.' પ'ડીતે હ૪ીકત જણાવી. 
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“વાહે, મારાજ! એ ખહુ મન્નતું. દું એ વિચારમાં જ હતે 'કે 
હું ચોરે વ'ચાતી કથા સાંભળી આવું છ. પણુ નને કોક ધેર વાંચનાર 
મળે તો એઓણુસાલ વિચાર છે કે ધરનાં માણુસ બધાંય સાંભળે. 
પણુ બાપજી ! તમને એક મહિનામાં કેટલી દખણુા। મળે તો ઠીક?” 

“અરે બાપલા! એમાં ક'૪ અમારૂં બાંધેલુ થોડું જ છે ? હરિ 
દેયામાં વસે તે જે આપશે! તેથી મને સ'તેષ છે. ' 

“હાલો ત'૪, માશાજ ! મારે ધેર અને વાંચો. કથા. ' 

પટેલ તે પ'ડિત ધેર પહોંચ્યા. પટેલ પણુ ભાગ્યશ્ાળી હતા. 
પૃરા પાંચ દીકરા, ધરતું માણુસ અને મોટા દીકરાની વહુ. ઘરમાં 
લીલા લ્હેર અને પરમેશ્વરની મહેર હતી. પડિતતે મુકામ ડેલીમાં 
કરાવ્યા અને અધિક માસના ખેસતા દિવસે પર્ડિતે પોથી છોડી, 
પટલાણીએ પૂક્ન કરી અને ધરનાં બધાં કથા સાંભળવા ખેઠાં. 

પંડિતે શરૂઆત કરતાં પહેલાં પૃષયું: “ કહો પટેલ, કથા કોની 
શ્રરૂ કરવી છે? મારી પાસે તો ભાગવત, રામાયણુ, અધ્યાત્મ રામા- 
મૂણુ, શિવપુરાણુ, ભગવતી ભાગવત અને ઉપનિષદ પણુ છે, તેમ જ 
મહાભારત પણુ છે. તમને જે ગ્રરચ સાંભળવાની ઇચ્છા હોય 
તે વાંચીએ. ' 

“બાપા! એમ જ કરે! ને, નકર તાનના રસ વિનાના ગોટલા 
અમને ગળે નહિ ઉતરે. માટે અમે સમજીએ એવુ હોય, થોડુંક 
ભગવાનવુ' ય આવતું હોય અને થોડુંક ભગતનુ' પણુ આવતું હેય. ક'૪ક 
ભગવાન ને ભગત બાઝતાએ હોય, અને કઇક લગત ભગવાનને 
છેતરતે ય હોય, એવુ' વાંચો તો મનન પડરે. નીકર આ મારી 
બરવાળી જ પેલાં »ોકાં ખાશે.' પટેલે ખુલાસે! કર્યો. 

“ઝએ...હો, ને મારે જ વાંક પેલે કાઢયો. પણુ પોતાની વાત : 
તો નનણે કોઇ નણુતું નથી! આ પોર કથા સાંભળવા ગીયા ને ' 
શ્‌ઞામાયષુ સાંજળીને આવ્યા, તારે મારા મોઢે કીધું: “ એલી સાંશળે 
૪ 3? ઓથી સીતાનું હરણુ થળ ગીયું, તે “માંથી માણુહુ યાસે કે 


૨૪૮ 


ફરણુનુ' હરણુ રેશે?' તારે આપણુ! ધમાએ ફીધુ': “એ ખાપા! ૪ 
સીતાનુ' હરષ્ુ થીયું એટલે વગડામાં હરણીમાં રે'છે એ જનાવર નઇ, 
૪ તો રાવણુ ઉપાડી ગીયો એટલે હરણુ થીયું કે'વાય !' એટલું તો 
તમે કયામાં સમજને છો, ને વળી મતે ઝોકાં ખાવાનું કીયો છે ! ” 
પટલાણીએ પટલની અકલનું પ્રદર્શન કર્યું. 

“હા ભાઇ હા. ભૂલ્યો મારાજ ! જે તમને ઠીક લાગે તે વાંચે. 
મને તો એમ છે કે તમે ઓલ્યું “ વૈેશમપાયે ત્રડષી આણી પેરે ખોલ્યા 
ને સુણુ જનમેજય ર્‌ાય? વાળુ' ભામ્ત વાંચો તે ઠીક પડે. 

“ હા, બાપા ! મને કયારનું યાદ હતું કે 1 ભારત બહુ મનનું 
છે. પમાં તો ક ભીમના ઝપાટા ! એક ગદા મારે ને સો। પાડે! 
અને કુ'ભારના કેઠીના ચણ્યા તો ભીમ નાસ્તામાં જ ખઆુકડાવી 
નય ! વળી શ'કરનું વરદાન એવું કે ભીમ ખાય ને ઝાડે ન્નય 
મામો શકુતી !' પટેલના વડા પુત્રે પોતાનો મત આપ્યે!. 

“ હીક, ત્યારે પટેલ ! વલ્લભર્‌ામનું રચેલું મહાભારત વાંચુ. 
એમાં તમને સમજ પડશે ને મન્નએ આવરે. છે તો પ્રાકૃત પણ્‌ 
તેમાં વલ્લભરામે હારય, કરૂણા, અને વીર રસની ઝમક ઠીક આણી છે. ' 

અને પ'ડિતે કથા શર્‌ કરી. ૬રરે।જ ઘરનાં આડે માણુસે। કામ- 
કાજથી પરવારી કથા સાંભળવા ખેસે. પંડિત પણુ જગતના *'ગથી 
ર'ગાયેલા તે ઢી'ચણીયાભેર" થઇને એવી તે કથા કહે કે સાંભળનાર્નાં 
હેયાંનાં તાળાં ઉધડે અને કાનના પડદા ધડાક કરતાને તુટી ન્નય્‌. 

અધિક માસ પૂરો થયો, મહાભારત પણ પુર થયું એટલે એકાવન 
રૂપીઆ રોકડા અને એક જટા લુમડાં ષોથી પર મૂક્યાં, પાધડીને 
છેડે અ'તરવાસ નાંખીને પટેલ પટલાણી સનજ્નેડે પગે લાગ્યાં ને 
કથાની સમાપ્તિ થઇ, પ્રસાદ વે'ચી નાંખ્યો, બધાં વચ્ચે ખેઠાં છે 
ને પટેલ ઓચર્યા : 

“ ખોલે ધરમશીભાઇ ! આ ધણા દિની ₹ચ્છા હતી 'કે ઘરનાં 
બધાં માણુસ સાંભળે એવું કાંઇક થાય તે! સારૂં, પરભુએ ₹ચ્છા પૂરી ૪ીધી 


૨૪૯ 


"પણુ તમે પાંચે ભ્રાઇએ અને આ વહુએ પૂરૂં ભારત સાંભખ્યુ', તેમાં 


તમે સમનન્‍્ન્યા શું એ કહો. તે સાંભળીને મા'રાજ રાજ ચારે અને 
મારાય આત્મા ઠરશે. ' 


“ ભલે બાપા ! આ હું તો સમન્નો છું એટલું કે કૌરવ ને 
પાંડવ એટલું એટલું બાઝ્યા, દુઃખ પણુ ક'/ઇ થોડું નથી પડયું. 
ત્તા ય ધરમરાન્ન ક'ઇ પણુ જુડું ના બોલ્યા. એટલે આપણે નને જુઠું 
ન ખોલીએ તો પણુ આપણું કામ પરભુ પાર ઉતારવાને છે. આપણું 
પઘ્રાર્યુ' કઇ થાતું નથી.” 

“ અરજણુ--દીકરા ! તમે કહો. ' 

“ ખાપા, હું તો સમન્યે છું કે વેવારે ખાઝવું હોય તો સગે 
આપ આવે કે ભાઇ આવે તોય શરમ ને રાખવી. જુઓને, 
અરજુન દાડે લિષ્મપિતામહને બાણુ મારતો અને રાતે ચાકરી 
કરવા જતો. વેવારે વસમું લાગે તો ભલે લાગે. ' 

“ ભીમજીભાઇ તમે કહો. ' 

“ અમે તો એવું સમન્ન્યા છીએ કે પેલો મારે એ કદિ ન હારે. 
અટલે આવતી કાલથી આપણે તે પેલી લાત ને પછી વાત. આ 


ધમે! ને અરજષુ આડા હાલે કે ફડુહ દઇને જ્યાં આવ ત્યાં દઇ 
પાડવા, એટલે સીદ્દા સડાક !' ભીમજઝએ કહ્યું. 

“ સગરામ, તમે શું સમન્ત્યા ?' 

“હું તે સમજ્લે જ હતો પણુ મારી સમજણુમાં વધારે થીયે।. 
આ ધરમેો એક દિ સાંતી નેેડીને જતોા'તો ને સામી રાંડીરાંડ મળી. 
મે' કીધું “ મમાભાઇ !રેવા ઘો, શકન સારા નથી.' પણુ | માને એવા 
ન૪ને ! ખેતરે ગયા ને જેદલું ભાંગ્યું. ભાઇ ધેર ખીજું જેહલું લેવા આવ્યા 
એટલે બળદ ભડક્યા ને નાઠા તે દરબારના સપાઇએ ડખામાં પુર્યા. 
ઢાંડાળા રૂપીઆ ચાર ૬“ડ ભર્યા તારે બળદ ધેર આવ્યા, સાંતી રખડયું. 
શ્રક્ન તો દીવો! છે દીવો. આ આજે સવારે હું પાધર ઝાડૅ જતો'તો 


ને આડી બિલાડી ઉતરી એટલે મે' લેર ઢોળી નાંખ્યો. ભલે 
દબાણો રઉ' પણુ અપશકને તો ઝાડે નો જ જઉ' !” 


૨૮૦ 


“ નકરાભાઇ! તમે ખોલી નાંખો, ખેટા !” દી 

“ મારે બોલવા કરતાં કાલે ઓલે! પાનાચ'દ પૈસા લેવા આવશે 
એટલે ખબર પડશે. મે' તો એતે તાંથી લુગડાં લઈતે નાંખ્યાં છે 
શીવડાવા. આપણે તો બસ નવાં લુગડાં પેરીને ઠાડેમાઠથી ફરવું ને 
રફ મારવો. દઃખ શું કરવા વેઠવુ'? કામ કરનાર તો મોટા ચાર 
ખેઠા છે, એટલે લહેર ઉડાવવી બસ. ' 

“ઠીક, રૂપાળી વહુ ! તમે કહે, દીકરા ! 

“બઇજી ! ઇ ધરૃપતી સતી કેવાણી પણુ ધણી તો એને યાંચ 
હતા. એવી સતીયું પાંચ ધણો રાખે તોય શાસતર પ્રતે સતીયુ' જયે, 
તો પછી મારે સા સાર્‌ દશ ધણી.......... છ 


“એ હાઉ હાંઉ, બાપુ ! વહુભા ! વધુ ના ખાલશે।. નીકર કાનના 
૪ીડા ખરી પડશે. તમે ભુ'ડી કરી, બાપ ! બહુ ખોટુ સમન્નયાં, 
માવડી ! મને શું ખબર કે તમે મહાભારતમાંથી આવુ સમજ ખેસશેો ” 
પટેલે નિસાસો નાંખ્યો. 

લલિતાબહેન ! સીતેમારસિક્રા સીતેમા ન્નેવા ન્નય છે, સીને- 
માની અ'દર અનેક પ્રકારના હાવભાવ, સ'ગીત, કલા, સ'વાદ, અભિનય અતે 
દિલ ડોાલાવનારા વિવિધ વિષયે! ભર્યા છે. તેમાં પ્રેમકિસ્સા અને 
રમુજી કડાણીએ। તયા હિ'દી સસ્કૃતિની સુંગધ પણુ હોય છે, અતે 
વિકારતે બહેલ્ષાવે તેવાં નખરાં પણુ છે. તે જનેઇને, સાંભળીતે, વિચા- 
રીતે માણુસ ન્નત ગ્રહણુ કરવા જેટલુ' ત્રકણુ કરી અન્ય વસ્તુને! 
ભાગ હસના નીરક્ષોર ન્યાયે કરે તો સીતેમા નેવાથી કોઇ ખાસ 
હાનિ નથી. પર'તુ આજનાં નબળાં મનનાં માનવીઓ, તેમાં પણુ 
યુવક-યુવતીઓની વર્તણુક માટે બારીકા૪થી તલાસ કરે. આજે 
સીતેમા ન્નેનાર્‌ યુવતીએના પોશાક, લડડેકા, વાણીવિલાસ, હાલના- , 
ચાલવાતી ઢબ ધીમે ધીમે સીતેમાનટીઓ જેવી નનણું થતી જતી 
હે.ય તેવું નનેવામાં આવે છે. 


૨૮૧ 


એક રૂપલાવણ્યવતી સીનતેમાતી સુપ્રસિદ્ધ નટીને હું એળખુ”* 
છું. વર્ષો થયાં એ મારા પ્રત્યે પૂજ્યભાવ સેવે છે. પુત્રી પ્રત્યેના 
વાત્સલ્યભાવે તેના જીવનમાર્ગને હુ' બતાવુ' છુ' અને પવિત્ર જીવન 
જવવા એ તનમનથી પ્રયત્ન કરે છે. પર'તુ એની ટપાલની પેટી એના 
મગજના ટુકડા અતે લેોહીનુ' પાણી કરી રહી છે. દરરોજની ટપાલમાં 
પાંચદશ યુવાને અને પ્રૌઢો એની પાસે પ્રેમભિક્ષા માગવા, એના તન 
' ઉપર સર્વસ્વ ન્વોચ્છાવર્‌ કરવા, ભગવાન પાસે ભકત જેમ પગમાં 
પડી કરગરતા હેય તેમ કાકલુદી કરતા યાચના કરી રહ્યા હોય છે. 

એ ખ્હેન ન્ત્યારે જ્યારે મારી પાસે આવે છે ત્યારે તેના ઉપા- 
કકાના પત્રો લાવી મને બતાવે છે. હુમણાં જ એક ચાલીશ વર્ષના, 
ખાળબચ્ચાંવાળા, સુખસમૃદ્ધિવાળા, વિષયાન'૬ ભોગવવામાં સામે તીરે 
પહોંચી ચુકેલા આખબરૂદાર ગૃહસ્થ તેમને લખે છે : 

*રૃવી......... કુમારી, 

“કાઇ ધન્ય પળે તારા દેદાર.........જ્ીીલ્મમાં થયાં અને દિલ 
દરાયું. નથી સમન્નતું ઉ'ડે €'ડે પગુ શું દર્દ થાય છે ? શહેરમાં 
ચાલેલી દશ અઠવાડિયાં એ ફીલ્મને એક રાત્રી પણુ જયા વગર્‌ નથી 
ચુકયો. આકાશના તારલાની માકક રૃપેરી પડદા ઉપર તું ચમકે છે 
અને મારૂં હદય નાચી ઉઠે છે. તું ચાલી નનય છે અને 
હદય ચીરાય છે. 

“એક રાત્રિ પણુ મીડી નિ'દરથી નથી જતી. એ સ્વમ્રસૃણ્િ 
મને તો અનેરી જણાય છે. કારણુ કે સ્વમમાં તારા દેદાર છે, ન્નગૃતમાં 
વિયોગ છે. હવે તો ચિત્ત કોઇ પણુ કામમાં નથી ચૉંટતું અને મને. 
શય છે કે હું પાગલ ખતી જઇ, માટે તન--મનમાં ભાન 
ભુલેલા એક સાચા સેવક 8૫૨ મહેર નહિ કરે, સુંદરી ? મારો વૈભવ 
અને તન-મદન તારા ચરણે ધરવા તેયાર છું. જવાબની વારીતરસ્યા 
થાતકની જેમ ક્ષણુ ક્ષણુ પ્રતીક્ષા કરૂં છું, દેવી......... 

 તારો........*...સેચ્ક. 7 


૨૮૨ 


૮....--૦૦.-* “ કુમારી, 

“ તતે સુંદરતા આપનાર કુદરતને હું ધિક્કારૂં છું. મારા મિત્રે 
દુરાત્રહ કરી, સીનેમાની અ'દર્‌ લઝ જ૪ તારૂં નિરીક્ષણુ કરાવ્યું, 
તેની પ્રત્યે પણુ મને આજે તિરસ્કાર છુટે છે. મારૂં વર્ષ બગડયું. 
અને ખી. એ. માં હું નાપાસ થયો।. ન્યારથી તને ન્નેઇ ત્યારથી 
અભ્યાસ ભૂહ્યો. વાંચવા ખેસું તો ખૂકોનાં પાને પાને ખસ તું જ તું !' 
તને હેડસેલવા પ્રયાસ ૪ીધા, નિષ્ફળ ગયે. તારી ગ્રતિમા સામે 
રાખી નફ્રતભરી વાણીથી એકાંતમાં તિરસ્કારી, પણુ મલકાતી' 
મુખડાવાળી તને તેથી શું ? બસ, હરદમ નજર સામે, રાત્રિભર સ્વમામાં, 
'કાલેજના ટેબલ ૫ર, સાયન્સના વત'લુમાં, ગણિતના દાખલાઓમાં,. 
ભૂગોળના પહાડોમાં, '"ખગાોળના આકાજ્ષમાં બસ તું...... હી......લું... 

“ ભલે નાપાસ થયે, માતાપિતાથી નારાજ થયે, મિત્રોમાં 
હાસ્યાસ્પદ બન્યો. એ ખધાની પાછળ ગુન્‍્હેગારી તારી છે અને એનાઃ 
બદ્લા રૂપે માત્ર માગુ છું. “ પ્રેમભિક્ષા. ' રહેમ કર દેવી ! દર્દશ્રર્યા 
જ%ગરને મધુરી વાણીથી સાંત્વન આપીશ ને ? 

“તારો ભાનભુલ્યોા યાચક. ? 


આવી વિકૃતિએ। સિનેમા ન્નેયા પછી થઇ રહી છે. સીનેમા નરો. 
ઉપર પણુ આફીન બનેલી યુવતીએ આવી જ રીતે પત્રો પાઠવે છે 
અને એક ચુમી ભરાવવા ખાતર નોટોનાં બડલ ટેબલ ઉપર ધરે છે. 
આ દશા સીનેમા ન્નેયા પછીની છે. ભલા સદ્દબુષદ્ધિશાળીએ, વિચાર. 
કરે કે આવી વિકૃતિએ નને ચાલુ રહી તો આ ઉજળો વ્યભિચાર. 
જેટલી હદે પહોંચરે ? 


સદબુદ્ધિ આપે સિનેમા ન્નેનારાઓન્? અને સદ્દસ્ઞાન ઉપજે" 
સીનેમા તારલાઓને ! 


૨૮૩ 


(૧૭૮) શરૂચથી ભાઇશ્રી દાકારલાલ છોટાલાલને! ' 
પત્ર મળ્યો છે. તે ખીન્ન વાચક્રેોના વિચારોને પણુ પડલે। પાડનાર 
હોઇ અહી તેમતો આખો પત્ર આપું છુ. 

“આપ જેવા લેકકલ્યાણુ ૪ચ્છનાર્‌ વેધરાજને આ પત્ર લખતાં. 
મતે ઘણે! જ હર્ષ થાય છે. મારા પિતા તુલ્ય કાકા આપના માનીતા 

“ખહુરૂપી'ના પાંચ-છ વર્ષથી ગ્રાહક છે. આથી “બહુરૃપી' હું નિય- 
મિત વાચુ' છું, આપ તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલ અને “બહુરૂપી'માં 
લૅખમાળારૂપે જનતા સમક્ષ રજુ થયેલ “ રખે વહેમાતા' પ્રથમથી જ 
મે ખરીદી લીધું હતું. 

“પૃત્રદા અને પારણું' એ લેખમાળા હર્ષપૂર્વક દરેક અઠવાડીએ 
હું નિયમિત વાંચુ છુ; એ માંહેની તમારી લેખનરૈલીને મારે 
લાખે ધન્યવાદ આપવા નેઇમ. 

“મતે એક પ્રશ્ન ઘણા જ મુંઝવી રહલો છે કે આપ “પુત્રદા અને 
પારણું' એ લેખમાળા પૂર્ણા કર્યા પછી કેવી લેખમાળા શર્‌ ફરવાની 
આશા રાખે છો? આ બાબત પુછાવવામાં થોડેધણેા ડદાચ હું 
ઉતાવળે હોઈશ, પણ જન્તાસા ખૂખ વધી પડવાથી જ પૂષ્ાવું છુ. 
સાથે એક મારી નમ્ર વિનતિ છે કે જે તમે લેખમાળા શરૂ કરવાના 
હો તો એ લેખમાળા એવા પ્રકારની હોવી જેદ'એ કે તેમાં જનનશાસ્ત્રની 
બને તેટલી વિસ્તૃત ચર્ચા હોવી ન્નેધ્એ. આજે ગુજરાતી સાહિત્યમાં 
ગમેતે બિલકુલ સ્થાન નથી, હોય તે! પણુ નહિ જેવું જ. આથી મારી 
એવી પચ્છા છે કે આજના યુવક વર્ગને-ખાસ કરીને મોટા ભાગને 
હસ્તદોષ ( (851૯1981101 )તી તેમ જ ખીજ કેટલીક શારીરિક 
કુટેવામાંથી છોડાવી જ્ઞાકાય. “ પુત્રદા અને પારણું'માં મોટા ભાગે 
સ્ત્રીઓની બાખતમાં આપે લખ્યુ' છે. એવી જ રીતે યુવક વર્ગ 
મારે યુવક અને યુવતી-લેખમાળા રૂપે તમે લખે! એમ હુ' ઇચ્છુ' છુ. 

“મતે પોતાતે નાનપણુથી જ નનતીયવિજ્ઞાનનુ' ડીકદીક જ્ઞાન મળ્યુ 
'છે. મતે રાતદિવસ ધણી જ ચિતા થાય છે કે આજના મોટા ભાગના. 


જુ 


કે 
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યુવાનોને પોતાની શક્તિનો ખોટી રીતે વ્યય કરતાં હુ' શી રીતે 
અઢકાવી શકુ'? પણુ નથી મારી આશિક સ્થિતિ સારી, કે નથી 
કાઇની મદદ કે પ્રેરણા. હુ' ખે ચાર યુવાનોને એવી ટેવોમાંથી 


સુધારી શકયો ૭, પણુ ન્યાં લાખે! યુવાનો શારીરકિ ઝુટેવોમાં ફસાયા 
[ય ત્યાં બે ચાર યુવાનાનો શે હિસાબ ? આથી આપ વયુવાતોનતી 


શ્રક્તિ વેડફા૪ જતી અટકે એમ કરે! તો આપને! ધણે્‌। જ ત્રકણી થળશ. 
જ્યાંસુધી યુવાનોની શક્તિ વેડફાધ્,ન જતી અઢકાવી શકાય નહિ, 


ત્યાંસુધી ભારતમાતાને ગુલામીરૂપી શુંખલામાંથી છોડાવી નહિ શકાય. 
જે રાપ્ટતેો યુવક વર્ગ બળવાન તે જ રાષ્ટ્ર ખરં દોલતવાન છે. 


ભાઇ શ્રી ઠૉકોરલાલની માફક ખીન્ન કેટલાક વાચકે પણુ ' બહુ- 
રૂપી' દ્દારા આ પ્રકારના સાહિત્યની મારી પાસેથી આશા રાખે છે. 


“પુત્રદા અતે પારણું' વાળી લેખમાળા હજી કેટલોક સમય ચાલવાની 
'છે. તે પૂરી થયા પછી ખીજ કઇ લેખમાળા શરૂ કરવી કે જે 


બઅહુરૂપી'ન॥ા આબાલ-ભ«ૃહ સર્વ વાચક્ોને-બ્હેતા અને ભાઈએ! 
તમામને સાંગોપાંગ ઉપષોગી બને, એ વિષયની વિચારણા મારા 


_અ'તરમાં ચાલે જ છે. એક વેઘ તરીકે આયુર્વેદના સહારાથી 


જગતનાં સર્વ માનવીઓનુ' આરોગ્ય પૂણુપણે જળવાય, તેએ 
તન-મનના નીરેગી અતે મજખૂત બતે, તેમનું આખુંય જીવન સુખી 
થાય, એવું માર્ગદર્શન કરાવવું તે હું મારી ફરજ સમજુ છું. 
મરામાં જેટલી શક્તિ છે, જે વિદ્યા મે' પ્રાપ્ત કરી છે, તેનો લાભ 
જેએ લેવા ઇચ્છતા હોય તે દરેકને આપવાને હું તત્પર છું. મારી 
શક્તિ, ત્તાન આદિતે મર્યાદા છે તે હું સમજુ છું, છતાં મને એટલે 
'સ'તોષ થાય છે કે “ખહુરૂપી' દ્વારા પ્રસિદ્ધ થતી લૅખમાળાએ દ્વારા 
"હું ભાઇ ઠાકોરલાલ જેવા અનેક સહૃદય વાચકોને આકર્ષી શકયે। છું, 
તેમનો પ્રેમ સ'પાદન કરી શકયો છું. એ માટે હું ખરો પાડ તે 
પરમ કૃપાળુ પરમાત્માનો તથા આયુર્વેદશાસના પ્રણુતાએ અને 
મારા ગુર્દેવતો માનુ' છુ. તેમની કૃપાથી જ ભ્રવિષ્યમાં પણુ ડું 
“* બહુરૂપી 'ના સર્વ, વાચકોને ઉપયોગી થાય એવું સાહિત્ય પીરસી શકીશ 
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ભા" શ્રી ઠૉકોર્લાલની સૂચના પણુ વિચારણીય છે. સુરૂચી અનૅ 
મર્યાદાનો જગ ન થાય એ રીતે જનતા સમક્ષ તેમણે સૂચવેલા 
વિષયની માઠિતી હિતકારક અને ઉપયોગી બતી શકે તેમ છે. 
અત્યારે એને! કશે। નિર્ણય કરી શકતો નથી પરતુ સર્વ વાચકને 
ઉપયોગી, આવશ્યક અતે તલસ્પશી* બને તેવુ' આરેિગ્યવિસ્તાનને 
લગતું સાહિત્ય પીરસવાની હું આશા રાખુ' છુ'. તેતે પાર પાડનારા 
કિરતાર સમર્થ છે. 

તરડ 


"્ 
(૧૭૯) જેળ[્‌ક બીન વાચક બધુતે સુબઇ્થી પત્ર છે. તેમાં 
કાંઇક મારી પ્રશ'સા થઇ જતી હોવા ૭તાં પણુ તે અહી' આપું છ : 


“આપને પત્ર મળ્યો* મે' મોકલાવેલ રૂ।. રની ટીકટો નહિ 
સ્વીકારતાં મારે ખાતે જમા કરી ર્‌ાખ્યાનું નણ્યુ'. પરતુ બિલકુલ 
મફત આટલી ખધી તસ્દી આપને આપવાતે મતે શે હક્ક છે ? માટે કૃપા 
કરીને રૂ. ૨ સલાહ ખાતે જમા કરી લ્યો તો. વધારે સાર્‌, 
હતાં કાઇ રીતે આપનુ' મન તેમ કરતાં ન માને તે જેવી આપશમ્ીની 
૪ચ્છા થાય તેમ ફરશે. આપની સલાહ અમૂલ્ય હોઇ તેતી ફીમત 
-ખેજ રૂપીઆમાં ગણુવાની નથી. એટલે હાલ તે ખાખત 
'વધુ લખતે! નથી. 

' થઇવ્યાખ્યાનપીઠના માંચડા ઉપર ચડી, આજકાલ સે'કડે ભ્રાષણુ 
કરનારાએ એવી છટાથી વાણીવિલાસ ફેક છે કે તે વખતે મોાતાજને 
તેઓને ખરેખર ઉપકારક માને છે. પરંતુ વખતના વહેણુ ખાદ. 
* થાતાએઓને જણાય છે કે તેમની માન્યતા ખોટી હતી. કેમકે આવા 
વ્યાખ્યાનકારેમાંથી સે'કડે એક ખે ટકા જ પોતાની વાણી સુજબ 
વત'ન કરનારા નીકળે છે. શરૂઆતમાં આપના લેખા વાંચતાં મને 
એવી જ શ'કા-કુશ્રકાએા થયેલી, પણુ જેમ જેમ આપના નિખાલસ 
લેખ હુ વાંચતો ગયો, તેમ તેમ આપની શ્રન્જનતા માટે સારે. 
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સદ્ભાવ વધતો ગયે, અને મન સાથે નકી થયુ કે હિન્દમાં આપના 
જેવા સો-અસે! પાકે તો જરૂર મારા લાખો ભાઇએ પોતાનું કલ્યાણ 
સાધી શકે. આપને પ્રભુકૃપાએ જે અમોધ ત્તાન મખ્યુ' છે, તે સતાન 
'જરી પણુ દભ કે ભેદ ૨1ખ્યા વિના ન્નહેર જનતાતી ન્નણુ ખાતર 
'સ્પષ્તિકરણુ સહીત બહાર પાડો છો તે બાબત ખરેખર આપનામાં 
'ર્હેલા દૈવી ગુણે'નુ' દિગ્દર્શન કરાવે છે. ' 

સામાન્ય રીતે જેઓ મારી સલાહ પત્રથી માગે છે તેમતી 
પાસેથી હુ પી લેતો નથી. જેએ ખે આનાની પોસ્ટની ટીકટે 
ખીડે છે તેમને સીધો જવાબ મળે છે, બાકોનાને “ બહુરૂપી? દ્રાર 
અનુક્રમે જવાબ મળે છે. આ ભાઇએ સલાહના રૂ. ર્‌ બે 
મોકલેલા. નિયમ તરીકે તે રકમ મારે લેવી ન ન્નેઇએ. એ બાબત 
મે' તેમને લખેલુ, તેના ,જવાબમાં તેમના તરફથી મળેલો પત્ર મે 
ઉપર રજૂ કર્યો છે. એમાં તેમણું મારી પ્રશંસા કરેલી છે, માર! 
લેખોને તથા મારા “ અમોધ? ત્તાનને તેઓ પ્રશ'સે છે. મારા જ્ઞાનને 
સર્યાદા છે, આયુર્વેદ શાસ્રના અગાધ તાન-સાગરમાં મે' તો માત્ર 
ચસુપાત જ કરેલો છે એ હુ' સમજતો હોઈ, આવા ગ્રશ'સાપત્રેર્થ 
હુલાવાનો મારો સ્વભાવ નથી, તેમ જ કઇ કોઇ ભાઇ તરફથી મને 
મળતી પુષ્પાંજલીથી હુ' હતાશ બનતો નથી કરે ગુસ્સે પણુ થતે। નથી, 

કેટલાક વેધોના મારે માટેના અર્થહીન ઉદગારો હુ' સાંભળુ 
છુ" ત્યારે તેમની મતોદશા મને ખેદ ઉપનનવે છે. પોતાનાથી કશુ 
ખની શકતું નથી, અતે માશ્ા જેવો વેધ સેવાભાવપૂર્વક જનતાને 
'વિતામૂક્યે સલાહ આપે, આયુર્વેદના અમૃત સમા નુસખા નિ'ખાલ- 
-સભાવે ગુરૂગમ રાખ્યા સિવાય બતાવી દે એ તેમને પાલવતું નથી; 

મારા તો એક જ સિદ્ધાન્ત છે કે પુસ્તક, પેપર કે પત્ર દ્રાર 
' કિવા ર્બર્‌્માં જે સલાહ આપવી તેના બદલાની લેશ પણુ આશ્ઞા 
રાખવી નહિ, અતે એ સલાહમાં જરીકે ગુરૂ્ગમ રાખ્યા સિવાય 
ગમે તેવો કિંમતી ગણાતો તુસખાં પણુ બતાવી દેવો, એત્રા ધણુ 


૧૮૭ 


'નુસખા મે' “ રખે વહેમાતા' તથા “પુત્રદા અતે પારણુ' માં બતાવ્યા 
છે. વળી આ સથાળા તળે અહી' અપાતા પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં પણુ 
અતાવવામાં આવ્યા છે. ભત્રિષ્યમાં પણુ જે કોઇ ભાઇ કે ખ્હેન મને 
પોતાની શારીરિક, માનસિક સ્થિતિ સ'બ'ધી પ્રશ્ન કરશે તેમને 
૧નિઃસ્વાર્થભાવે મારા તરફની સલાહ વિનામૂલ્યે મળશે. જેમને 
અગત જવાખ ન્નેઇતો હોય, તેમણે બે આનાનો પોસ્ટની ટીકોટ 
સે।કલવાનુ' ભૂલવું' નહિ. 


ત્ર 


(૧૮૦) લોંબડીના ખધુ 


મિડ ભાઇ ગ્રેજ્યુએટ છે, સાધારણુ સ્થિતિના છે, યુવાન છે. 
ચુવાનીમાં દીવાના બની, કુલક્ષણુ ચડી, હતવીર્ય ખની ગયા છે. 
પોતતાની સ્થિતિ સુધારવા માટે દીનતાપૂર્વક આર્જવતા કરે છે. 


આવા પત્રો તે અનેક મળ્યા જ ફરે છે. તેમને માટે અગાઉ 
અતેક વાર્‌ લખાઇ ગયું છે. ફરીથી એની એ જ સલાહ, એની એ 
જ દવા બતાવવામાં કશે અર્થ નથી. આ ભાઇ પોતાના મન ઉપર 
થવેથી પૂરો કાખૂ રાખે, સાત્તિક આહાર લે, ખોરાકમાં ગાયના 
દૂધનું પ્રમાણુ વધારે, પૂણુ સહ્મચાર્ય ચાર્‌-૭ માસ પાળે, બની 
નાકે તો સ્કવાર સ્કાંજ ઠંડ પાણીએ નહાવાનુ' રાખે અતે ઔષધમાં 
રજ ખે વખત રસાયન ચૂર્ણ (ગળા, ગોખર્‌ ને આંબળાં) મધની 
સાથે ચાટી, તેની પર પાશેર ગાયનું દુષ સ્ડવાર-સ્ડાંજ ગરમ કરી 
સાકર સાથે પીએ તે તેમની સ્થિતિ આરૅૉગ્યવાત, પુરૂષત્વવાળી 
અની જરે. ગળા, ગોખરૂ ને આંબળાં સમભ્રાગે લળ ખાંડી, બારીક 
હિદ્રિવાળા આંકથી ચાળી લેવાં. સ્ડુવારસ્હાંજ એકેક વાલ સધ 
'સાથે ચાટવુ'. ૭ મહિના સુધી એ પ્રમાણે કરવાથી આશ્ઞાતીત 
“લાભ થાય છે. 

ર્શ્ર્દ 


૨૮૮ 


(૧૮૧) પટેલ-આક્રિકા 


પત્ર મળ્યો, ભાઇ ! “પુત્રદા ને પારણું'માં ચાલી ગયેલા 
આએ સખ'ધના વિષયમાં, પ્રેસ સબ'ધી કેટલીક વાસ્તવિક હકીકતે 
ખાળક્ા વાંચે એ ઠીક નથી એમ આપનું માનવુ' છે. તે માટે પત્ર 
લખી પુછાવો છો. 

હું આપને પણુ એમ પૂછું છ' કે આપનાં બાળકરા જેએ।. 
વાંચતાં લખતાં શી'ખ્યાં છે, જેમની ઉમર નવ, દરા, અગીયાર 
વરસની કલ્પી શકાય, જેઓ પાંચ સાત વરસ પછી ઝહસ્થાશ્રમી 


બનવાના છે, તેમને સીધુ, સાદુ', વાસ્તવિક જ્ઞાન મળે તેથી એ શું 
ઉ'પે રસ્તે દોરાધઇ જવાના છે? 


આપ લલે માતે।. પોતાની માન્યતા એ દરેકને માટે સ્વતતત્ર 
છે. પરતુ જ્યાં ઉછરતા ખાળક રહે છે તેમના રાત્રિ દિવસના 
સ'પર્કમાં આપ ડીટેકટીવ નજરથી આવો કે એ બાળક્રા ઝેવી 
વર્તણુક ધરાવી રહ્યા છે, અને ન્નતીય જીવનનુ સ્તાન મેળવવા તેએ 
આડકતરે્‌ માર્ગ કઇ રીતે શેધી રહ્યા છે ? 

જછત્તાસાજૃત્તિ એ એક ભૂખ છે અને તે હરેક માનવીઓને ન્નગે 
છે. પછી એ જીત્તાસાની તૃપ્તિ થતાં એની ભૂખ પરિમિત રહે, પણુ 
“નગે છે એ સત્ય છે. 

એક ધરમાં આઠે વરસનો બાળક છે. માતાતે પુત્રો સાંપડી 
અને બાળક પ્રશ્ન કરેઃ “બાપા ! ખેન કયાંથી આવી ?' 

દિલનો દુરખખળ પિતા કહેશેઃ “આકાશમાંથી, શેર મોઠા 
સારટે......હે',, હેં, હે, હે, તુ' ન સમજે, મુરખા !' 

ભલા એ ખાળકની જીત્તાસાનો આપેલો આવા જવાખ એને 
સતોષ ઉપક્વગે ? નહિ જ, અને એ જન્તાસા વધુ તીત તર બનશે. 
જારણુ કે એ પણુ આવા જવાખથી સમજી ન્નય છે કે પિતા જુઠુ' 
ખોલે છે. અને પછી એ બાળક સમોવડીઆની સાથે “ ખેન કયાંથી આવી” 
તેની છૂપી તપાસ કરશે અને અ!ડકતર્‌ે। માર્ગ લેરે. 
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પરતુ તેને સીધી રીતે તેની ઉમરને પચે તેવી રીતે સમન્નવાયઃ 
“ભાઇ ! એ બાળકી-ખેન તારી માતાના ઉદરમાંથી આવી છે. જેમ 
આંખાને કેરી આવે છે, જેમ ઝાડમાંથી ફળ થાય છે, તેમ મનુષ્ય- 
માંથી સનુષ્ય પેદા થાય છે. કેવી રીતે પેદા થાય છે તે તું સમજ 
ચરકે તેટલો મોટે નથી. વધુ મેટા થઇશ એટલે આપોઆપ સમનારશે.' 

ખોલો, આ બન્ને જવાબોમાં કયે! સરસ તમે ગણા છો ? માતાના 
ઉદમથી ખાળકીનુ' આવવુ' અને એ બાળકને જણાવવુ'-એમાં તમે ભયસ્થાન 
કલ્પા દવો, અને એથી તેને અત્તાન રાખવા માગો છો, છતાં 
તે અન્તાન નહિ રહે અને આડકતરા માર્ગે દોરાયેલું તેનું દિલ 
સાચો! જવાખ મેળવતાં કેટલુંક અસ્વાભ્રાવિક, કેટલુંક વજનદાર, તેની 
ઉમરને પચે નહિ તેવું બહારથી મેળવી લેશે. એ કરતાં સાચા 
અને વિચારોના પરિપાકથી પેદા થયેલો જવાબ તમે આપો તો? 
એટલે મારૂં માનવું એવું છે કે બાળકાને મર્યાદિત રીતે સાચુ 
“્તતીય જ્ઞાન ઉમરને યોગ્ય આપવામાં આવે તો કશી 
હાનિ નથી થવાની. 


(૧૮૨) વી. કે. આર.-જેશી નડીઆદ 


પ્્ત્ર મળ્યો. એક ૬ ખે વરસ થયા ગાંડા જેવા થઇ ગયે 

છે અને નાસતો-ભાગતો ફરે છે. તે માટે આપ ઉપાય પૃછેો છે. 
ગાંડપણુ એ એક માનસિક રોગ આથવા સગજને। વ્યાધિ છે. 

તે અનેક કારણથી થાય છે. આયુર્વેદ શાસ્ત્ર તો શેક, ભય, હર્ષ, 
વિષાદ વગેરે કારણોથી પણુ ગાંડપણુ આવવાનું જણાવે છે. પાગલો 
ગ્મનેક પ્રકારના થાય છે. એવા પાગલની ચિકિત્સા કરતાં પહેલાં તેના 
સરીરનો, વતનને અને શારીરિક રોગને અભ્યાસ કરવો પડે છે અને 
ચોકસ નિર્ષય કર્યા પછી યોગ્ય ચિકિત્સા કરવામાં આવે તો પાગલે 
કરર સારા થઇ નનય છે. 
ચૂ, ક. ૧૯ 


૨૯૦ ' 


વિલાયતી પહ્દતિનાં પાગલખાનાં કરતાં દેશી ઉપચારથી પાગલેદ 
સે'કડે સારા થયા છે. પરતુ પાગલની ચિકિત્સા કરનાર ઠાવંકા 
મનને, અતુભવી, દીર્ધદણ્િવાન તથા શાંત મનનો શોધક સ્વભાવનેદ 
અને બુદ્ધિમાન વેધ વધારે ફળિભૂત થાય છે. પાગલોની 
ચિકિત્સા કરનારને કયારેક પાગલોના હાથની પ્રસાદી પણુ ચાખવી 
પડે છે. ગાલીપ્રદાન-એ તો સાધારણુ પુષ્પાંજલી ગણાય. મતે પાગલે! 
સે'કડો શેવાને મળ્યા છે, અનેક સારા પણુ થયા છે. એટલે આપ 
એને રૂબરૂમાં લાવો તે જ ઉપાય તરકૂ વળીએ. નને આપ વિચાર- 
વિનિમય કરી શકતા હો તો “ રખે વહેમાતા ' પુસ્તક માંહેતો માનસ- 
શાસ્ત્ર વિભ્નાગ અને પાગલોની સારવાર વાંચી તેમાંથી એકાદ ઉપચાર 
કરે, જર્‌ર્‌ લાભ ચશે. 

ન્ર્દ 


નીચેના ભાધશએની લગભગ મળતી ફરિયાદો છે. એક જ પ્રકારના 
પ્રશ્નો હોઇ, બધાને એક હરોળમાં મૂકી પછી ઉપાય બતાવું. 

સ્વમદ્દોષ, પેશાબમાં ધાતુનું જવું, અશક્તિ, ગુમભાગની નબળા, 
રારીરતી નિબ'ળતા અને પછી તેને અગે અનેક પ્રકારની એમની 
કૃશિયાદ છે. 

(૧) ઉમરેઠવાસી, (૨) લાલ શ્મેંકા (૩) સીગારેટ (૪) બી. એન.-- 
ભાવનગર (૫) નાનાલાલ (૬) આશાવાદી-ભાવનગર (૭) એમ.-મુંબઈ 
(૮) વાંકાનેરના ભાઇ. 

આ ભાઇએ એક નહિ ને બીન્ન રસ્તે કુટેવમાં ફસાયેલા હતા.. 
તેની ણુ થઇ ત્યારપછી મુક્ત થયા. પણુ એનું પર્ગામ એ 
આવ્યું કે શરીરનું, બુદ્ધિનું, જ્ઞાનનું અને વીર્યનું દીવાળુ' નીકળી ગયું. 
છતાં શરીરને વધુ પાયમાલ કરનારાં ઓછા વધતા પ્રમાણુમાં વ્યસતે 
તો એમને વળગેલાં જ છે. એ બધા ભાઈઓ તેમાંથી સાફ રસ્તો 
સાગે છે. 


૨૧૬૬ 


પ્રથમ તો આ તમામ ભાઇઓને હું એમ પૂછું છું કે તમે ફરીથી 
સાનવી તરીકે લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવી જીવવા ચાહે। છો ? એક મર્દ માફક 
સ્વત'ત્ર અને સ્વાવલ'ખી બનવા ઇચ્છો છો કે ખાલી એક આનાનેા 
પત્ર બગાડી મારે સમય અને “બહુરૂપી'નાં પાનાં બમાડવાં છે? 
તમારો જવાબ હકારમાં હોય તો પહેલી સલાહ તમોને એ આપું 
છ' કે આજથી જ તમારે, ખીડી, પાન, ચહા, કોફી, કેક, તમાકુ, 
સીગારેટ અને એવા હરેક પ્રકારના વ્યસનને સદાને માટે છોડી દેવાં. 
શોાડો વખત સુસ્તી. આળસ, ખેચેની જણાય તો તેની પરવા ડરશો 
નહિ. વ્યસને! છોડવાથી તમને જે કશું દર્દ થાય-તમારૂં શરીર 
પટી ત#્નય તો તેનો જવાબદાર હું છુ. 

તમને ગમે તેવા સરસ ઉપાય બતાવું અને તમે તે કરો છતાં 
તમારી જભ ખેલગામ હોય અને વ્યસતોને। મારે ચાલુ રહે તો ગએ 


દવા તમને “કાઇ પણુ ત્નતતે। ફાયદ્દો કરે નહિ એ દીવા જેવી 
સાચી વાત છે. 


વ્યસનો છોડયાને પદર દિવસ વીતી જ્ય તે પછી શર્‌ કરેઃ 

ગોાખર્‌ તો. ૧, શમળાનું મૂળા તો. ૧, ધોળી મુશળી તો. 
આંબળાં તો. ૧, ગળોસત્ત તો. ૧, સાકર તો. ૧. 

ઉપરની વસ્તુનું બારીક ચુર્ણું કરવું અને બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
સગારના દાતણુપાણી કરી ગાયનું દુધ શેર ૦ ગરમ કરી, તેને ઠારી, 
અ'દર્‌ સાકર એલચી નાંખી, ઉપરનું ચૂર્ણુ તો. ન મોઢામાં મૂકી 
ઉપર દૂધ પીએ. આ દિવસ પા પા તોલે! લીધા પછી એની માત્રા 
વધારીને અરધો તોલો કરો. જમ્યા પછી અથવા જમતાં પહેલાં 


૦। તોલે! હિ'ગાજ્ેઠ ચુર્ણુ એક ગ્રાસ ભ્રાતની સાથે મેળવી થોડુંક 
'ઘી નાંખી જમી ન્નએ 


રાત્રે સારી હરડે તો. ૧૦ અતે સીંધવ તોલા ૧નતું ખાંડીને. 
કરેલું ચુર્ણુ તોલો ૦ ઠડા પાણી સાથે ફાક. 

ધીરજ રાખી, ખોટા વિચારો નહે કરતાં, વેધર ડાક્ટરા પાસે 
નહિ દોડતાં મતમરફટને સમજાવી, બરાબર ખે મહિના આ રીવે 
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દવા શરૂ રાખે. ખોરાકમાં પચે તેટલે હળવે છતાં ઘી-દુધવાળા, 
જેમાં લસણુ અને અતિ મરચાં ન હોય તેવો લેવો, ફરવા જવું, 
મનને આન'દમાં રાખવુ, હાસ્ય, વિતેંદ નિર્દોષ ભ્રાવે કરે. 


આ પ્રયોગ તમને મામુલી લાગશે, પણુ સખત, ઉગ્ર અને કામે।* 
તસતેજક ભડકામણી દવાએ કરતાં આ દવાએ એટ્લી સરસ, નિર્દોષ 
અતે સ્થિતિસ્થાપક છે કે શરીર ઉપર અસ્વાભાવિક થયેલા ધસારાને 
નાખૃદ કરી, તે જતા ધાતુને રોકે છે. પછી સ્વમ્રામાં, પેસાબમાં 'કે 
ગમે ત્યાંથી વોર્ય, જતું હોય! ગોખરૂ, આંબળાં જેવી વસ્તુ વિષે 
પદાર્થવિ્તાનની ૬દૃદ્િએ નને લખવામાં આવે તો ગએ પદાર્થો એટલા 
સરસ, ઉચ્ચ ગુણોવાળા છે કે એ ધાતુસ્યાનને ધીમે ધોમે મૂળ 
સ્વરૂપમાં લાવી મૂકે છે, ખોટી ગરમાઇ નાખૃદ કરે છે, ધાતુને ધટ 
ખનાવે છે અતે ખોરી ઉશ્કેરણી નાખૂદ થાય છે. 

બરાબર ખે મહિના આ દવા લીધા પછી સ્વમેદોષ કે પેશાખમાં 
જતી ધાતુ બ'ધ થયેલી જણાય, શરીર ઠીક ડીક ડૅ'ડકવાળુ' બન્યું 
હોય, ખોટી કામોત્તેજના નાબુદ થઇ હોય, ત્યારપછી તમને સસ ૨- 
સમાગમ માટે સાચી શક્તિ ન્નેઇએ તો ૨૧ ખારેકતે પ્રયોગ નીચે 
મુજ્બ કરી નાંખો. 

છોરી ખારેક ન. ર૧ લઇ એતે સાધારણુ ગરમ પાણીમાં 
ભી'જવી ઘો. સવારે નરમ થઇ ગઇ હરે. તેને બહાર કાઢી લયો અને 
દરેકતે ઉભી ચીરી અંદરથી ડૅળીયો ફેકી આપો. ત્યારબાદ નીચેતું 
ચુર્ણ સરખા ભાગે એકવીશ્ ખારેકમાં ભરે: 

અંગ ભસ્મ તે. ૧, ભ્રાંગ: (વિજીયા) તે. ૧ (ગરમ પાણીથી 
ધોઇ સાફ કરેલી), જવ'ત્રી તો. ના, અકલકરા તો. ના. 

ચારે વસ્તુને ખાંડી પાઉડર બનાવી તેમાં નાગરવેલનાં ૫૦ પાનને 
રસ નાંખી છુ'ટી સરખી ૨૧ ગોળી બનાવી એકક ખારેકમાં એકેક 
ગોળી મૂજી દઇને દોરાથી ખારેક સખત ખાંધી લ્યે. 


૨લ્ઝ 


દરરોજ સવારમાં ભેગશ અથવા ગાયનું દુધ શેર ૦1 તપેલીમાં 
મૂકી અ'દર દોરાથી બાંધેલી ખારેક મૂકીને ઉકાળા. એ ચાર ઉભરા 
આવી ગય્ર પછી ખારેક કાઢી, ડૅ'ડી પડવા દઇ, ધીરે ધીરે ચાવી 
જએ. એ પ્રમાણે દરરોજ એક ખારેક.લો. જમવામાં સાકરને 
શીરે, પુરી, સાધારણુ તેલ મરચાવાળાં દાળ, શ્રાક, રોટલી વગેરે 
લ્યો. ગુહ્મભાગ ઉપર સિહ્મની ચરખી, સુવરની ચરખી, ખીરખોટીનું 


તેલ અને તલનું તેલ દરેક એકેક તોલો, તેમાં હીતાનું સાચુ અત્તર 
પાવલીભાર મેળવી, એકત્ર બનાવેલું માલીસ કરે. 


૨૧ દિવસના પ્રયોગથી સ'પૂર્ણ યુવાની આવી જશે. ફેરી જગ- 
તમાં જીવવા લાયક બનાશે. પરતુ યાદ રાખો ક આવેલી તાકાત 
દુરૂપયોગ કરવા 'ે વેડફૂવા માટે નથી. વીર્ય'વાન મનુષ્ય જ દુનિયામાં 
મનુષ્ય તરીકે જીવવાને લાયક છે. 


(૧૮૩) ભાઇ સોની--ઉના 


જ પનાં પત્તીની હષ્ટીકત વાંચી. એમને પેટમાં છોડ થઇ 
ગયાનું સુયાણી કહે છે, વૈદ્યો પણુ કહે છે, પેટમાં ગાંઠ છે, અટકાવ 
નિયમિત આવે છે. પણ્‌ બાળક થતું નથી. તે માટે ઉપાય માગે જો. 

છોડ થઇ નય છે એ વાત સાચી છે. પરતુ છોડ છે કે ગાંઠ 
છે એને નિશ્ચય હું અહી' ખેઠાં કેવી રીતે કરી શકુ' : તેને માટે તો 
શારીરિક તપાસતી જરૂર છે. છોડને પાલવી પણુ શકાય છે, નિકાલ 
પણુ થઇ શકે છે, પરતુ છોડ છે કે ગાંઠે છે તેનો નિશ્રય યયા વગર 
ઉપાયે! કરવા નકામા છે. એટલે મારી પહેલી સલાહ તો તમોને તમારાં 


પત્તીને મારી પાસે રૂબર્‌ લટ આવવાની છે. અમદાવાદ માર્‌ દવા- 
ખાનુ' છે. ત્યાં શનિવારથી સોમવાર સુધીમાં તેમને લઈને આવે. 


છડવાળાને ખાસ ચિહ્નો એ થાય છે કે હમેલવાળી આઔનાં જેવાં 
લક્ષણા દરમાસે વરતાય છે. મોળ આવવી, પેટ ભારે જણાવુ', ખોરાક 
નહિ ભાવવો, ખોરાકતી વાસ આવવી, અમુક પ્રકારના પદાથો ઉપર 
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અરૂચી થવી, સ્તનમાં ભરતી ચઢવી, ગો ભારે થવી, આવાં લક્ષણે 
બેચાર દિવસ વરતાધઇને બ'ધ થળ નનય છે. ફરી ખીજે મહિને વરતાય 


છે. આ લક્ષણોની સાથે પેટ તપાસવાથી છોડ જુદુ' જણા આવે 
છે. માટે પ્રથમ ચોકસ નિણ્‌ય કરે, ત્યારે જ ઉપાય ફળિભૂત થ', શકે. 


આપના પોતાના પ્રશ્ન માટે તો ઉપર બતાવેલા આડે ભાઇઓના 


ઉપાયમાં આપને પણુ સમાવેશ થાય છે. એ ઉપાનરા। તમે કરે તો 
આશાતીત લાભ થશે. 
ગ્રેદ 


(૧૮૪) ગાંધી ગોરધન કાળીદાસ--કેોલાખા 


ષ્્ત્ર મળ્યો, ભાઇ ! તમોને અચાનક થઇ ગયેલા વ્યાધિને 
હમલો, રહી ગયેલા હાય-પમ, એ બધી હછીકત ઉપરથી તમને 
લકવો! થયો! છે એ વાત ચોક્કસ છે. લકવો! શરીમ્નાં જુદાં જુદાં 
અંગો ઉપર થાય છે અને તે તે ભાગ જહે પડે છે. ડાક્ટર ગને એક 
પ્રકારનો વા કહે છે એ ખોટુ તો નથી. લકવાને પણ્‌ આયુર્વેદ તો 
વાતવ્યાધિમાં ગણાવે છે. અને એવા વાતવ્યાધિઓ ચોરાશી 'નતના છે. 

ક્રટલાક ઉપાષ્રોથી આપને ડીક થયુ' છે અને થોડીક કચાશ 
છે. એ માટે તો સીધે સાદો ઉપાય છે : 

મહાયોગરાજ ગુગળ ખે ખે ગાળી ઘી સાથે લ્યો, દિવસમાં ખે 
વખત. મહારાસ્નાદી કવાથ પણુ ખે વખત ગોળી ઉપર પીએ. સાથે 
મહા નારાયણુ તેલનું માલીસ કરે. 

દર ત્રીજે દિવસે એર'ડીયું તેલ, સુંઠ અને એમ'ડમળના ઉકાળા 
સાથે લ્યો. વાયુ કરનાર પદાર્થો અને કનત”'નતની ખટાઇ બ'ધ 
રાખા. આ કોસ દેશી વેદકતો પ્રસિદ્ધ છે. એ બધી દવાઓ તૈયાર 
હરેક ફાર્મસીમાંથી મળે છે. માત્ર પ્રામાણિક સસ્થા હોય તો એ 
સરસ ફાયદો આપે છે, શક્તિ ભરે છે, લોહી વધારે છે. મને તે 


લાગે છે કે તમે એકાદ ખે મહિના કાળજીપૂવાક આ દવા લ્યે તો બિલકુલ 
સુધારો થળ જરો. 


જનક 


૨૯૫ 
(૨૮૫) જે. બી. પુરોહિત 


જૈ રીર ઉપર ઉગતા વધારે વાળ અને તેને અંગે લાગતી 
કદરૂપતા માટે આપને પ્રશ્ન છે. 

શરીર ઉપર બાલ ઉગવા એ -'કેઇ રોગ નથી, પરતુ કુદરતની 
ઝુતિ છે. શરીરના બધારણુના પ્રમાણુમાં બાલ પણ્‌ હોય છે. છતાં. 
ઘ્રણા માણુસોનુ' શરીર તો. રીંછની માફક ર્વાંટી અતે વાળથી 
ભરચક હોય છે. 

મતુષ્ય જન્મ લેતાં પહેલાં માતાના ઉદમમાં જ તેના સાતે 
પ્રાતુથી બ'ધાય છે અને એને! આધાર માતાના આહાર, વિહાર અને 
[વેચાર ૨૫૨ છે. સુ'દર બાળકે પેદા કરવાં એ કાંધ “નસીબમાં' નથી 
હોતું, પણુ કર્તન્યમાં હોય છે. માતા નને ધારે તો ઉચ્ચ વિચાર, 
સાત્વિક આહાર અને ત'દુરસ્ત શ્રરીરથી સુદર બાળક પેદા કરી શકે 
છે. જે માતાઓ ગર્ભ કાળમાં કુપથ્ય ભોજન ફરે છે કે જેએ માટી, 
કાંકરા, કોલસા ખાય છે, ચીડાય છે, અને ક્રોધ ફરે છે, તેનાં 
આળક્રે કદરૂપાં અને પશુ જેવા નાડા ખાલવાળાં જન્મે છે. પરતુ 
જન્મ લીધા પછી શરીરબ'ધારણુ જેવું બધાયું, પોષાયું અને મોટુ 
થયુ, યારપછી બાલ નાખૂદ ફરવા-એ!છા કરવા એના ચોક્સ 
ઉપાય નથી. કોઇક બાલનાશક દવાને લેપ કરી નાખદ કરતા હશે. 
પરતુ એવી દાહક દવાઓથી ચામડી કાળી પડી ન્નય છે. એટલે 
મારા માનવા અને સમજવા પ્રમાણે શરીર ઉપરની બાલ--રવાંટીને 
નાખૃદ કરવાનો ઉપાય નથી. છતાં ફૂળાના રસ અને દૂધનો આહાર 
કરી વિવિધ પદાર્થોનો ત્યાગ કરવામાં આવે તા ચામડી કમળ 
ચાય છે અને બાલની બરસટતા અને ન્વડાઇ નાખૃદ ચાય છે. એ 
સિવાય મારી પાસે ખીન્ને કોઇ ઉપાય નથી. 


ન્ન 


૧૯૬ 


(૧૮૬) પદનમોાહુનભાઇ 


પૂત્ર મળ્યો, પણુ ભાઇ ! આટલા બધા પ્રશ્નો એકી સાથે 
શા માટે ? મુદ્દાના એક જ પ્રશ્ન હોય તો તેને પૂરતી જગ્યા અને 
યોગ્ય ન્યાય મળે. છતાં તમારા નિર્દોષ પ્રશ્નોથી અન્ય ભાઈઓને 
પણુ લાભ યશે એમ સમજી આપું છુ. 
પ્રશ્ન--બાજરીના રોટલા, ઘી, અને ગોળ ખાવાચી લાભ ડરે 
છે કે નુકસાન ? 
જઃ19૧--બાજરી એ બળવાન ખોાશાક છે ૭તાં ઉષ્મુ છે. 
તેની સાથે ઘી, ગોળ મળવાથી પચવામાં વધારે ભારે બને જે. 
પરતુ ઘી, ગોળ અને રોટલે। જે પચાવી શકે તેને માટે તે ધણી સારી. 
વસ્તુ છે. કાઠિયાવાડતે। ખોરાક તેમાં પણુ ખેડુતવર્ગ તા ઘી, ગોળ, રોટલા 
ખાળતે આખો દિવસ ખેતરમાં મજુરી કરે છે, છતાંએ એની વજીકાયા 
થાકતી નથી, તેનું કારણુ બાજરીના રોટલા અતે ઘી ગોળ છે. એ 
સાથે જણાવવું નનેઇએ કે કાઠિયાવાડનું પાણી એ ખોરાકને હજમ કરીં 
દે છે. અને દાળભાત ખાનારાએ કરતાં રેટલા-ગોાળ ખાનારો શરીરે 
મજ્ખૂત, સ્તાયુનો સખત અને પહાડ જેવો માણુસ હોય છે. ભલે તેનું 
શરીર કદાચ માખણુના પી'ડ। જેવું ગલીપચીવાળુ' સુંવાળુ ન હોય, તે 
બેસે ત્યારે કદાચ પેટ ઉપર વાટા પડે એવી કેો।મળતા એ ખેોર।8 લાવીં 
શકતે ન હોય, ૭તાં પણુ શક્તિદાતા અને બળવાન એ ખોરાક છે અને 
સાથે નિર્દોષ પણુ છે. સવાર સાંજ દાળ ભાતથી પેટ ભરનાર અને 
હોપઇયાં હોપ્્યાં કરી પેટ ઉપર હાથ ફેરવનાર, છતાં સાત ડગલાં 
ચાલતાં હારી જનાર માનવીએ કરતાં તો બાજ્લી ખાનાર ધણા 
મજબૂત છે. માત્ર થોડું મીદું નાંખી, હથેળી જેવો નનડો રોટલો 
બનાવી, કોઇ પણુ પદાર્થ વિના માત્ર એકાદ વાટકો છાશ કે મશર્ચાંનો 
એકાદ ટુકડે સાથે હેય તો એ રે।ટલેો ગટગટ ગળે ઉતરે તેવો છે. 
અને પેલા લાડકવાયા ધઉ'ની તો વાત જ ન કરા ! એના લાડને। 


૨૯૭ 


તો પાર જ નહિ ! એને મોણુ નનેઇએ, તેને ચાવવા અને ઝીણી 
કરચો! કરવા મજબૂત દાંત ન્નેળઇએ અને તોય ચીકણા એવા કે 
પેટમાં ચોટી જવાની ખીક. બિચારી ગરીબડી બાજરીને ગરીખોએ 
એ માટે જ અપનાવી છે. ગરીખો ગરીબને જ પસદ કરે ને! 
અમીરોને થોડી જ ગરીખાની મહોબત ગમે છે કે શોભે છે? 

૭તાં ઉષ્ણુ પ્રકૃતિના માણુસેને તેમજ ઝાડાની કબજયાતવાળાને 
આજરી ઓઈઇછી માફક આવે છે. શરીરનો એ સ્વભાવ છે 'કે તેને જેવું 
ખનાવે તેવું તે બને. જન્મથી બાજરી ખાવાના અભ્યાસીઓને ધઉં તથા 
ધ્રઉ' ખાના ને ખાજરી માકક નથી આવતી. શરીરની પ્રકૃતિ, દેશ, 
કાળ પ્રમાણે જ ખોરાકમાં બાજરી-ઘઉ'તી થોજના કરવી ન્નેર/એ. 
ગુજરાતમાં રહેનાર એકાદ ખે મહિના મચ્છુકાંઠાના ગામડામાં જઇ 
રહે તો તે પ્રેમથી બાજરીનો રોટલો અને અડદની દાળ ખાઇ 
પચાવી શકે છે; જ્યારે ઘણાય કાઠિયાવાડીએ અમદાવાદ અને સુરતમાં 
વસવાટ કરીને દાળભાતીયા બની ગયા છે એ નજરે ન્નેયું છે. એમ 
તો મદ્રાસીએ આંબલીનુ' પા'્મી અતે ભાત ખાય છે, ૭તાં એમના 
સાંધા ઝલાતા નથી, ન્ત્યારે ડાડેયાવાડી નેને આંબલી લાંખો વખત 
દાળ-શાકમાં ખાય તો તેમતે સ ધીવા થાય છે. કારણુ કે મદ્રાસ 
તરફ ભીલામાનાં ઝાડ ધણાં છે અતે એનાં મૂળમાંથી પાણી મળે છે. 
ભીલામાનું મારણુ આંબલી છે, અને આંબલીની ખટાશ ભીલામા 
"ખાધ ન્નય છે. અર્થાત્‌ ખોરાક ઉપર હવા, પાણી અને દ્દેશની 
ખાસ અસર છે. 

પ્રશ્ન-આંખમાં ધેન રહે અને ઉંધ બહુ આવે છે તેને ઉપાય શે ? 

જગાખ-વુવાનેોને નને કોઇ પ'ગ્‌ જતનું બધાણુ ન હેય તો 
ઉ'ધ સારી રીતે આવે છે અતે વધુ પણુ આવે છે. આ જમાનામાં 
ઉ'ધ સારી મીઠી આવવી એ પ્રભુની કૃપા સમજવી. બાફી જમાને 
એવે! ઉદ્દેગવાળા છે કે સો માણુસમાંથી પાંચ જણુને સારી મીઠી 
“ઉધ આવતી હરો. બા૪ીના તે! બિચારા પાસાં ફેરવતા રહે છે. માંડ 


ફ્ળ 
જ 
૨૯૯ 


માંડ નિદ્રારેવી રૂપા કરે યારે દિવસનાં કાળાં ધોળાં કાર્યોનાં સવમાં ખર્ડા' 
થાય. એ આ ધાંધલીઆ અને અતિ પ્રદૃત્તિવાળા જમાનાનું ફળ 
છે. છતાં ન્નગૃત સ્થિતિમાં પણુ ધેન જેવું લાગતું હોય તે! સફેદ 
મરીને! દાણા પત્થર ઉપર ધસીને આંખમાં આંજી લે. એક વખત 
આંજશે એટલે આખો દિવસ ધેન ભાંગશે. થોડા દિવસ એમ 
કરર્વાથી અકાળે થતું સુસ્તીનું ધેન નાખૃૂદ થઇ જશે. ખોરાક જરા . 
સુકા કરી નાંખવો તે પેટ તણાય એટલું જમનું નહિ. 

પ્રશ-દૂધ વાયુ કરે છે તે ખરં ? તે ટર્‌ ડરે છે? 
ખોરાક સાથે દૂધ લેવાય તે કેવું ? 

ઉત્તરૂ--દુધ, વાયુ કે કફ કરતું નથી. પરતુ વ્યાધિનતે અગે 
ઉત્પન્ન થયેલા દોષો દુધને કફ તરફ કિવા વાયુ તરફ ખે'ચી નત્ય 
જે. દુધ તો એક ઉત્તમ અતે નિર્દોષ ખોરાક છે. પરતુ તે તાજું, 
શેડકહુ ભેળસેળ વગરનું અને વાસી નહિ ખતેલું લેવું ન્નેધ્્એે. 
ભાખરી તે દુધ, પુરી ને દુધ, રોટલે ને દુધ-એવી રીતે દુધ લેવાય 
તો ધણું સારૂં. પર'તુ બધો ખોરાક લીધા પછી તેની ઉપર દુધ ધટક 
ઘટક પીવુ એ ઠીક નથી, ખોરાક ઉપર તે! છાક્ષ પીવી સારી છે. 

પ્રમ--ખોરાક સાથે ધણુ' ણી પીવુ' જોઇએ કે પાછળથી 
પીવુ' નનેઇએ ? 

ઉત્તર --ખેોરાકની વચમાં એકાદ ખે વખત એક-ખે ગ્લાસ પાણી 
પીવાય તેનો વાંધો નથી. પણુ જમી રહયા પછી તેની ઉપર પેટ શ્રીને 
પાણી નહિ પીવુ' જઇએ. જમ્યા પછી અરધો કલાક કે કલાક 
પછી તરસ જણાય ત્યારે પાણી પીવુ' સારૂં જે. 

પ્રભ--પેસાબની જગ્યાએ ચામડી ચડતી નથી અને કાપાની 
જગ્યાએ સફેદ મેલ જણાય છે, તે શે! રોગ છે ? મુંઝવણુ યાય છે. 

ઉત્ત૨--હરેક પુરૂષ યા બાળકતે ગુપ્તેન્દ્રિયની ચામડી ખુલ્લી . 
થઇ કાપા સુધી ઉ'ચે ચઢી જવી ન્નેધ્એ અને દરરોજના સ્નાન 
બખતે એ કાપામાં લાગેલો સફેદ મેલ પાણીથી સાફ કરવે ન્નેધ્એે: . 


૨૯૯ 


આ સફેદ મેલ એ કોઇ શેગ નથી પરતુ નાકમાંથી અને આંખ- 
માંથી જેમ એક પ્રકારનો બલગમ નિકળે છે અને શરીર્સ'ચાલનની 
ક્રિયામાં ગને નિકળવો આવશ્યક કે તેમ ગુપ્ત ભાગમાં આ પ્રકારતે 
કાપામાં સફેદ મેલ એકડે થાય છે. હરેક બાળકને ' સાન કરાવતી . 
વખતે, ચામડી ઉચી ચઢાવી એ મેલ સાફ કરત! વડીલોએ શીખન : 
વવુ' જરૂરી છે. જે બાળકની અથવા યુવાનની ચામડી ઉચે ચઢતી 
ન હોય તેવા બાળકની ચામડી આગળથી થોડીક કપાવી નાંખવી, 
જેમ મુસ્લીમોમાં “સુનત' કરાવે છે, ક જેથી ચામડી ઉપર ચઢીને 
અ'દરતો ભાગ સ્વચ્છ કરી શકાય. તમને જે સહેલાઇથી ચામડી 


ઉપર ન ચઢતી હોય તે પિતાતે કહી, તેની ઉપર શસ્રકર્મ કરાવવુ 
આવસ્યક છે. 
ન્ન 


(૧૮૭) રમણલાલ પટેલ -અમઠદાનાદ 


ઝ્‌્‌થમ આપને પત્ર ઉતારૂં અને પછી જવાબ લખુ : 

“હું હમેશાં “ બહુરૂપી” વાંચું છું. મુંઝાયેલા અને દુઃખાયેલાને 
તમે માર્ગ બતાવો છે, એમ મને પણુ માર્ગ બતાવરો ? મારી સુશ્કેલી 
ક્રાઇને જણાવી નથી શકતે. માત્ર આપને વિશ્વાસ છે. 

હું અત્યારે કાલેજના બીકત વર્ષમાં ભણુ' છું' અતે દું વર્ગ માં 
જર્‌ા હૉશીયાર હોવાથી આગળ પડતા ગણાઉ' છુ. મારા કલાસમાં 
એક બહેન ભણે છે. ખરેખર તેમને હું બહેન તરીકે %« ન્નેઉં" હુ. 
પણુ દર અકવાડિએ તે બહેન તરફથી મને પોસ્ટમાં કાગળા મળે 
છે અને તેમાં તેએ મને તેમની સાથે ન પડવા જણાને છે. 
લગભગ આવા કાગળો ખે માસથી આવે રે 

“જ્યારે તેએ મારી પાસેથી ન્નય છે લારે મારી સામે 
આંખમીચામણાં કરે છે. હવે મારે આ મુસ્કેલીમાંથી શી રીતે 


બચવુ' : એ બેન એમ લખે કે આપણે લસમથી નથી બ'ધોનુ' પણુ 
એક બીન્નતે છુપો પ્રેમ કરવો. 
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“ને હું આં વાત તેણીના પિતાશ્રીને કહું તો તેએ તો 


એમ કહે કે મારી પુત્રી એવી હોય જ નહિ, ડું કાંઇ એવુ' 
માનતો નથો. 


“ એથી મારી મુશ્કેલીએ ધણી વધી ગઇ છે અતે તેમાંથી બચવાને 
ઉપાય માગુ' છુ. આશા રાખુ છુ કે “બહુરૂપી'ના અ'કમાં જવાબ 
મળશે તો તમારો આભાર જ'દગી સુધી નહિ ભૂલું અતે તમારે 
ત્રડણી થધને રહીશ. * 

ઉપરતેો પત્ર અક્ષરશઃ ઉતાર્યો: છે. બાધ્તી વાત બાજુ ઉપર 
રાખી પ્રથમ હુ' આપને પૃછીશ કે એ બાઇ ન્યારે આંખમીચામણાં કરે 
છે ત્યારે તમે તેતે નનેવાનુ' કેમ નિભાવી લ્યો છો ? જો તમેને 
તેની ભાવના તરફ કેવળ નફરત જ હોય તો આંખ મીલાવવાનતોા 
ગ્રસગ જ ક્યાંથી ઉપસ્થિત થાય ? અમુક વ્યક્તિને આપણે આવતી, 
જતી, કે ખેડેલી એક ઝડપી નજરે ન્નેઇ લઇએ અતે પછી તેની 


તરફ જે આપણુને તિરસ્કાર જ હોય તો ફરી આંખ મીલાવવાને 
વખત જ નથી રહેતો. 


ખીજ બાબત તેના પત્રની છે. બ્હેનના પિતાને તમે મોઢેથી 
ફાર્યાદ કરો છો અતે એ આવી વાતને ઇન્કાર કરે છે, તો પછી 


બ્હેનના આવેલા પત્રો! તેના પિતા પાસે શા માટે રજુ નથી કરતા ? 
લેખનપુરાવો એ એક સચોટ વસ્તુ છે. 


ખીજ ખાજુ એમ પણુ: હોઇ શકે કે બ્હેનના પિતા તમારે 
આડકતરે મેળ સ'ધાવી, તમારી સાથે લગ્નથી નડી દેવા માટે 
કદાચ ઇતેન્નર હોય. ભ્રણેલ, ગણેલ, પુખ્ત ઉમરને, સાશા કુળનો 
અને સ્વત્તાતિતે! છેકરે સીધી માગણીથી કન્યાને ન મળતો હોય 
તો! આવા ઉપાયો પણુ અત્યારે મુરતીયાતી ખોઢવાળી, જ્તાતિમાં 
અજમાવાય છે. કદાચ આ રમતની અર કન્યાના પિતાને ઉડે! ભેદ 
“છુપાયો હોય તો ? 

મને તો લાગે છે ક પ્રથમ એ બખ્હેનને મળી તમારે સ્પષ 
-સખ્દોમાં આવી બાબત તરફ તમારો ઇન્કાર શહેર કરવો જેધએ 
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ક “તમારા પત્રો તમારા તથા મારા વડીલે પાસે હું રજી કરીશ.. 
તમે એ રીત બધ કર્‌. હું તમતે લેશ પણુ ચહાતેો નથી અને તે 
૭તાં તમે ચાલુ રાખશે તે 'કાલેજના પ્રિન્સિપાલ પાસે તમને 
ઉધાડાં પાડીશ.” 


તમારી સાચા દિલની તિરસ્કારજૃત્તિ હશે તો આટલા ઉપાયથી 
તમે મુક્તિ મેળવી શકરા છ્ે. પરતુ જે દિલના ઉડા ખૂણામાં પણુ 
આકર્ષણુનો આન'દ ચમકતો હશે તો તમે આવું કાઇ નથી કરી 
શ્રકવાના. જે વસ્તુ પ્રત્યે સ'પૂર્ણ્‌ નફરત છે તેને કેઈઇ પણુ સામેનું' 
પાત્ર મેળવી શકતું નથી, મેળવવા પ્રયત્ન કરી શકતું નથી. ધણી 
વખત માનવીઓની હદયદુર્બ ળતાને। ઉચ્દ્ઠુંખલ વ્યક્તિઓ લાભ લષ્ટ લે છે. 

તમારા પ્રશ્નનો જવાબ ન્નણુ ક મે' આપ્યો, પરતુ આ પ્રશ્ન 
અને તેના ઉત્તરને કેટલાક વડીલ વાચકો અશ્લીલ ગણી મારા ઉપર 
નારાજી મોકલાવશે અથવા કદાચ ત'ત્રીજની ઉપર પણુ મીઠે ઠપ 
લખશે કે અમારાં બાળક્રો આવુ વાંચે તે ઠીક નહે ! એવા વિચારના 
ભાઇઓને પણુ સાથે જણાવવું નેએ કે આવી મુંઝવણુ ન્ત્યારે 
એક યુવાન કેધતે કહી ન શકે, નિભાવી ન શકે, તો પછી પૂછી 
પણુ શા માટે ન શકે ?! પૂન્ય ગાંધીજી પણુ આવા પ્રશ્નોના જવાબ 
“હરિજનબધધુ'માં આપે છે. “હરિજનબધુ'તી ટપાલની થેલીના કોલ- 
મમાં એક ભાઇએ પ્રશ્ન પૃછેલે કે “હું અત્યંત સ્વરૂપવાન 
છુ' અતે બહાર નીકળવાથી અનેક સ્ત્રીઓ મતે આકષે' છે, બોલાવે 
છે, નેણ રહે છે, તો મારે શુ' ડરવું ?' એતે ઉત્તર ગાંધી 
ખાપુએ 'હરિજનખધુ' જેવા શિજ્ે પેપરમાં આપેલો, એતુ' કમ ? 
મારૂં માનવુ છે કે યુવાનો અને યુવતીઓને સાચા માર્ગનુ' દર્શન 
કશ્ાવવામાં કોઇ પાપ નથી. ખછઠપાં પ!પો નિભ્ાવવાં અને વળી ઉપરી 
સિદ્ધાઇ કરવામાં જ મહા પાપ સમાયું છે. 


છદ 


૩૦૨ 
(૧૮૮) કેઃ એ. પરમાર--જીનાગઢ 


પ્ૂંગનાં તળીયાંમાં પાક થયે, તેવુ' ઓપરેશન કરાવ્યુ' અને 
ઓપરેશનની જગ્યા રૂઝાઇ ગઇ. પરતુ ત્યાં કપાસી જેવું થઇ ગયુ 
"રું કરવુ' એ તમારે પ્રશ્ન છે. 


ઓપરેશન પછી ર્ૃઝવવામાં આવતી જગ્યાએ બરાબર ડ્રેસીંગ 
- કરવામાં આવે અને દરદી પણુ બરાબર સાફ જગ્યા આવે ત્યાંસુધી 
ગે માટે સારવાર લે તો! હરેક એ પરેશનવાળી જગ્યા અસલ સ્થિતિ 
જેવી થઇ ન્નય છે. પર'તુ ધુ'ચ પડી જવી "ક બર્ડ ચામડી રહેવી, 
એ ઓપરેશન કરનારની અણુઆવડત કે દરદીની ઉતાવળનુ' પરિણામ 
હોય છે. હવે એને! ઉપાય શે! ? ડોકટર તો કહે છે કે ફરી એપરે- 
રાન કરાવો ! કરાવો ત્યારે ભાઇ! હું શું ન્નણું? હું કાંઇ ડોકટર 
થાડેો જ ષુ' કે ઓપરેશનની બાબતમાં ડહાપણુ કરૂં ! 


ર 


(૧૮૯) પી. આક્િકાવાસી 


કુલેસ્કેપ ચાર પાનાં ભરેલો પત્ર મળ્યો, પત્રની શરૂઆત 

કરતાં લખા છેઃ: “ વૈઘરાજ પત્ર લખતાં, હૈયુ ફાટે છે, હાથ 
બુજે છે, આંસુ વહે છે. ' ગદગદ કહે અરજ ગુજરતા બિરાદર ! જરા 
ધીરા પડે. બાપલા ! આમ રથઘવાટ કરવાથી, કરમરવાથી, વિનતિએ 
પાઠેવવાથી, તમે સારા થઇ જશે એમ માતે છો ? હું કાંઇ રામચ'દ 
છું કે શલ્યાને પગ અડકાડવાથી અહલ્યા બતી ગઇ, તેમ તમતે ડું 
જવાબ લખુ તેથી તમે દુ:ખના પહાડો એઓળ'ગી જરે? આવી 
હદયની દુર્બળતા શા માટે? શું વહી ગયુ છે? રાત્રિ ધણી માકી છે, 
હજી વેશ ભજત્રવા હેય તેટલ્રા ભજવી લ્યો, વીરા ! 


૭૦૩ 


અસ્વાભાવિક વીર્યપાત કરતાં શીખ્યા, શીખડાવનાર નાશી 
“છુટયા અને તમે એ ચાળે ચડી ગયા ! જ્યારે તેથી થયેલાં દુઃખનાં 
પરિણામોને સાક્ષાત્કાર થયે! ત્યારે આવ્યા મારી પાસે ! અને જલદી 
સારા થવા ઇચ્છા રાખા છે. પરંતુ તરસ લાગે એટલે ખોદ ડઝુવે 
| ને કાઢ પાણી, એમ શરીર સુધરતાં હરશે ખરાં કે? એકાદ તુસખે 
લખા નાંખુ' એટલે શું તમે સારા થઇ જવાના? એ વાતમાં શે 
'માલ છે? પ્રથમ તમારે બે મહિના તપશ્ચર્યા કરવી પડશે. બધાં 
વ્યસનો બધ કરો, ગરમ, તીખો, મસાલેદાર ખોરાક, ચહા ખીડી, 
પાન, તમાકુ અને સીગારેટ બધુ' બધ કરી, સાત્વિક ખોરાક, ફળાના 
રસ, અને દુધ લઇ શરીરને નિર્દોષ બનાવો. પછી આવે મારી પાસે. 
“ખહુરૂપી'ના દરવાજે સાંકળ નથી વાસી. અવાજ કરશે એટલે સાચો 
માર્ગ જરૂર મળશે. આંગળી ચી'વાનું યે પુન્ય છે, અને એ હું જરૂર 
ચી'ધીશ. પણુ પ્રથમ હુ ખાત્રી તો કરૂં કે તમે કેવા કહ્યાગરા છો ! 


(૧૬૦) નેશી-અ નર (ઉચ્છ) 


ચેખવ્‌મે ખહુ નાના હતા ત્યારે છોકરાએ સાથે રમતા. એક 
આળવીતરે છોકરો એક જુવાનને કહેઃ “ ભાઇ ! મને મૃછે! ક્યારે 
આવશે??? પૃછનારતી ઉમર હતી ચોદ વરસની. જવાબ આપનારે 
કહ્યું: “મૃછો તો બહુ મોટી આવે, અને તે પણુ ફાંકડી. તું મૃછ્ની 
જગ્યાએ આડડાતનુ' દૂધ મારી દે. બસ ન્નેતન્નેતામાં મજેની મૂછે 
' આવરો. અને અમારા 'ભાઇબે એ પ્રયોગ અજમાવ્યો. ખીજે દિવસે 
સોહુ' થયુ' રાવણુ જેવુ. અને આઠે દહાડા ઉપચાર કર્યા ત્યારે થયો 
સાન્ને. મૂછ તો ન આવી પણુ ચામડી બળી ગઇ. મૃછની જગ્યાએ એને 
ડાધ એવા પડયા કે, માંકડકુકડ બખે વાળની મૂછો આવવા લાગી. 


હૈબ્૪ 


મને લાગે છે કે તમને પણુ આવો જ કોઇક ઉપાય ખતાવી 
દીધો હોય તે કેવુ'? તમને શીળીના મોઢે ડાધ છે, અને એ ડાધ 
તમને ખીજી રીતે તો નડતા નથી પણુ એક ખાનદાન કુટુંબની 
કન્યા સાથે પ્રેમમાં પડયા છો (સાચો પ્રેમ નહિ ન્ભભિચાર) તેમાં 
તમારા મસિલન વખતે એ ડાધ તમારી માશુકતે અપ્રિય 
લાગે છે! 

ધન્યવાદ, પૃષઠનાર્‌ ભાઇ ! તમારા વ્યભિચારને પોષવા તમને હુ 
માર્ગ બતાવુ'! વાહ ! ભાઇ, તમારા શીળીના ડાધ તો કદાપિ જશે. 
શીળી એવી ભય'કર નથી. તેણે પોતાની પાઠળ મૂકેલી ડાધ રૂપી 
કાળાશ તો નાખૃૂદ થાય છે, પરતુ છૂપા વ્ષભિચારતી વદન ઉપર 
આવેલી શસ્‍્યામતા કેમ નિવારી શકશે-એનેો ખ્યાલ છે? એમ તો 
તમને દાઢી ઉપર ઉગતા બાલ પણુ તેને અળખામણા લાગે છે! તે 
પછી લોઢાના ચીમટાથી દરરોજ દાઢીના બાલ ખે'ચતા રહો ! યાદ 
શાખો, એક સમય એવે આવશે કે તમારાં કુકૃત્યતો બદલે આંસુ- 
એનાં સરોવર ભરશે તો પણુ પુરો નહિ વળે. અત્યારે તો અધ- 
કારમાં પ્રકાશ નહિ સાંપડે, થમાંપે( સેવ પરચ તિ. 


૦. 
નિજ 


(૧૯૧) ઝીસુમુવાસી--આક્રિકા 


પ્ત મળ્યો તમારી દીકરીને ત્રષયુ ચાર ચા સફેદ છે, એટલે 
એ કેઢ છે. તે માટે ચાલમુગરાનુ' તેલ તે જગ્યાએ ધસે। અને બે 
ટીપાં પીવા આપો. ખે મહિના ચાલુ રાખવાથી આરામ થઇ જરે. 
આ તેલ કેમીસ્ટાને ત્યાંથી મળી શકરો. દૂધની સાથે તેલ આપી 
શ્રકાય છે. 


ફબ્પ 


(૧૯૨) વી. પી. પટેલ--સરભાણુ 


પ્ફ્ત્ર મળ્યો. તમારી પત્ર લખવાની પરહાતિમાં પ્રથમ તો તેના 
અક્ષર ઉક્લે તેવા નથી. કેઈઇ પણુ વ્યાધિ માટે સલાહે લેવી હોય 
યારે પૂરૂં બ્યાન લખવાથી દરદને બરાબર ખ્યાલ આવી શકે. કોઇ 
એક દરધ્નુ' નામ લખી નાંખ્યુ' એટલે અમે બધુ'ય સમજ જએ 
એવી દિવ્ય દૃણિ અમને પ્રભુએ નથી આપી. આ તો “ નત ખીલ્લી ! 
કત્તેૈયુ માર'ની માકક સલાહ લેવાની રીત ગણાય. 

તમે લખો છો કે એક દરદીને કેન્સર થયુ' છે. તેતો આવતા 
“ખબહુરૂપી'માં ઉપાય લખશે. તેને ચાંદી પણુ છે અને ઉપાય થઇ શકર 
તેસ નથી. 

આ રીતે લખવાથી કાંઇ સમજ નથી પડતી. તમારે પત્ર ફેકી 
દેવામાં આવે તો તમને અન્યાય કર્યો ગણાય. માટે નને તમને સલા- 
હની જરૂર જ હોય તો હવે વિગતવાર હ૪ીકત અને બે આનાની 
ટી%ીટ સાથે સીધો પત્ર લખો. 


(૧૯૩) તખલ્લુસ-મુબઇ 


પત્ર મળ્યો. “ બહુરૂપી'નાં પેજ અને મારી કલમ ૬રાદા- 
ચૂર્વકુ રમુજ કરવાનાં સાધન ર્ષ આપ માનતા લાગો છો. વાચકોને 
બળવાન બનાવવાનાં કલમે સાચા તનમનનાં દુ:ખીયાને માટે છે. 
"વળ લખવાને ખાતર લખાતું નથી, જરૂરીયાતને ખાતર 
લખાય છે, બિરાદર ! 


ચૂ. ક. ૨૦ 


૩૦૨ 


તમારે પ્રશ્ન : એક બાઇ આડે રસ્તે ચઢી મઇ છે, તેને તમારૈ 
સુધારવી છે. આને સુધારવાનો! તમોએ ધધો યા ઇન્નરે લીધો છે. 
“તો તે માટે પ્રશ્ન શ્ઞા માટે કરવાને! હોય ? કોઇ પણુ મતુષ્યકલ્યાણુના 
કાર્ય માટે ક્ષેત્ર ઉંધાડુ' હોય છે. પડી જવું મેદાને અને કરી નાંખવો 
ઉદ્ધાર. જણી ન્નેઈને ઓજ્તિને હલકી પાડવી અને ટીકા કરવી 


એ મારં કામ નથી. સ્્રીઉદ્ધાર્ક સસ્થાઓમાં જતે તેના સ'ચાલકને 
સળેા. એ તમને સાચો અને સરલ માર્ગ ખતાવરેો. 


ર્ન્ર્દ 
(૧૯૪) હરીલાલ મેષજી--માંડવી (કચ્છ) 


નુ ર 
જેનૂંખબઇ થી મેલેરીયા લાગુ થયે, દેશમાં આવ્યા, મેલેરીયા ગયે! 
"૬ પણુ ટાઢ થોડીક આખા દિવસમાં આવી નનય છે. અશક્તિ 


આવી ગઇ છે અતે ખોરાક ભાવતો નથી. *વગેરે ફરિયાદો માટે આપ 
સલાહ માગો છો : 


મેલેરીયા-જેને દેશી વૈધક પિત્તજ્વર કહે છે તે ન્યારે શરીરમાંથીં 
પૂણુ રીતે નાખૂદ થતો નથી ત્યારે દેશી વેધક પ્રમાણુ એ જીણું 
જવર થઇ નનય છે અને પછી તે અશક્તિ, મ'દાથિ અને ઠીકાશ્ચને 


વધારે છે. તેને માટે પ્રયમ એક ન્નતનતી અને પછી ખીજ નનતની 
ગમ ખેઉ દવાઓ લ્યો. 


પ્રથમ લીલી ગળો તે. પ, કરીયાતાની પાંદડી તો. ર, ધાણુ 
ત્તો. ૨॥, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૨11, આ ચારે વસ્તુને ખાંડીને તેમાંથી 
€૬રરોજ ખે તોલા રાત્રે માટીના વાસણુમાં દશ તોલા પાણીથી 
ભીજવી મૂકે. 

અતિવિષની કળી તો. પ લાવી તેને તાવડી ઉપર જરા રોકી 


«યો. તેની સાથે પાંચ તોલા કાંચકાનાં મીજ શેકીને મીલાવી ૬૪ 
અન્નેને ખાંડી પાઉડર કરી -રાખેો. 


સવારમાં એ પાઉડરમાંથી એક વાલ (૬ ગ્રેન) પાઉડર જભ 
પ૨ મૂજી માટીના વાસણુમાં પલાળી રાખેલું હીમ ચોળી ગળી લળ 


રૈ૦છ 


તેમાંથી અરધું પાઉડર ઉપર પી ન્નએ. અને સાંજે પણુ એ જ 
પ્રમાણે એ પાઉડરનું પડીકુ' અને પલાળેલું હીમ પીએ. ખીજે દિવસે 
નવું પલાળો અને પીઓ. બરાબર ૨૧ દિવસ આ પ્રમાણે દવા લ્યે. 
મેલેરીયાનું રગેરગમાં રહેલું વિષ નાખૂદ થઇ લીવર, બર્લ સૂધરી 
જશે, ખોટી ગરમાઇ નાખૂદ થશે, પેશાબ સાફ આવરો, શરીરનો 
તપાર્‌। અને ઠંડી લાગવી તદ્ન નાખૂદ થઇ જશે. 

ત્યારબાદ જીવન (ચ્યવનપ્રાશ અવલેહ) તો. ૧ માં સુવર્ણ 
વર્સતમાલતી રતી ૩ મેળવી સવારમાં ચાટો અને સાંજે પણુ એક 
તોલો જીવન અને ત્રણુ રતી વર્સતમાલતી ચાટા. પાછળથી એક 
મહિતે આ દવા લયો. રારીર મજેનું થઇ જરે, તાવ, મેલેરીયા અથવા 
મેલેરીયામાં લીધેલા કવીનાધ્નની ગરમાઇ, તાવને અ'ગે વિકૃત થયેલાં 
જીડની, લીવર, બરલ, વગેરે સુધરી શરીર સ'પૂર્ણ્‌ નિરોગી બનશે, 
ખાવામાં મીઠાઇ અને ભારે ખોરાક બ'ધ કરશે. દૂધ, મોસખી 
છ્ઠટથી લઇ શકાય અહ્ાચય અવસ્ય પાળન્ને. 

ન્ન 


(૧૯૫) નવીનચદ્્‌ હી મતલાલ-સુ બઈ 


દૃૂનિયાના પાંચે વિષય-શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગધ, એ 
જજે મર્યાદિત રીતે સેવવામાં આવે તા જ સારૂં છે. અધિક 
ત્રમાણુમાં દુઃખરૂપ અને વિનાશ કરનારા છે. વિષયભોગની અતિ- 
રાયતાથી તમારી ફરિયાદો ઉભી થયેલી છે. 
દૂધ અને કેરીને પ્રયોગ એકાદ મહિનો કરો અને પૂર્ણ ખ્હાચય' 
પાળા. શરીર વળરે અને ફરિયાદો નાખૂદ થશે. પ્રયોગ કરવામાં કોઇ 
સુસીબત નથી. અનાજ છોડી ફૂધ અને કેરી લેવી. વિગતવાર 
માહિતી પ્રયોગની ન્નેઇએ તો માહિતીપત્ર છાપેલું આમ્રપ્રયોગનુ' 
મળરો, માવી લેવી. 


ર્ત્ર 


૩૦૮ 
(૧૯૬) આક્રિકાના મહેતાજી 


૧ ફ્રેકાના એક મહેતાજી પત્ર લખીને પોતાના પ્રશ્નોને 
સીધો ઉતર્‌ માગે છે. એમને ઉત્તર એમને આપી પણુ દીધે છે, 
છતાં તેમના પ્રશ્નો પૈકીમાં ખે પ્રશ્નો વિચારવા જેવા છે. 


એક પ્રશ્ન એમનો એ છે કે તેએ કપની સાથે હળીમળી રહી 
ગ્રકતા નથી, બધાથી અતડા અતડા જ રહે છે. ખોલવું, હસવું, ચાલવું, 
વાંચવું, વિચારવું, ખાવું, અને ગમત કરવી એમાં કાપતો સાથ 
એમને ગમતે નથી. 

ખીોન્ને પ્રશ્ન એ છે કે તેએ બધાની સામે શ'કાની નજરથી જ 
નનેયા કરે છે. મારં વાકુ' ખોલતેો હશે, મારી ટીકા કરતો હશે, 
મારં ખોદતા હશે, મારી સામે તીરછી નજરથી જુગ છે, હું ચાલું છું 
ત્યારે મારી સામે નનેઇ રહે છે, એટલે મારે માટે એતે કઇક હલકે 
ભાવ છે. આવી ભાવના તેએ! હમેશાં સેવે છે. 


આવા માનસનાં માણુસોે। મે તા ધણા ન્નેયા છે અને વાચક્રાએ 
પણુ ધણા ય નનેયા હશે. તેમનાં દીવેલ પીધેલાં મ્હોં જુએ તો 
હમેશ્ચાં રોગવાળાં જ જણાઇ આવે છે. તેમનુ' દિલ હમેશ્ઞાં ઉ'દરની 
માફક તેમતુ' જ ક્લેજુ' કોતરી ખાતું હોય એમ આપણુતે લાગે છે. 


આવા માણુસે। ખે પ્રકારના હેય છે: એક તો તેઓ બરાબર 
સમજ્ણુમાં આવ્મા પછી “ પોતે કાંધ્ક છે. ' એવે અહ'ભાવ એમના 
દિલમાં પેદા થાય છે. પછી એ લલે “કાંધ્ક' હોય. એમતે એ 
અહે'ભાવ સ્વાભાવિક રીતે માન મેળવવા પ્રેરે છે અને તેથી ખીન્ન 
ઉપર પોતાને! પ્રભાવ પાડવા એ અક્ડ રહેવા લાગે છે. જેમ જેમ 
એ અક્કડ રહેતા નય છે તેમ તેમ દુનિયા તેમનાથી દૂર જતી નય 
છે અતે એ એકલપેટા ચપ્તને ફરે છે. પછી તો તેએ ખીન્નને માટે 
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શ'કાએ કરે છે. અને એ શ'કાએ એમતે ડગલે ને પગલે પ્રગટતી 
રહે છે. અને પછી તો હમેશની એમની એ ટેવ રૂહ બની રહે છે. 
વનમાં રહેતા મૃગલાતી માફક એ શન્ય આત્મા નથી આનદ લઈ 
શકતો, નથી કોધ્તે આન'દ આપી શકતો. 

ખીન્ન પ્રકારના માણુસોે। પોતાની પુષ્કળ ઉણુપા અને ન્યૂનતા 
આપમેળે વિનાકાર્ણુ માતી ખેઠા હોય છે. એટલે તેમના હદયમાં એક ડર 
એ હોય છે કે હુ' બોલીશ અને જૂડે ઠેરીશ ? હુ' ચાલીશ અને પગ 
આંટીયે વળશે ? હુ' જે પહેરીશ તે મતે નહિ શેોભતુ' હોય? હુ" 
જમીશ, ત્યારે વધુ અકરાંતીયો ગણાતો હોઇશ ? આવી શ'કાઓની 


પરપરાથી એમની જીવનપ્રવૃત્તિ, આહલાદ અને ઉલ્હાસ સ'કાચાતાં 
જ૪તે સુકાયેલી ખાખટી (આંબાના નાના મરવા) જેવાં બને છે. એવાની 


પ્રશૃત્તિઆ એટલી મર્યાદિત અને સ'કૃચિત રહે છે કે એ ઉન્નતિ ડરી 
શકતા નથી અને જીવનની ઉ'ચી રાચે જઇ શકતા નથી. 

જગત એ અભ્યાસની નિશાળ છે. નને માનવીઓ દ્દરિફ 
(ભ્રમર)તી માફક પુષ્પ પુષ્પમાંથી પરાગ ગ્રહ્ણુ કરતાં શીખે અને 
તેમાંથી મધુ નિપન્નવે તો તેની મધુરતા કટલી ઉચી હોય ? જ્યારે 
સુતર્‌ના ત્રાગો એકબીક્નથી ભેળવાઇ ન્ય છે ત્યારે જ તેમાંથી 
ઝપડુ' તૈયાર થઇ શીત-ઉષ્ણુતા સામે રક્ષણુ કરી શકે છે અતે 
શરીરને શે।ભ્ાવી શકે છે. એમ જ્યાંસુધી માનવી સમાજમાં ભેળાઇ જતો 
નથી, લીંબુનું પાણી બનતો નથી, ત્યાંસુધી તે એકલે અતે 
અતડે જ રહે છે. મહાત્મા તુલસીદ!સે ડીક જ ક્યું છે: 


“તુલસી યહ સસારમે' ભાત ભાત કૈ લેમ, 
સખસે' હીલમીલ ચાલીમે નરી નાવ સ જેગ.' 


"રી રીતે તો માનવી માત્ર અ'તકાળ સુધી અધુરા જ રહે છે. 
એ જેમ જેમ અનેક મનુષ્યોનો સહવાસ કરતો જય છે, ગુણુગ્રાહી 
અનતો। કય છે, તેમ તેમ તેનામાં ગુણની *૬ઢ્દિ ચતી રહે છે. 
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ખોટી અહ'તા અથવા ઉણુપના ભયથી ન્યારે અતડાઇ ર૨।ખ- 
વામાં આવે છે ત્યારે તેનુ' દિલ એક ખાખોાચિયા જેવું સ'કુચિત 
અને ઓછા જળવાળુ' જ રહે છે; પર'તુ સાગરપેટ બની વિશાળ 
દૃદિથી તે વધતો ન્નય છે ત્યારે જ તેને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 


શ'કા માણુસને બાવરા બનાવી આપે છે. એક વાર્તા કહું; મને 
લાગે છે કે એ હશે કલ્પિત, પરતુ રમુજી છે એટલે આપું છું: 

એક વાણીયાભાઇ એક રાત્રિએ સુતરથી વણેલી પાટીના ખાટલા 
ઉપર સુતેલા. અરધી રાત્રિનો સમય હરો અને ન્નગ્યા એવી જ હાક 
મારી: “ અલી ! સાંભળે છે કે ? ઉઠ અતે દીવો સળગાવ.' 

“પણુ શું છે ? અત્યારૅય જીવતે જપ નથી ! રાતના બાર 
વાગ્યા જી. 

“ ભલે બાર શુ' તેર વાગ્યા હોય ! પણુ દીવો સળગાવ અતે 
સાંભળ : મારા ખાટલા નીચે સીસમના પાટીયાનો ઉસ્કોતરે 
(પીતળથી મટેલી પેટી) પડયે! છે. તેમાંથી સવારે શાક સુધારવા 
ચપુ કાઢેલુ' તે વાસ્યા વગરતું અ'દ૬ર૨ ઉધાડુ' રહી ગયુ' છે. માટે 
પ્તસ્‍્કાતરેા ઉઘાડી, ચપુ વાસીને મૂકી દે.” 

“ અને ઉઘાડું” રહી “નય તો શે। વાંધો છે ? ' તેમની પત્નીએ કયયું. 

“શે વાંધો છે ! લે રાં...ધેલસાગરીની છે ને ! આ હું સુતો 
જુ” ત્યાંથી ખાટલે! તુટે અને પેટી ઉપર પડુ', પેટી ભાંગે અતે 
તેમાં ઉધાડું ચપુ ઉભુ' ચઇ તનય તો મારા વાંસામાં ગરી જઇ મારૂ 
મૃત્યુ થાય ને ! એ વિચારે મતે ઉધ નથી આવતી. માટે ઝટ કર, 
જલદી પેટી ખોલીને ચપાને વાસી દે.” 

સુનાર માણુસના વજનથી ખાટલે તુટે જ નહિ. કદ્દાચ તુટે તો 
પૃણુ પીતળની ચીપોથી મઢેલી સીસમની પેટી માણુસના વજનથી 
ભાંગી શુકેો થાય નહિ. અને થઇ ગઇ તો પણુ ચપું આડુ' પડેલુ 
તે ઉભુ' થળ વાંસામાં ભૉંકાય નહિ. છતાં વાણિયાને તેની એ ચિત 
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“૧ વહેમે ઉધ ન આવે એ પણુ એક મનુષ્યસ્વભાવ. તેમાં કદાચ 
અગચસચેતી કહો, તો પણુ હુ' તો આવા વિચારને વહેમનુ' સમાન 
આપું છુ. એમ તે હમણાં મુંબઇમાં મતે એક ભાઇ કહેતા હતા ઝે 
જુનાગઢ તરફના એમના એક સ્નેહી મુંખઇ જેવા આવ્યા, પણુ ત્રણુ 
ત્રણુ માળ અને પાંચ પાંચ માળનાં મોટાં મકાનો ન્નેધ્નતે તે એવે 
ભ્ય પામી ગયા કે એ રાત્રિએ મુંબઇમાં સુતા નહિ. પરતુ તેમને 
વસઇ લઇ જઇ એક નાના મકાનમાં સુવરાવવા પડયા. એ કહેતા 
હતા કે ૪રોથી ખડ્કેલાં તાડ જેવાં આ મકાનનો ભરૉંસો શે ? 
ગબડી પડે તો, મારા ખાપ ! મારે નથી રહેવુ' મુ'બઇમાં ! 

અને મારા એક ખીન મિત્રતી વાત કહુ. નાતે ખાહોશ, 
ખુદ્ધિમાન, વિચારક અને હિ'મતવાન છે. પણુ તેમતો સ્વભાવ ગમે 
તે કારણે વહેમી, રા'કાશીલ અને કાંણક ડરપોક બની ગયે છે. તે 
ટ્રેનમાં ખેઠા હોય અને સાબરમતી, મહી, નર્મદા કે તાપીના મોટા 
પૂલ પર ગાડી આવે કે તુરત જ તેમના મનમાં શકા જગે કે 
ગાડીના ભારથી પૂલ તૂટે ને ગાડી નદીમાં જઇ પડે તો ? 

વળી મુબઇ-અમદાવાદ જેવા શહેરમાં ફૂટપાચ ઉપર ચાલતા 
હોય ને સામેથી કે પાછળથી મોટર આવતી હોય ત્યારે તેમના 
મનમાં શ'કા રહ્યા જ કરે કે ફાધ્વર કાખૂ ગુમાવી દે અને મોટર 
કુટપાથ ઉપર ચડી તેમની ઉપર ધસી આવશે તો ? 

ને કે એથી તેમને કશે ડર લાગતો નથી, તેમજ તેમની ક્યા 
જ કાર્યમાં કશે અ'તરાય પડતો નથી. પરતુ તેમના સ્વભાવમાં 
રહેલા આ વહેમ અને ૨ કા નાખૂદ થતાં નથી. 

હ' તો માતુ છુ' કે માણુસે મિથ્યા વહેમ કે ર'કાને વશ નહિ 
શતાં તેનુ' નિર્સન કરવુ ન્નેઇગ્એ૦. બાકી જગતમાં કોઇ નાને નથી, 
જાઇ મોટા નથી, પ્રણુના દરબારમાં સહુ સરખા જ છે. 


નદ 
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(૧૯૭) નિરાશ ખ્હેન--આકેલા 


બ્ડેન, નિરાશ થવાનુ કશુ' કારગુ નથી. તમારી ઉ'ચાઇનુ” 
માપ ન્નેતાં તમને ઠીંગણાં તો ન જ કહી શકાય. તમારા પતિદેવ 
વધારે ઉ'ચાઇવાળી પત્તીને પસ'દ કરે છે એ ન્નણીને પણુ આશ્ચર્ય 
થાય છે. અમે એનાં અતેક ન્નેડાં નેયાં છે કે જેમાં પતિ છ ષ્રીટ 
ક તેથી વધારે ઉચો! હોય, ન્યારે પત્તીની ઉ'ચાઇ પાંચ ફીટની 
અ'દર હોય. એમ છતાં તેમની વચ્ચે એ કારણું કલઠુ કદિ પણુ 
થ્રો નથી. તાડ સમી ઉ'ચાઇ એ કાંઇ સૌંદર્યનું ચિડ્ન તો નથી જ. 


છતાં તમે પ્રયત્ન કરો તો તમારી ઉ'ચાઇમાં વધારો કરી શકા 
છે।. રોજ એક કલાક સુધી નિયમિત રીતે તમારા અંગુઠા પર 
ચાલવાનું રાખો. 


ઉ'ચે ૭તમાં કડુ' હોય તે બે હાથ વડે પકડીને નીચે જમીન 
તરફ શરીર લખાવી, જમીનને તમારા પગ અડે તેવી કસરત કરે. 

કદિ પણુ કેડેથી શરીર નહિ વ'કાવતાં બને તેટર્લાં ટટ્ટાર 
રહીતે ચાલે. 

પાટ અથવા એવી કઠૅણુ વસ્તુ પર પથારી પાથરીને તેની પર 
સવાનુ' રાખો, પાટી કે કાથી ભરેલા ખાટલામાં ન સૂવો. આટલુ” 
કરશે! તો ચાર-છ મહિનામાં ત્રણેક ઇચ જેટલી ઉ'ચાઇ જરૂર 
મેળવી શકશે. એથી વધુની આશા ન રાખે. 


ખ્હેન ! તમારો શ્વાસ ગધાય છે, તેનાં ખે ત્રણુ કારણુ હોઈ 
ગ્રકેઃ (૧) દાંત બરાબર સાફ ન કરતાં હે, ઉલ ન ઉતારતાં હો, 
તેથી. (૨) જઠર મ'દ હોય, પાચનક્રિયા બરાબર ન હોય, પેટમા|ં- 
પવન થતે! હોય તેથી પણુ શ્વાસ ગધાવાનો સ'ભવ છે. (૩) શરીરમાં 
લોહી બગડેલુ' હોય એથી પણુ કેઈ વાર શ્વાસમાં દુર્ગ'ધ મારે છે. 
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ક્ાાઇ સાર્‌ દતમ'જન દાંતે ધસો, બાવળનુ' દાતણુ કરે, જમ્યા 
પછી મીઠાના કોગળા કરો, તે વખતે પણુ થોડું દતમ'જન ધસેો. 
ઉલ હમેશાં ઉતારો, દાંત-મ્હાં સાફ રાખે. હલકે, જલ્દી પચે તેવે 
ખોરાક લ્યો. આટલું કરશે તે થોડા સમયમાં જ તમારા શ્વાસ 
ગ'ધાતો બધ થઇ જશે, તમારા પતિદેવનતે ક'ટાળા નહિ આવે. 
“ખહુરૂપી 'માં “પુત્રદા ને પારણુ”નતી લેખમાળા ચાલેલી. તેમાં પણુ 
એ વિષે કેટલીક ચર્ચા કરી છે. એ પુસ્તકાકારે પ્રગટ થયેલ છે. એ 
જરીક ધ્યાનપૂર્વક વાંચી જશે તે તેમાંથી ઉપયોગી સલાહુ મળી 
રહેશે. નિરાશ શા માટે થવુ? યાદ રાખો કે “ક લાખો નિર્‌ા- 
શામાં અમર આશા છુપાઇ છે. 


ત્ર 


(૧૯૮) ટાઈપીસ્ટ-ખભાત 
૧૬ 
ઝુઇ પણુ નતનુ' વ્યસન ન*ી ૭તાં ખાંસી આવે છે, અને 
ખાંસી ન હોય તે! પણ કફ પડે છે, એ માટે ઉપાય પુછાવા છો. 
ખાંસી સાથે કફ હોય ત્યારે શીતોપ્લાદિ ચુર્ણ રતી ૩, અસિર્સ 
રતી ૧1, સાબરરાંગ ભસ્મ રતી ૧, પ્રવાળભસ્મ રતી ૧1, 
ભોરી'ગણીનાં મૂળનું ચુર્ણ રતી ૧ તેનું એક પડીકુ. 
આવાં પડીકાં દિવસમાં ત્રણુ વખત લ્યો, એટલે ખાંસી અને કડ્‌ 
બધ થઇ જરે. ખાંસી મટી ગયા પછી પણુ કફ રહે તો 
અભ્રકલસ્મ રતી ૧1, મલસિદુર રતી ૧, સુવર્ણ વસ'તમાલતી 
રતી ૧, સે।મનાથી તામ્રભસ્મ રતી ૦11-એક પડીકુ. 
આવાં પડીકાં દિવસમાં ખે વખત મધ સાથે જયો. ખાંડ અને 
"ખટાઇ ખાવી નહિ, દિવસે સુનું નહિ, જમીને દિવસે સુષ્ઠ રહેનારને 
ખોરાકની રસક્રિયામાંથી કફ થાય છે. 


ન્ન ર્ન 
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(૧૯૯) આશા-મુ ખઇ 


પ્ફ્ત્ર મળ્યો ભાઇ ! તમારા ખે પ્રશ્નો છે : પેશ્ચાબ કરી લીધા 


પછી અને ઉઠયા પછી પાછળથી ધોતીયામાં એકાદ ખે ટીપાં 
અથવા પાંચેક ટીપાં મૂત્રનાં પડે છે. ખીન્ને સ્વમદદોષને!. 


પેશ્વાબની હાજત હરેક ત'દુરસ્ત માણુસને મૂત્રપિડમાં અમુક 
જથ્થો પેશાબનો એકઠો થયા પછી થાય છે અને ન્નયારે 
હાજત થાય ત્યારે ગમે તેવા કામને પડતું મૂઝી માણુસ હાજત પુરી 
કરી આવે છે તો એ અવયવોને “કાઈ તકલીફ પડતી નથી. પરતુ 
એ હાજતને રોકવામાં આવે છે,, એટલે પેશાબની છાજત માટૅ 
સાનત'તુએ મગજને ખખર આપવા છતાં તેને રે) લેવાની ટેવ હોય 
છે, અને એ ટેવ ધણા વખત સુધી ચાલુ રાખવામાં આવે છે ત્યારે 
તે તે અવયવો! વિકૃત થપતને સુસ્ત ખને છે. તેની સ“કાચ-વિકાસની 
ગતિ મ'દ અને શીથીળ ખને છે. અને આ કારણે પેસાખના 


મૂત્રાવરાધ અતે મૂત્રાધાત જેવા વ્યાધિ થાય છે. પછી કટકે કટકે 
અને ઇચ્છા વિરૂદ્ધ પણુ પેશાબ નીકળી આવે છે. 


કટલીક વખ્ખમત એવું પણુ ન્નેયું છે કે લધુશ'કા કરનાર વ્યક્તિ 
નિરાંતે લધુશ'કા કરતી હોતી નથી. જેમ દરેક ક્રિયામાં ઉતાવળ 
અને રઘવાટ હેય છે તેમ લધુશ'કા કરવા ખેઠા પછી પુરેપુરો પેસા- 
બનો નિકાલ થઇ ન્નય, અવરેષ એક ખુ'દ પણુ ન રહે, ત્યાંસુધી 
ઠંડા કલેજે બેસીને નિકાલ કરતા નથી. પરતુ દોડાદોડ કરી ઝટ ઉભા 
થઇ ન્નય છે. પછી ખે ચાર ખુદ નળીની અ'દ૨ પેશાબ ભરાઈ 
 ૨લ્ો હોય તોય તેનો કપડામાં નિકાલ થઇ ન્નય છે. આપણી 
ઉદ્યોગશીલ હિ'દુન્નતિ આ ખાખતમાં બહુ ખેપરવા ન્નેવામાં આવે 


છે. પાછળથી ખેચાર બદ પેશાખબનાં કપડા ઉપર જય તેની તેમને 
આભડછેટ જેવું નથી હોતું, એટલે એમ થવા દે છે. 


આ ખાખતમાં મુસ્લીમ કોમ વધુ તકેદારી સાચવે છે, તેમાં પણું 
નમાજી મુસ્લીમ ભ્રાઇએ તો પેશ્ચરાખે જતાં સાથે મરાડી, ઈટ 
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ક પથ્થરતે! ટુકડો લઇને પેશાબનો યદકિિત અવશેષ ભ્રાગ પણુ 
કપડા ઉપર ન લાગે તેની પુરતી કાળજી રાખે છે, અતે જેવટનું 
એકાદ ખુ'દ એ ખીન્ન કોઇ પદાર્થ ઉપર ઝીલી લઇતે પણુ કપડાને 
મૂત્રસ્પર્શ થવા દેતા નથી. એક રીતે એ કાંઇ ખેોડ્ઠુ' નથી. ધર્મની 
આખત આપણે નજર સામે ન રાખીએ તો પણુ મળ મૂત્ર એ 
ત્યાગવા યોગ્ય વસ્તુ હોપ) કપડા સાથે તેતે! સ્પર્શ અનિચ્છનીય છે. 
આપને ને ઉતાવળના કારણે આવું થતું હોય તે! શાંતિથી પેશાબને! 
નિકાલ કરવાની ટેવ પાડશે।. પરતુ નને મૂતનળીના સકીાચને કારણે 
થતું હેય તે ગેક્ષુરાદિ ગુગળ બખે ગોળી ૬૨ર્‌ાજ પાણી સાથે ગળી 
જરો. સવારમાં ચ%પ્રભા ર ગોળી અને સાંજે ગેોક્ષુરાદિ ૨ ગોળી 
લેવાનું રાખો. એટલે મારૂં માનવું છે કે સ્વમદોષ 'અતે પેસાબને 
દોષ બન્ને સુધરી જશે. 


(૨૦૦) પીડાતો! પાટીદાર 


પ્ટત્ર મળ્યો. સંયમી જીવન હવે ગાળા અને દરરોજ કોચા 
તો. ૨ ની ઉપરથી છીલટાં ઉતારી તેને ખાંડી નાંખી, દશ 
તોલા દૂધ, ખે એલચીદાણા અને એક તોલો સાકરમાં રાબડી બનાવી 
સવારમાં લ્યો. બપોરે ભૂખ લાગે ત્યારે ભોજન લ્યો. એક મહિને 
આ પ્રયોગ ફરે. 

પ્રયોગ ચાલતો હોય ત્યારે હરડે તો. ૧૦ અને કાળી દ્રાક્ષના 
ઠેળીઆ કાઢી નાંખીને તોલા દશ સાથે મેળવી ભુકો બનાવી રાખી 
મૂકે. દરરોજ રાત્રે તેમાંથી પાવલીભાર સાદા પાણી સાથે ફાક. 
ભ રીતે ખે ત્રણુ મહિના સુધી કરવાથી ખોટી ગરમાળ અને તેના 
અગે થતા ખીલ નાખૃદ થશે, અસ્વાભાવિક રીતે ખરચેલી ધાતુ 
ભરાશે અને શરીર સારૂં થઇ જશે. 

ઝદ 


૩૧૬ 


(૨૦૧) કુદન-કરાચી 


ર. 

ખે્‌ટી ગર્‌્માઇ માટે આપ નીચેનો ઉપાય કરે।. કાળી 
દ્રાક્ષ તો. ૧, ધાણા તો. ૧, ખડસલીયો તો ૧, વાળા તે! ૧, એ 
ચારે ચીન્નેને રાત્રે પાંચ તોલા પાણીમાં પલાળી સવારે ચોળીને 


ગળી લ્યો અને પી ન્નઓ. બપોરના થોડા આંબળાના સુરબ્બાની 
સાથે અરધો તોલે મલાઇ મેળવી તેમાં ચાંદીના વરખનેો અર્ધો 


હુક્ડો તથા ત્રણુ રતી ગળાસત્ત્ત મેળવીને ચાટી જએ. એ જ 
રીતે સાંજે પણુ લ્યો. બધા પ્રકારની ખોટી ગરમાઇ નાખૃદ ચશે, 
અગલમાંને પસીનો નાખૂદ થશે. અથાણાં, મરચાં, પ્ત્યાદિ ગરમ 
ખેો[રક છેડી દેન્ને. 


(૨૦૨) ભર્‌ચથી લખનાર દુઃખી ભાઈ 


«નામા પત્રાને જવાબ નથી આપવામાં આવતે. કૃપા કરી 
ટીકીટો બગાડશો નહિ. પુછાવવાતી પચ્ઠા થાય તો પુરા 
નામ-ઠામ ઠૈકાણાંથી મુદ્દાસર પુછાવેો. 


ત્ર 


(૨૦૩) આશાવાદી સુ બઈ 


લંમારં પણુ ઉપરના જવાખ તરફ “યાન ખે'ચવામાં આવે છે. 


ગ્ર 


૩૧૭ 


(૨૦૪)? નરહુરિભાઇ 


પ્‌ત્ર મળ્યો, તમારી માગણી ખરેખર આશ્ચર્યજનક છે. 
તમારી પ-્છા પુરૂષત્વથી હીન બનવાની છે ! અર્થાત્‌ કામેચ્છા જગૃ- 
તિમાં જ ન આવે એવે! ઉપાય માગે છો. 


તમારૂં માનવું એવુ' છે કે ગુમ્ત ભાગને નને લૂલો બનાવી દેવામાં 

આવે તો વાસનાઓ ટળી નય ! પરતુ એ માનવું જૂલ ભરેલુ છે. 

વાસનાતુ' સ્થાન ગુપ્ત ભાગ નથી, પણુ તેની ઉત્તેજનામાં કારણુ રૂપ 

તો માનવીનુ' મન છે. ચચળ મન સકલ્પથી સિદ્ધ કરેલા વિચારે 

' દ્દારાએ જ વાસના પ્રેરે છે અતે એ વાસના ગુલભ્ાગતે સાધન 

બનાવે છે. નને મનને વશ કરવામાં આવે તો અન્ય ₹હ્વિયે। સ્વત'ત્રપણે 
ક કામ કરી શકતી નથી. 


પરતુ આવી વાતોથી તમતે કોઇ લાભ નથી. તમને તે! નપુ'- 
સક ખનવુ'"છે ને ? વારૂ, લો ત્યારે-- 


લીખડાનો કેલ-ફુલ તો. ૧૦, કેળના રસને ઉકાળી, બાળીને 
યાર કરેલુ' ધન તો. ૧૦, પોટાશ બોામાધડ તો. ર સપંગધા તો. ૧. 


ઉપરની સધળી વસ્તુને લી'બડાના રસમાં ધુ'તી મગના દાણા 
જેવડી ગાળી વાળા. બખ્ખે ગોળી સવાર સાંજ પાણી સાથે લ્યો. 
ઘી, મલા૪, માખણુ, મસાલા ખાએ! નહિ. જુવારના રોટલો અને 
તાંદળન્નની ભાજીનો આહાર કરો. રાત્રિએ કપડાનો કકડો ઠૅ'ડા 
પાણીમાં ખોળી ચુસ્ત ભાગ ઉપર્‌ મૂજી રાખે. પદર દિવસ 'કે એક 
મહિતે કરે. સ્નાયુ ઢીલા થ૪ જરો, ઉત્યાન નાનુદ થઇ 
નપુ'સકતા આવરે અતે એની સાથે નાહિમત પણુ ખનશે। જ. આપની 
ઇચ્છા પ્રમાણ કરી શકે છે. 


૩૧૮ 


પરતુ એથી તમારી મનની ચ'ચળતા નાખુદ થાય એમ સમજશે 
. નહિ. મનને તમે ઓળખી શકતા નથી. એને આળખવુ' એ મદારીને 
ખેલ નથી. મનને વશ કરનાર તે! વીર્લા હોય છે. શાસ્રમાં એક 
સૌભરી ત્રકષિની કથા છે. બિચારા તમારી માફક કંટાળ્યા જ હશે 
. ના ! સમુદ્રના તળીએ જઇને સાઠે હજર વર્ષ સુધી તપશ્ચર્યા કરી. 
અચાનક આંખ ઉધારી અતે માછલી-માઠલાનો સમામમ નિહાળતાં 
કામવાસના નગી અને પછી તેએ એકી સાથે એક રાજની સે 
કન્યા સાથે પરષ્યા! બિરાદર! એ કથા કહેનારે કદાચ અતિશયોક્તિ 
કરી હેય પણુ જ્યારે આજના જીવનના સાચા ઉકલને ઉક્ેલીએ છીએ 
ત્યારે અદરથી આવાં જ પડ નીકળી આવે છે. એ પડે ઉપર પડેલા 
.-અક્ષરો આંતરિક ચસ્માં પહેરી શકનાર વાંચી શકે છે. 


નર્વ 


(૨૦૫) મહાશય મ.-અમદાવાદ 


નનસકે રી ફુટવી એ મગજ ઉપર ગરમાળ . થવાથી બતે છે. 
“ગરમ ખોશાક ખાવાથી, ગરમ દવાઓથી અને ગરમીમાં ફરવાથી 
' પણુ નસકોરી ફૂટે છે. 

ઉપાય તો સીધો તાળવા પર પાણી છાંટવાને છે. ત્યારપછી 
પાણીમાં શેવાળ નામની વનસ્પતિ થાય છે તે માથે બાંધવાથી, 
ખરફ મૂક્વાથી-આવા ઉપચારથી બધ થળ જય છે. ત્યારબાદ ફરીને 
નસકોરી ફૂટે નહિ તે માટે શીતળ વસ્તુએ-આંખળાં, ગળે, દ્રાક્ષ, 
- સાકર, લીંબુનુ' શરબત, દાડમતુ' શરખત, માસી, ખસનુ” શરબત, 
વગેરે લેવાથી નસકોરી બધ થઇ જળને ફુટતી નથી. 


#બીન્ન તમારા પ્રશ્નો બાળકો જેમ પતગ ઉડાડે અને રમુજ કરે 
- તેવા અર્થહીન અને બાલીશતાવાળા છે. જેળાપ્રયોગ, કેરીપ્રયોગ 


૧૯ 


“ઉમ કરવા તે માટે સીધાં માહિતીપત્રો મગાવરો તો મળી જશે. 
તમને દિલગીર થવા જેવુ* તે। લાગશે કે તમારા પ્રશ્નોનો ઉત્તર મે” 
તમને સ'તોષ આપનારોાનથી આપ્યો. પરતુ મને સમન્નતુ' નથી 
% તેને ઉત્તર શે આપવો ? તે ચૈકીનો એક પ્રશ્ન “ પુરૂષોને ઓની 
માફક સ્તનની દી'ટ્ડીએ છે, તેનો ઉપષોગ શે અને પુરૃષશરીરમાં 
તે શા માટે આપી છે ??' મતે સમજ પડતી નથી કે આતે! ઉત્તર 
રો! આપવો ? ને શરીરની રચના કરનાર કોઇ વખત સળે તો 
તેને પૂછી ન્નેઉ' કે પુરૂષને દી'ટડીએ કેમ આપી છે ?! અતે પછી 
તમને જણાવીશ. કદાચ ને તમને પહેલી ખબર મળે તો] મતે લખશે 
૧% જેથી તમારા જેવા બિરાદર કદાપિ પૃછે તો જવાબ આપવા થાય. 
ઝે 


(૨૦૬) જુગલઝીરી।૨ 


ભર 5 બહુ ઉતાવળીઆ તમે તો ! મગળવારે આપને 
શ્રત્ર મળ્યો અને આવતા ગુરૂવારે “ બહુરૂપી'માં જવાખ માગે છો. 
એટલુ' જ નહિ પણુ એ માટે દખાણુ એવુ' કરે જ "8 ન્નણે હુ 
જવાબ આપું છું, એટલે કેમ તમને મે ગુલામીખત લખી આપ્યું 
ન હોય ! મ'ગળવારે પત્ર મળે અને મગળવારે સાંજે તો “ બહુરૂપી” 
તૈયાર થઇતે રવાના થઇ નય છે, એની તમને ખખર નહિ જ હોય ? 
કદાપિ ખે દિવસ વહેલે। પત્ર મળ્યો હેય તો પણુ તેતો જવાબ લખાય, 
શ્ઞાણુપુર્‌ જય, ટાધપોમાં ગોઠવાય, છપાય અને ટપાલમાં પડે ત્યારે 
તમે વાંચી શકે. અહી કોઇ એવું યત્ર નથી કે સ્વીચ દબાવતાની 
સાથે તમારા ઉતર “ખબહુરૂપી'માં છપાઇ નય. જરા ધીરા થાઓ 
વીરા ! ઘોડાની લગામ જર્‌ા તાણી ઝાલે, નહિ તો પડી જવાશે. 
ઉતાવળા આથડી પડે છે એ તમે નણોા છો ને? 


ત્ર 


ફર્‌૦ 


(૨૭૦) એક ખહેન-મુ'બઈ 


પ્પ્‌ત્ર મળ્યો, ખહેન ! તમારાં છેલ્લાં વાકયો પ્રથમ યાદ કરૂં 
૭: તમે લખો છે કે તમારા કુટુંબમાં વૈદ્યો ઉપર વિશ્વાસ નથી 
અતે ડાકટર્‌।થી તમે સારાં થતાં નથી. એટલે તેનો ઉપાય અને 
દુ:ખસુક્તિ મારી પાસે માગે! છે. 


ખહેન ! વૈ્યો ઉપર વિશ્વાસ નથી બેસતો એ કેવળ તમારા 
કુટુ'બનેો દોષ નથી. મધ્યયુગ એવો પણુ આવી ગવે કે જેમાં 
અધદગ્ધ, બિનસસ્કારી અને અશિક્ષિત વર્ગ વૈધ તરીકે એટલે 
ઉભરાઇ નીકળ્યો કે એથી જનતાને વૈદ્યોતો કડવો અનુભવ થવા 
લાગ્યો. ખીજ તરફથી વિદેશી વિજ્ઞાને પ્રત્યક્ષ પુરાવા સાથે અને ચળ- 
કતાં હથિયારો સાથે નવી થીયેરી રજુ કરી. એટલે ગરમ દુધથી 
દાઝેલે! છાશ પણુ કુંકીને પીએ તેમ અમુક વર્ગને વૈદ્યના નામથી 
જે સુગ થળ ગયેલી તે હજી પણુ ન્નેવામાં આવે છે. પરતુ જમાને 
પલટાઇ ગયો છે. વેધો પણુ હવે પદ્ધતિસર આયુવેદિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરીને જનતાને! વિશ્ચાસ સ'પાદન કરવા લાગ્યા છે. એટલે આપનાં 
કુટુબીએએ સમજવુ' નનેઇએ કે ન્યારે એલોપથીની વરસોની 
સારવાર અને ઉપચારથી સારં નથી થતુ' તો પછી દેશી ઉપાયે! 
અને સારવાર શા માટે ન કરવાં જેઈએ ? એક વાર અખતરા તરીકે 
પણુ મ્રયત્ન કરવો નેઇઇએ. 


તમારી ફરિયાદોનો સરવાળા કરીએ તો ત્રણુ હકીકત સપણ 
તરી આવે છેઃ: (૧) તમારૂં શરીર મેદવાળુ' બનતું જાય છે. 
(ર) તમારી શ્વારીરિક શક્તિ નબળી બનીને કેડાની ફરિયાદ ખૂબ જ રહે 
છે. (૩) તમતે રાત્રિભર મીઠી ઉ'ધ નહી' આવતાં સ્વમાવસ્થામાં જ 
પસાર થાય છે. આને અગે ઓપરેશ્ષનેો, ઇજેકશનેો, વગેરે ખૂબ 


૩૨૧ 


કરાવી થાજી ગયાં છો અને ફૅટાળી ગયાં છે।. હવે તમારં દિલ ચહાય 
છે કે તમારે દેશી ઉપચાર કરવા. એમજ ને ? બહુ સારૂં. તમારા 
હારીર સખ'ધી વિચાર કરતાં પ્રથમ તો એક વાત ચોક્કસ સસન્નય 
છે જે તમારં શરીર ફૂલતુ' બધ થઇ જવુ જેઈએ. એટલે શરીર 
ઉષર જે મેદ ખડકાઇ રહ્યો છે તે મેદ વધતો બધ થાય અને 
છરીર ઘટી શક્ય એવા ઉપાયની પ્રથમ તમને જરૂર છે. 

મેદ ધટાડવા માટે તમે અમુક પેટ ટ દવા જેનુ' અહીં નામ 
ખાપવાની જરૂર નથી તે લીધી હતી, ૭તાં મેદ ધટતેો! નથી. એ 
મેદ ઘટાડવાની દવાના ગમે તેવા ગુણુ ગાવામાં આવે, પરતુ હ 
માનુ' છુ કે એવી કોઇ પણુ પેટ'ટ દવા નથી કે જે મેદતે થોડા 
દિવસમાં હાંકી કાઢે અથવા ગાળી નાંખે. મેદ વધે છે ખોરાકથી, અને નન્‍્યાં- 
સુધી ખારક હમેશાં નિયમસર ઠીક રીતે લેવામાં આવતો હોય યાંસુધી મેદ 
ઘટતો નથી. પરતુ મેદ્વાળાં માનવીએ અને ખાસ ડરીને સ્્રોઓને 
છું મગના ઓસામણુને। પ્રયાગ એક મહિનાથી વધીને ત્રણુ મહિના 
સુધી કરાવું છુ. એયી શરીર મેદ વગરનુ થઇ તનય છે. 

મગના પાણીના પ્રયોગથી ર૦-૩૦-૪૦ રતલ સુધી વજન મે” 
ધટાડેલુ' છે. તેના પ્રત્યક્ષ દાખલા ન્નેવા હોય તે! મારા અમદાવાદના 
દવાખાને આવીને રકો ન્નેઇ શકે છે. પ્રયોગ કેમ કરવો એ અધરી 
વસ્તુ નથી. માત્ર મન ઉપર કાખૃ રાખીને ખોરાક વગર રહેવુ' એ જ 
મોી વાત છે. દઢ મન અને પુરી શ્રદ્ધા વગર રહી શકાતું નથી. 
તેમાં બહેને!ઈને બધી નનતનો ખોરાક છોડાવવા એ નજ્ને કે અસ'ભવિત 
નહિ તો પણુ અધરૂં કા' તો જરૂર છે જ. શરૂઆતમાં થોડાક દિવસ 
જરી તક્લીફ પણુ પડે છે. છતાં શરીર હલકુ' કુલ જેવુ' સજેનુ 
ભને છે. 

ગએરઆસાભણને। પ્રયોગ: અરધો રોર મગ બશેર પાણીમાં બાફ- 
નાને મૂકવા. બફાતી વખતે થોડુ મીઠુ નાખી દેવામાં આવે તે કેળ 
ચૂ. ક. ૨૧ 


૩૨૨ 


વાંધો નથી. પોણુ। શેર પાણી રહેતાં મગ ખફાઇને તૈયાર ચામ છે. 
ત્યારબાદ નીચે ઉતારી મગને ચોળ્યા કે અડક્યા સિવાય પીતળની 
ગરણીથી માત્ર પાણી ગાળી લેવુ. એ પાણીમાં મીડુ, જર્‌, ધાણા 
તથા મરી સ્વાદ પુરતાં નાંખી ધીરે ધીરે પી જવુ. બારેલા મગ 
ર્‌'કી દેવાતી જરૂર નથી. એને ખીન્ન* ધરનાં માણુસો ઉપયોગમાં લળ 
શકે છે અથવા બાળકના તેમાં મીડુ, જીર્‌' મેળવીને ફાકી નનય તેદ 
પૃણુ હરકત નથી. 

આવી રીતે દિવસમાં ખે થી ત્રણુ વખત દર્‌ વખતે અરધે। શેર 
સગ બાજીને પાણી પીવામાં લેવાનું. એ સિવાય કોઇ પણુ ન્નતને 
બન્ને ખોરાક લેવાનો નથી. માત્ર સાંજના વખતે પારોર અચવા 
અરધો શેર પાકે પોાચૈયો લેવામાં આવે તો ચાલે. આ તે! ન્નણે કે 
ઓસામણુને પ્રયોગ થયે. 

હવે દવામાં સવારે અને સાંજે દરેક વખત યથોગરાજ ચુગળની 
બખે ગાળી ગળી જવાની છે. 

બપોરે ચોપચીની તો. ૦1, આહઠન તો. ૦1, અને તજ વાલ 
એક, ત્રણું વસ્તુનુ' ૧ પડીકુ' એક વખત લેવુ. 

ઝાડાની કબજીયાત રહેશે જ નહિ. મગનું પાથી દસ્ત સાફ લાવે 
છે. હતાં થોડા દિવસ પછી વધુ દસ્ત આવતો પણુ નથી. કારષુ કે 
પાણી એ કેવળ પાણી જ રહે છે. માત્ર મગનાં ચોકસ તત્ત્વો એમાં 
આવે છે. એટલે ખાસ મળ એકઠ થતો નથી. 

ઉપરતે। પ્રયોગ કરવાથી મેદ ધટી જળ, શરીર હળવુ બને જે 
અને આ રીતે શરીર ઉતારી નાંખવાથી ફરી જુલતું નથી. કારષુ કે 
રારીરમાંના વાયુને યોગરાજ શમાવી દે છે અને તેને વ્યવસ્થિત 
બનાવે છે. 

કદાચ બહું જુખાવળેોા માણુસ મગના પાણીની સાથે જુવારની 
ધાણી એકાદ મૂઠી લે તો પણુ વાંધો નથી. પરતુ એકલા મગન્‌દ 
પાણીથી ચલાવી શકાય તો વધારે સારં છે. 


૩૨૩ 


દવાઓમાં યો. મરાજ હરકોઈ સારી ફામસીમાંથી મળે છે. ચોપ- 
ચીની, બહન, તજ એ ત્રણુ તો કાષ્ટઠિક ઔષધ છે અતે તે ગાંધી 
લેકાને ત્યાંથી મળે છે. મેદ ધટતાં વાયુ અતે ગેસ પણુ બધ થાય છે. 

પ્રથમ આ પ્રયોગ કરવાની જરૂર છે. એ કરવાથી શરીરના ધણા 
દોષો સુધરી શકશે, કેડે દુઃખતી બ'ધ થશે. કારણુ ક ચોપચીનીમાં 
આખના કેડના દુ:ખાવાને નાખૂદ કરવાતો અજબ ગુણુ છે, સાથે 
એ લોહીની પણુ શુદ્ધિ કરે છે. 

આ પ્રયોગ સિવાય તમારૂં શરીર સુધારવાનો બીન્ને કોઇ માર્ગ 
નથી. મેદે ન્યાં સુધી અત્ય'ત પ્રમાણુમાં વવી જઇ તમતે પરાધીન 
નથી બનાવી નાંખ્યાં, હજી હરવુ-ફરવુ, ઉડેવુ-ખેસવુ' કરી શકે છો, 
ત્યાંસુધીમાં એને કાખૂમાં લળ લેવો! સાર્‌ છે. પછી તો તમારૂં શરીર 
એ માનવીનુ' શરીર મટીને ર્ૃનુ' ધોકણુ' અથવા ગાંસડી બતી જશે. 
પછી તો એની કુ'ચી કૃષ્ગુજતે હાથ જઇ પડશે. રાવણુરૂપ શરીરધારી 
બનતાં દરેકતે ઇશ્વર બચાવે.:હમણાં જ એક એવા વિરાટકાય મહેમાન 
મારે ત્યાં આવેલા અતે એમને સુવાનુ' મારી સાથે જ હતુ. રાત્રિ 
પડી અતે એમનાં ખે મહત્ત્વનાં કાર્યો શર્‌ થયાં. એથી મારે આખી 
રાત્રિ જનમરણુ કરવુ' પડયુ. એક તો એમને ગેસ ભયાનક થતો. 
દર વીસ-પચીસ મીનીટે તેએ એટલા ન્નેરથી ગેસને નીકાલ કરે કે 
પાસે સુનાર વહેતા વાયુથી ગાભરો બની નનય. ખીજીું તેઓ ન્નયારે 
ઉ'ધવા લાગે ત્યારે નાકનાં નસકોરાં તે! ન્નણે લુહ્ઠારની ન્નેરદાર ધમણુ 
ધડડડ...ધુ'...ધડડડધુ ! અને પચાસ પચાસ કદમ સુધી સુતેલા 
માણુસ અવસ્ય નમી જ નય ! મે પણુ ખે ત્રણુ વખત એમને 
જમાડી પડખાભેર સુછ જવાની સૂચના કરી. પણુ ખબરધેઃ કલાક ચાય 
ને એમતી ધમણુ ચાલુ થઇ શય. મને તો એમના ધરનાં માણુસોની 
દયા ઉપજી. રું થતું હશે એમનું બિચારાઓનું ? પણુ એમને તો 
રાજનો અભ્યાસ અતે મારે ત્યાં તો એ નવા મહેમાન ! 

શ 


૩રૃ૪ 


(૨૦૮) એચ. એન. ટી.-ભાવનગર 


પ્ત્ત્ર લખનાર આઔ છે કે પુરૂષ એ હું નથી ન્નણી શકય, 
પરતુ લેખનરૈલી, ભાવના, અને મર્યાદિત રજુઆતથી લાગે છે કે 
"ખાનદાન કુટુંબની વ્યક્તિ મારી પાસે આ પત્રથી મુંઝવણુના પ્રશ્નોને 


માર્ગ કાઢવા માગે છે. પત્ર મોટાં ચાર પાનાં ભરીતે આવ્યો છે. 
આખો પત્ર ઉતારવાની જગ્યા નથી એટલે એના મુદ્દા અહી' તારવું ખું. 


એક કુટુબના બન્ને બધુ છે. મોટા ભાઇ્નાં લસ્ન થયાં છે. લમ 
કરવાને તેએ નારાજ હતા. પરતુ સબધીએના દબાણુથી એમણે 
વર્ષો વિતાવીને લમ કર્યું” છે. લસ કર્યા પછી એએા લમ શા માટે 
નહાતા કરતા તેનું કારણુ નણુવા મળ્યુ' છે. તે એ છે ક તેમની 
ન્નતીય નિર્બળતા હતી. 

નાના ભાઇ અવિવાહિત છે, અને મોટા બધુ ઉપર ખૂબ મસત્વ 
ધરાવે છે. તેમતે તથા તેમનાં પત્તીને સુખી નનેવા ઇચ્છે છે. તેની 
સાથે સાથે તેઓ ભાભી ઉપર પણુ નિર્દોષ પ્રેમ ધરેવે છે. ભાભી 
અને દીયર એક ખીન્નને નિખાલસ અને નિદોષ સાચા પ્રેમથી ચાહે 


છે. મોટા ભાઇને આ રૂચતું નથી. એટલે પછી એમની ગેરહાજરીમાં 
દીયર અને ભાભી મળે છે, હસે છે અને ગેલ કરે છે. મોટા ભાઇનાં 
પત્ની અતિ સુંદર છે, સાથે મમતા ધરાવતાં સુશીલ અને સદ્દગુણી છે, 
છ્તાં તેએ લમ પહેલાં પીયરમાં પવિત્ર રહી શકયાં નથી એવી 
દીયરને શ'કા છે. 

એ ખાણને પતિ તરફ શ્રરૂઆતમાં પૂરો અતુરાગ હતો અને 
તેએ આન'દથી રહેતાં. પરતુ હમણાં હમણાં એકખીન્ન વચ્ચે છૂપા 
અસતેોષની લાગણી વધી રહી છે નાના ભાધ્તતે રૃચતું નથી. 


આખી થ૪ીકંત પછી નાના ભાઇની વતી તેમના મિત્ર કે જેમનું 
ટુંકુ નામ “ એચ. એન. ટી.' છે તે મારી, પાસે માર્ગ પૃછે છે : 


આ સ્રી-પુરૂષ કઇ રીતે એકખીન્નની સાથે પૂરા સ'પર્ક અને 


આન'દથી રહી શકે, એમના હદયમેળનું એકય બતે, તેમ જ 
દીયર્‌ પણુ ભોજનની સાથે પોતાને! પ્રેમ નિભાવી શકે. 


૩૨ષ 


આખા પત્રની હજીીકેત અતે સારાંશ આ છે : 
વારૂ, પતિ-પત્ની વચ્ચે પડતા જતા હદયના અ'તરમાં ખે 
કારણુ હોઇ શકે : એક કારણુ એ હોય કે પોતાની ન્નતીય નિર્બ- 


ળતાથી પત્નીને તેનો પતિ પુરતો સ'તોષ આપી શકતો ન હોય, અને 
આવા નિર્બળ પુરૂષો હમેશાં શ'કા અને કુશ'કાની નજરથી જ ન્નેતા 


રહે છે. પોતાની નિર્બળતાથી ઉદભવેલા અસ'તોષના કારણે આઓ 
કદાપિ આડે રસ્તે જશે તો ? આ એક કોઇને પણુ કહી ન શકાય 
અને જ૨વી ન શકાય એવો શ'કાનો ૪ીડોે છે. અને સ્રી જેમ જેમ 
'વધુ આન'દમાં રહેતી ન્નય છે, વધુ છૂટ લેતી નય છે, કાપની 
સાથે હસે છે-બોલે છે, ત્યારે આવા પુરૂષમાં હદયદાહ શર્‌ થાય છે 
અને તે સ્ત્રીને માટે કુશ'કાતી ૫૨૫૨ પેદા કરે છે. 

ખરી રીતે તો પતિ-પત્ની વચ્ચે રહેલા આ દોષને! માર્ગ કોઇ 
ઇતર વ્યક્તિ-સ'બ'ધી કાઢી શકતો જ નથી. આવી બાબતમાં કરઇ 
દરમ્યાનગીરી કરવા “નય છે તે! ભલું કરવાનું તો બાજુ ઉપર રહ્યું 
પણુ તે સ્્રીના ભલા કે તેણીના હકમાં મે!ડું તુકસાન કરે છે. કારણુ 
કે પુરૂષ એ વાત ચોક્સ કરી ખેસે છે કે મારી શકા જે હતી કે 
હું સીને સંતોષી શકતે! નથી તે વાત હવે તેણે બહાર પણુ મૂકવા 
માંડી છે. તે જ દિવસથી એ બમણા ન્નેરે સ્ત્રી ઉપર ત્રાસ વર્તાવે 
છે અથવા તેની ઉપર વિવિધ બધને! લાદે છે યા તો પોતે તેના 
તરફથી વધુ દૂર રહેવા પ્રયત્ન કરે છે. 

એટલે આવી જ કે બાબત હોય તે પુરૂષ પોતે જ જતે નને 
સમજે અને પોતાની ન્નતીય નિર્બળતા દૂર કરવા પ્રયત્ન ડરે તો 
એમને પરસ્પર તિરસ્કાર સમી જ્નય. 

ઓજુ' એક એ પણુ કારણુ છે કે પોતાનો નાનો યુવાન ભાળ 
સયુક્ત કુટુંબીજન તરીકે દરરોજ સાથે જ રહે છે. અને મેટા ભાઇ 
એમ નજણુતો હોય કે નાનો ભાઇ _ એની ભાભી સાથે વધુ પડતી 
છૂઢ લઇ રલ્યો છે, તો ભલેને તે નિર્દોષ હોય ૭તાં પણુ એની 
નજરમાં એ છૂટ નિર્દોષ ન પણુ જણાતી હોય. એથી પણુ એ 
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યુગલનાં અ'તઃકરણુમાં વિસ'વાદ “નગતે રહે છે. કારણુ કે પરાયા 
સાણુસથી તો પત્નીને દૂર પણુ રાખી શ્રકાય. પરતુ ધરમાં હમેશાં 
રહેનારને દરરોજ ખેસવા, ઉઠવા, ખાવા, પીવા, અને રહેવાની 
સ્વાભાવિક છૂટ હોય છે. તેનાથી તેણીને “કેમ દૂર રાખવી એ ચિ'તા 
અને વહેમથી પણ તેમનુ હૃદય ડ'ખ મારતું હેય તે। પણુ બનવા ન્નેગ છે. 

એટલે પ્રથમ નાના ભાઇને એક બાખત મારે પૂછવાની રહે છે : 
તમે તમારી ભાભી સાથે પ્રેમ ધરાવો છે. હૈં પણુ કબુલ કરૂં છું કે 
તમારો પ્રેમ ભલે નિર્દોષ હોય. ૭તાં પ્રેમ સખ'ધે આપણે ઉ'ડા 


ઉતરીએ તે પિતા યુવાન પુત્રી ઉપર પ્રેસ રાખે છે, ભાઇ યુવાન 
અહેન ઉપર પ્રેમ રાપ્મે છે. 


તે ન્યારે પાંચ વર્ષની બાળકી હોય છે ત્યારે જે રીતે પ્રેમ 
કરાય છે, તે રીતને! પ્રેમ સોળ વર્ષની થયા પછી કરાતે। નથી. પહેલાં 
પિતાને! ખાળા ખુ'દનાર કન્યા-તેના શરીર ઉપર હાથ [ફેરવતો 
પિતા કન્યાને માત્ર નિર્દોષ દદ્િથી નિહાળીને, વધુમાં વધુ તેના મસ્તક કે 
પીઠ ઉપર હાથ મૃકીને મુદિત થાય છે. પર'તુ નિર્દોષ પ્રેમી પિતા 
ગએ યુવાન પુત્રીને ખોળામાં ખેસારે, બાથમાં લઇ મળે અથવા 
એકાંતમાં એની સાથે વિવિધ ગેલ કરવા લાગી ન્નય તેમાં કદિ પણુ ' 
નિર્દોષતા નહિ કલ્પી શકાય. કાર્‌ણુ કે અવસ્થાફ્ેરને લઇ પ્રેમની 
સર્યાદા અ'કાય છે. પછી ભલે પિતાને! પ્રેમ તદન નિર્દોષ અને વત્સ- 
લતાભયે હોય. 

દીયર અને ભો?નઇ માતા અને પુત્ર ભાવે રહે છે. સમય આવે તો. 
ચાડી મીઠી મજાક (વાણીથી) કરી લે છે. પર'તુ તેમણે એકાતમાં 
સળી ગેલ કરવી, મો।.ટા ભાદની નજરથી ખહાર છૂપી રીતે આન'દ 
લેવો-દેવો, એથી દુનિયાદારી અને મોટા ભાધતી નજરમાં નિર્દોષ 
નથી રહી શકાતું. 

સીતા લદ્દમણુ દીય૨ ભે।જનઇ હતાં, સાથે ફમ્તાં-સુતાં હતાં, છતાં 


લદ્દમણે જે મર્યાદા સાચવેલી, તેવા જ દીયરે। ભોનાઇ! સાથે 
વિશુદ્દ કે” નિભાવી શકે. 


ડર૭ 


ખાર વર્ષ સુધી સાથે રહેનારને સીતાજનાં પગનાં તળીયાં 

સિવાયનાં અગોાની ખબર નહાતી, એ તો રામાયણની વ્યાખ્યા 
ઉપરથી જણાય છે. સીતાને રાવ્ણુ ઉઠાવી ગયો, બન્ને બધુ રેોધ 
કરવા નિકન્યા, યારે સીતાનાં આભૃષણા (ઘરેણાં) માર્ગ મ:ંથી મળી 
આવ્યાં. તે પૈકમાં માત્ર પગનાં ઝાંઝર સિવાય લદ્દમણે ખીન્ન' 
આભૂષણુ ઓળખ્યાં જ નહિ. કારણુ કે કોઇ દિવસ લદ્દમણે 
પી નજર કરીને સીતાજીનુ' મુખ યાને ખીન્ન' અગે! નિરખેલાં જ 
નહિ. માત્ર માતા તરીકે દર્શન કરવા જતો અને પગ ઉપર પુષ્પો 
ચઢાવતા ત્યારે પગ ઉપર રહેલાં ઝાંઝર એણે નનેયેલાં. તેણે એથી 
ગ્પેની યાદી આપી. 

ગએ પણુ દીયર અને ભોન્નઇ ઠતાં. લદ્દમણુ જેવા પુરૂષ ઉપર 
જાની તાકાત છે ' સદોષતા કલ્પે ? ત્યારે શું લદ્દમણુ અને સીતા 
ગ્મેકાંતમાં નહોતાં રહેતાં : જરૂર રહેતાં હતાં. બેઉને એકલાં રહેવા દઇ 
રામ અનેક વખત બહાર ગયા છે, છતાં લદ્દમણુ એ લદ્દમણુ જ હતા. 

વે તમારા હદયની ભીતરમાં ઉતરીએ તો એક તરફ તમે 
મોટા બધુ અને ભાભીને એક્યવાળાં ન્નેવાં ઇચ્છો છો, ખીજી તરફ 
ભ્રાભીના પ્રેમને છોડી શ્રકતા નથી, ત્રીજી તરફ જેના પ્રેમ વગર 
તમે ચલાવી શ્રકતા નથી એ ભાભીના પૂર્વજવનમાં શકિત કલ્પના 
તમે જ કરે છો. કારણુ કે ભાભી ન્યારે રસ્તા ઉપર ચાલ્યા જતા 
ર૪ જુવાન તરફ જુએ છે ત્યારે તેમની આંખોમાં તમને વિકારની 
છાયા જણાય છે ! 

એ ખધા મુદ્દાઓનો વિચાર કરતાં ત્રણુ વ્યક્તિ પૈકી માત્ર 
તમે મને તે! વધારે ગુન્હેગાર જણાએ છે. મોટા બધુ ઇચ્છતા 
નથી “કે તમે એમની ધર્મપત્ની સાથે વધુ છૂટ લ્યો; ત્યારે તમે 
ચોરીછૂપીથી પણુ એ કાર્ય કરો છો શા માટે? તમે નિર્દોષ છે 
ગ્ઝેમ તમે માનો છો એ માટે નહિ, બિરાદર ! ત્યાં જ તમારી એક 
ગભીર ભૂલ થાય છે. કેઈ પણુ ઓ, પછી તે ભાભી હોય યા 
પાડેશ્ણુ હોય તેની સાથે છૂટ લેવાની મર્યાદા હોય છે. આપણા 
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સમાજજવને મુકરર કરેલી પ્રજાલિકાને તમે નને ઓળા તો તમૅ 
ખરેખર દોષિત છો. જેની સાથે તમે પ્રેમ રાખવા ઇચ્છે છો તેની 


સાથેના પ્રેમતો અધિકાર એના પતિને॥ છે. તમે જે રીતે પ્રેમની 
ભૂમિકા ઉપર ઉભા રહે છો તે રીતે પતિ નથી રહી શકતા. છતાં 


તેનો પ્રેમ એ પત્નીને પ્રા છે અને આપને પ્રેમ એ એક પતિ- 
વૃતા સ્રી તરીકે એને અત્રાલ્મ છે. એટલે મારૂં તો ચોક્કસ માનવુ” 


છે % તમોએ જે રીત પસ'દ કરી છે તે છોડી દેવી ન્નેઝએ, અને 


હમણા તમે ઉભા છો ત્યાંથી થોડા દૂર ખસી જશો તો જ પતિ 
“ પત્તી વધુ નિકટ આવી શકશે. 


થડ ક્લાસમાં મુસાફરી કરનાર એક પેસેજર આખુ પાટીયું રોકીને 
સુઇ ન્નય. અને તેને ખીન્ન ઉઠાડૅ ત્યારે તે કહે કે “જાઇ હુ 
કમ સુઇ ન શકુ? મારૂં સુવુ' નિર્દોષ છે, મે] પણુ ટીકીટ લીધી 


માઇ. 


છે, હું સુખ જળશ !” 

ટીકીટ ક્લેકટર કહેશે કે “તમે થર્ડ ક્લાસના મુસાફર છો, 
તમને ગાડીમાં બેસવાને! અધિકાર છે, સુવાતો નહિ. સુવાની મો।જ 
માણુવી હોય તે તમે પાટીયું રીઝર્વ કરાવો અથવા સેકન્ડ કલાસની 
ટીકીટ લ્યો. તમારે માટે ખેસવાની જ જગ્યા હોય, ભાળ! માટે 


બેદો થાએ અને ખીત્નને જગ્યા આપો. તમારી ટીજીટે તમારી 
મુસાફરીની મર્યાદા આંકી છે.” 


ગએ રીતે તમને ભ્રાભી ઉપરના દીયર તરસીકના અધિકારની ટીજઝીટ 
મળેલી છે. અને એ ટીકીટ સાથે તમને કેટલી છૂટ લેવા દઇ સકાય 
તે પણુ નક્કી થયેલુ' છે. એટલે તમે એથી વધુ છૂટ લ્યો એ જ 
વાસ્તવિક નથી. વળી તમે નિર્દોષતા ન્નળવી શકરા એની પણુ કાળ 


બાંયધરી નથી. ભાઇ! વધુ સાર્‌ તો પહેલી તદ એ છે કે એ 
માર્ગમાંથી તમારે એકદમ હઠી જવુ' નનેઇએ. 


ભાઇ અને ભાભીને તમે તમારા પુરૂષાર્થથી સુખી નથી બનાવી 


સકવાના. તમે નને પ્રયત્ન કરવા જરો તો વધુ ખીગાડો કરશો અને 
જાઇ-ભોન્નપ્ને વધુ દૂર બનાવી દેશે. 
ન્ર્દ 


૩૨૯ 


(૨૦૯) એક યાહુદીભાઇ 


ક ભાઇ “ખઠઠુરૂપી'ના વાચક છે. તે પૂછે છે: અમારી 
સાતિમાં કુમારી કન્યાને પરણ્યાં પછી સતી૭દ (કુમારીની યોનીમાં 
રહેલો એક પડદો કે જેતે કુમારીપટલ કહેવામાં આવે છે) અખ'ડ 
હોય અતે પ્રથમ સમાગમે એ કન્યાને ખૂન આવે અથવા લોહી 
નીકળે તા જ તેને કુમારી માનવામાં આવે છે, નહિ તો એ કુમારો 
નથી એવુ' ધર્મ'ત્રથેો ફરમાવે છે. તો શુ' હરેક પુખ્ત ઉમરની 
કન્યાને પ્રથમ સમાગમે ખૂન આવવુ' જ ન્નેઇગ્મે ? ન આવે તો તે 
કુમારી નથી શુ? 

આપણે આ પ્રશ્નમાં ધ્મગ્રથીની ચર્ચામાં નહી' ઉતરીએ. પછી 
તે ગીતા હોય કે બાયબલ. પરતુ એ નતના ગ્રથોમાં ને આજ્ઞા 
અથવા નિર્ણુય ફરમાવ્યાં હોય તો એ ગ્ર'થકર્તાએ તેમાં દીર્ધ દૃટ્િ 
અતે શારીરિક વિજ્ઞાનને અભ્યાસ કર્યો નથી એમ કહી શકાય. 

વાત એ છે ક અત્યારે કન્યાઓને જેટલી મોટી ઉમરની કર- 
વામાં આવે છે તેટલી ઉમરતી કન્યાએ આગળ નહેતી થતી. 
એટલે વચમાં નાની ઉમરની કન્યાગ્।3તે આવા પડદા બનતાં સુધી 
અખ'ડ રહેતા અને પ્રથમ સમાગમે એ તુટવાથી ખૂન આવવું. 
પરતુ પદર વર્ષ ઉપરતી કન્યાઓતે ધણી વખત પડ૭છડાવાથી, 
ખુજ્લીથી ભાર ઉચકવાથી અથવા કોઇ પણુ સાધારણુ અકસ્માતથી 
આવે પડદો તુટી ન્નય છે અતે અટકાવનેો વેગ ન્નેરદાર્‌ આવવાચી 
પણુ પડદો રહી શકતો નથી. વળી સમાગમકાળમાં યુક્તિપૃર્વ કનો 
ગ્રયાગ હોય તો પણુ પડદો ચીરાવાથી લોહી નીકળવાનુ' બનતું નથી. . 
એટલે સમાગમ વખતે લોહી નીકળવું ગએ જ પવિત્રતાનું ચિહ્ન માનવામાં 
આવતુ હેય તે તે માન્યતા સર્વમાન્ય સિદ્ધાંત રૂપે સ્વીકારી શકાય 


નહિ. નિર્દોષ કન્યાએ પણુ આ ન્યાયમાં અન્યાય મેળવી ખેસે એ 
“વાત દીવા જેવી સપણ છે. 
ન્રૂદ 


૩૩૦ 


ઉ?૨૦) સેવાની રયામાં શૂળીદાર કાંટા 


૧ 

જેનૂંવાનું ક્ષેત્ર કેટલુ' વિષમ અને કાંટાવાળુ' છે તે “ બહુરૂપી'ના 
વિશાળ ક્ષેત્રમાં ઝુકાવ્યા પછી સમજવા લાગ્યુ' છે. “ રખે વહેમાતા ' 
પુસ્તકની અઢીસે। પ્રત મુંબધ્્વાળા શેઠે હરીદાસ મીઠારામ તરફથી 
વહે'ચવા માટે અનામત રખાઇ અને તેની જાહેરાત “ ગરીખોને મફત *' 
આ હેડીંગથી “બહુરૂપી 'માં કરી. એ માત્ર ત્રણુ અડેવાડિયા જાહેરાત 
ચાલી તેટલામાં તો અઢીસો માગણી આવી ગઇ. જેમના પોસ્ટેજના 
ચાર આના આવતા તેમતે તે ચાર આના પુસ્તકના પેકેટ ઉપર ચોલી 
પુસ્તક રવાના થતાં ગયાં. પર'તુ જૃના અજોમાં એ નનહેરાત ન્નેપ્નને. 
લગભગ છ મહિના સુધી એની માગણી તો ચાલુ જ હતી. પુસ્તકે 
ખલાસ થયાં હતાં. એટલે પાછળથી આવનારને સ્ટે'૫ પાછા મોકલતા. 
એજ અરસામાં એક કહેવાતા ગરીબ ભાઇ કહે છે કે તેમણે ચાર 
આના ખીડયા છે, પરતતુ તે અમને મળ્યા નથી. નહિતર એમતે 
પુસ્તક અથવા સ્ટે" પાછા મો।ટ૦ાત. છતાં આ ભાઇ ૬ર ખે ચાર 
સહિતે એકાદ પત્ર લખી પુસ્તકની માગણી કરે છે. એમની એ ઇચ્છા 
સતોાષાઇ નથી, એટલે છેવટનો પત્ર એ જ ભાઇ કે જેમણે નામ દોમ 
સાથે અગાઉ પત્રો લખેલા, તે જ ભાઇ નનામેો લખે છે. આખા 
પત્ર બિભત્સ ગાળા અને એક ઉપન્સાનના મોઢામાં કદિ પણુ ન શોભે 
તેવાં વચનોથી ભરેલે। છે. 


આમાં દોષ કોનો? આ ભાઇએ મોકલેલ સ્ટેમ્પ મને મળ્યા: 
હોત અને શ્રીમાન હરિદાસભાધ્નતી અઢીસો નકલ ખલાસ ચઇ ગછ 
ન હેત તે! તેમાંથી મે' જરૂર તેમને નકલ મે।કલ્ી હોત અથવા તો 
તેમના સ્ટેમ્પ પાછા મોકલ્યા હોત. પરતુ તેમના સ્ટેમ્પ મને ન મળે 
તેમાં મારા શે વાંક? અતે પછી આ ભાઇધ'એ પેટ ભરીને ઉભર્‌- 
ગાળા-ધમકી-એ બધુ' એ પત્રમાં" ભરી કાઢયું | એ ભાપ્તુ' નામ, 


૩૩૧ 


ઠામ, ટેકાણું હુ' નનણું છુ અને ઓઆળખુ' છુ. અગાઉના પત્રો અન્દ 
નનામા પત્રો એ ભાપ્તને સપણ કરે છે. એટલે એ બિરાદરને સલાહ. 
એક જ છે કે ડાહ્યા થઇને આપ જેવા ધનથી ગરીબ છે એવા 
મનથી પણુ ગરીબ બની કાદવ ઉડાડવે। રહેવા દો. 


ખન એક બિરાદરના પત્તીએ મારા ઉપર પત્ર લખી પોતાના 
શરીરના વ્યાધિ માટે સલાહ માગી. તેમને દવા તરીકે બે મહિના 
સપ્મત સયમ પાળવાનું મે' ઉત્તર રૂપે લખ્યુ. સત્ય સમન્નતાં બહેને 
પતિ સામે સત્યાત્રહનાં પગરણુ આદર્યાં અને પતિ એ સત્યાત્રહ 
સામે ટકી શકયો! નહિ. એટલે તેણે એનાં શી'ગડાં મારી સામે 
માંડયાં અને મઝાનો ફુલસ્કેપ કાગળ ભર્યો. એનાં પત્નીને અહ્મચર્ય 
પાળવાની આપેલી સલાહ અને એને કારણે સ્વપત્નીવ્યભિચારના 
દરવાજે લાગેલી સાંકળનેો જવાબદાર મને ગણી આજે ત્રણુ અડ-: 
વાડિયાથી વિયોગ ગી બનેલી શય્યા અને તપશ્ચર્યાના ધખધખતા તાપના 
અગ'ગારાની ચિનગારીએ ગણે પત્રમાં ઠાલવી. મારી સલાહને લીધે જ 
ત્તેમતી વિષયપિપાસા તૃત્ત થઇ શકતી નથી! પત્નીને વિષયસુખનુ 
સાધન માતનારા બિચારા પામઃ પુરૂષ ! તેમને મનુષ્ય કહેવા કે પરુ ? 


ત્ર 


(૨૧૧) વી. ડી. જોશી-મદ્રાસ 


જી 


જેળ4ૂ્‌મ કરેને ભાધ!,, સવારના એક શૈર દુધ ગરમ મૂકો. એડાદ 
ઉભર્‌। આવી ગયા પછી નીચે ઉતારા. ઉપરથી મલાઇ મળી આવે 
તે માહા ઉપર રગડો અને દુધ પી એ. સાંજે પણુ એમ ફરે. 
ચહેરે ચમકદાર બનશે અતે ડાધાડુઘી નાખૂદ થરો. લેકે ન્નેપતે. 
કહેશે કે વાહ ! કેવુ સુંદર મુખડું ! 


ત્ર 


૩૩૨ 


(૨૧૨) જગદીશચ દ્ર-કલકત્તા 

[વે બિરાદર, આપ પૂછે! છેઃ ધોતીયુ' પહેરવુ' એ સારૂં 

૧ લેધે। પહેરવો ઠીક છે ? 
ખરી વાત પુછો તો ભાઇ મે' તો કોઇ દિવસ લે'ધાતે! સ્વાદ 
ચાખ્યો જ નથી. ધોનીયુ' પહેરીને ઉમર વિતાવી છે. એટલે લે'ધામાં 
શી મઝા છે તે રામજી જણે-પણુ ભૂલ્યે-રામજ પણુ લે'ા પહેરતા 
નહોતા. એમણે ય વલ્કલ પહેર્યા' હતાં અને ૨।જ કર્યા' તાય ધેોતીચુ' 
ને પોતીયું ! અને હુ' તો કહુ છું કે ને વન વગડે ભટકતાં લેષે! 
રાખ્યો હેત તો તેઓ ન્યાં ત્યાં બાવળ બોરડીએ ભર્‌ાત નહિ અને 
'તુલસીદાસતે વર્ણન કરવુ' પડત નહિ. ધોતીયુ' પગમાં અટવાતું અને 
વારવાર સ'કોરીને સમું કરવું પડતુ! ધોતીયુ' તો “ બળ્યુ' ધોતીયુ' 
ખામણુતુ', કામ કરે છે ડામણુનુ'!' એ રીતે ન્નેઇએ તો લે'ધે 
મજાતે છે. કામદાર, મજદુરવર્ગ, અને મહેનતુઓતે પરિશ્રમવાળાં 
કામકાજ દરમ્યાન વારવાર ધોતીયાભાઇનતી સ'ભાળ લેવો ન પાલવે. 
એટલે સ્વાવલ'બી (કેડે તતડાવીને બાંધેલા ) લે'ધા સરસ છે. છતાંયે 
લેપ પહેરવાથી ખહ્ાત્વ ટળી જતુ હોય અતે વડીલોની આંખો 


ચસ્મા પછવાડે ખેને બદલે ચા૨ થઇ જતી હોય તેતે મારાથી સલાહ 
“મ અપાય કે લેધેા પહેર્‌ ? 


(૨૧૩) દર્દધેલેો કવિ ઇનાયતઅલી 


અ 
ઝુટલાએક પ્રેમઘેલા બતે છે અતે પાગલપણુ આવે છે ત્યારે 
આપોઆપ કવિત્વ શ્રક્તિ ખીલે છે. જેમ લયલાની પાછળ પાગલ 
અનેલેો મજનુ ગાતો હતે : 
“એ પકસ્કના અ“નમમાં વનવન ફર્યો, મજતુ બની, 
ચીરા પડયા ચરણે, ૪૭તાં પરવાહ તતે મારી નથી. 
એ હકીમાો, જએ દુનિયામાં દવા મારી નથી. 
ઇશ્કતો બિમાર ૪૭, મતે ખીજ બિમારી નથી.' 


૩૩૭ 


તેમ ઇનાયતઅલી નામના એક ભાઇ નાના મોટા કાગળના ટુકડા 


વીશેક લઇ પોતાના શ્રરીરની થયેલી પાયમાલી અતે માર્ગ ભૂલેલા 
દિલથી પત્ર લખે છે. પેનસીલના ઝીણા અક્ષરો અતે વર્ણનની પૂનમાં 
સુદ્દાએ તારવ્યા વગર્‌ લખે છે. તે સમજવામાં મારો એક આખા 
દિવસ ગયે. અનેક વખત કાગળોના કકડાને અનુસ'ધાનમાં સાંધ્યા અને 
મહા મહેનતે થોડું સમન્યે।. થોડાક ફકરા એમના ઉતારી માર્ગ બતાવુંઃ 


જટાચેલા ને બરખાદ થચેલાતુ' સાચુ" કૈણણ માને? જગત 
સ્વાથીઓથી ભરષુર છે, લક્ષ્મીના આળા ઝરતા હોય ત્યાં 
ગરીબીની ૬દભરી દુનિયા કયાં દેખાય ? 


મૃ ત્ર ન્ન 
સુ'ઝવણુ નિરાશા ને દિલતુ' ઉડું' દર્દ કેરી ખાય છે, 
શ્વાસનળી ર્‌'ધાય છે, આશ્વાસન દેનારૂ' કે નથી. 
હેચે હોળી ખળે છે પિતાના ઉન્હાા નિઃશ્વાસે, 
જળનો પને પડચે! આર્થિક એવી ૬શા છે. 
પત્ની સુસેળ વિનાની ક્ષત ઉપરે ક્ષારપાણી, 
ઝૃહુજીવન કેમ વિતાલુ' ? અ'ધકારી કાળ યાત્રી. 


ત્ર મલ ત્ર 
અધમ દમ નહે દર્દ ભર્યું” દિલ ધક ધક વહી ૧૯ય', 
જગ જગ જ્યુ' નિહાળી, વૈધો અને ડાકટરે। સ્વાથની ગગા. 
શખભખ કાળજી' ભખભખે કે અમી સી'ચન છે અરે, 
જુગ જુગ જીવે! જાઇવ-ભગવન ધન્વન્તરી સરો! એ. 


ત્ર મ્‌ ર્‌ 
ભિખારી આર્ત'નાદે આરજુ આવ્યો છે આંગણે, 
ન કેડી પાસ, ન ઇજ્જત છે, ન લેખણમાં સહી રહી છે. 
નથી કહેતો, ન કહુ, શુ' કહી શકૂ' ! ન કહેવાનુ' છે કોઇ બાકી, 
તન ૬ઈથી, મન મલીનતાથી, ખની રહયુ' છે ખાખી, 

ન્ન ન્ર્દ ત્ર 


૩૩૪ 


ચીતગારી માત્ર તારી એક મળે જે ત્રિચારો પક્ષટાય, 

અમર એ ખતી રહે જને અમૃત કલશમાંતું ઢોળાય. 

કલશ પાક દિલના વિચારે કલમે અમપર વહી રહે, 

વહેન કરતી વહેતી ગ'ગા “ બહુરૂપો? આપી વળે. 

બિરાદર પનાયતયલી ! દુઃખીઆ માનવીઓનાં દિલનાં દર્દનુ” 
મને પુરૂ ભાન છે. તમારી ઉઠાવેલી કલમ દ્વારા પૂછેલા માર્ગમાં 
રહેલી પાગલ્ષતા તરફ મને જરાએ અણુગમો નથી. પરતુ ભાઇ, 
“આમ વિચારોના તરગે તર'ગી બનશે અને એમાંથી કદાપિ પાગલતા 
આવી જશે તો ? તમે નનણો છો કે ધણો તર'ગી માણુસ છેતટે પાગલ 
બતે છે. પાગલતી પાછળની ભૂમિકાના દર્દને ન્નેવાની દુનિયાને ફુરસદ 
નથી. એ તો આંગળી ચી'ધી, ઇટાના માર વરસાવવામાં થૂરી છે. 
માટે ચિત્તતે સ્થીર કરો. તમારા આખા પત્રનો સારાંશ આ છેઃ 
મુબઇ ગયા, મદિરાપ્રેમી અને વેશ્યાગામી બની, વ્યાધિઓને શરીરમાં 
દાખલ થવાની જગ્યા કરી આપી, કુટુબતી કન્યા મેળવી, તેમાં 
સ'તોષ નથો. તમારૂં દિલ એ નણી શ્રકતી નથી, પિતા હમેરાં 
કાપાયમાન રહે છે. માતા થોડી મમતા ધરાવે છે, પરતુ શરીર અતે 
મનના વ્યાધિથી તમે ત્રાસી ઉઠયા છે. આશ્વાસન અને માગ'દર્શન 
માટે ખૂબ નજર દોડાવી. શીખામણુ-આશ્રાસન આપનાર મળ્યા તે 
પણુ તમારા હાડમાંસમાં રહેલાં થોડાંક રકતકણાને ચુસવાની ₹ચ્છા- 
વાળા જ. હવે તમને લાગે છેકે હું ખરો રસ્તો બતાવીશ. એમ જ ને? 

ભ્રાઇ, જગતના આપણે પ્રવાસી છીએ. વિટબણુાઓ અતે પ્રતિ- 
ફરૂળતાએ તો આપણી સાથીદાર છે. પરતુ એથી પ્રવાસને અટકાવી 
સ્ય'ભી જનાર પાગલ નહિ તો મ'દ ગતિવાળા ગણાય છે. ધીરજ 
“ધરી ચિત્તતે સ્થીર કરે. મળેલી પત્તીમાં સુગ'ધ શોધે. ધીરે ધીરે 
“એને અનુરૂળ બમાવી શકરે।. ખીજ અને ત્રીજ એમ શોધતાં સાનુકૂળતા 
“નથી સાંપડતી-એ તે ૪શ્વરીસ'કતથી આવી મળે છે. માનવી જ દુઃખમાં 
પણુ સુખ, અજ્તાનતામાં સાન અતે અધકારમાં પ્રકારા શોધી શકે છે. 


૩૩૫ 


ખૂબ પ્રકાશમાં ન્નેઇ રહેનાર માનવી તુર્ત અપકારમાં ન્નય છે 
“«્યારે તેને માર્ગ નયી મળતે।. અજવાળાએ આંખો આંજી દીધી 
હોય છે. પણુ અ'ધકારમાં નને એ સ્થીર થઇને માર્ગ શોધે છે તો 
આછો આછ ય પ્રકાશ સાંપડે છે અતે એ ગતિમાન થઇ શકે છે. 

હાથ ઝાલીને ચલાવનાર કેટલાં ડગલાં તમારી સાથે આવવાને 
જે? હરેક મનુષ્યે પોતે પોતાના પગ પર ઉભાં રહેતાં શીખવું નનેઇએ, 
અને પોતે જ ચાલે તો આગળ વધાય. પરાવલખી બનવું એ શ્રેયસ્કર 
નથી અને એમાં મનન પણુ નથી. ભાઇ, ગર્ભ શ્રીમ'તો, બાપકમાધદારા 
અને ખેડી આવકથી રાચતા ધનવાનો તરફ નજર ન કરશે. એમાં 
તો “ઉપર%ી અચ્છી ભિતર#ી રામજ નાણે.' તેને એક બાજુ રહેવા 
“રા. કાઇની દયા યાચવામાં મત્ન નથી. પુરૂષાર્થ કરો, આગળ વધો 
અતે જે કાંઇ મળે તેનાથી સ'તેોષ અનુભવો. 


રસમ સ્વાઈનિત વિત્ત, મધ્યમમ પુત્રાનિતફ્‌, 

થતિછ ખ્રાળવિસં ચ, લ્રીવિસં અધમાષયથ. 

મારા તો ખાસ અતુભવ છે. ધનવાનો પાસે તમે કદિ પણુ 
યાચશે। નહિ. એમનાં દિલમાં દયા નથી, ગરીબો પ્રત્યેની મમતા 
નથી, ખીનનાં દુઃખોની પરવા નથી. એમને પૂર્ણિમાનો ચ% સદાયે 
ખીલેલો! રહેવાનો છે ! એ વૈભવોા અતે મોટર-મહેલાતો યાવત્‌ ચદ 
દીવાકર સુધી લખાવી લાવેલા હોય છે ! માટે વચનના જૂઠા અને 
વિલાસી માનસવાળા ધનવાતે। તરફ નજર ન કરો. પસીનો વાળી 
“શટલે! પેદા કરશે! તેમાં જ અમૃતની મીદોશ ભરી દરો. 

ભલે, મારી પાસે આવવાના છો તો જરૂર આવો. તે વખતે 
રૂબરૂમાં જ સમન્વીશ. ખરૂં કહું તો હજી પણુ તમારા આટલા 
“વિશાળ પત્ર ઉપરથી તમને સમજી શક્યો નચી. જેટલું સમન્યેોા 


તેટલાતે પ્રત્યુત્તર પાઠેબ્યો છે. સ'તોષ નહિ મળે તો રાહત તો 
૦રૂર્‌ મળશે. 
નદ 


32૬ 
(૨૧૪) સ શયાત્મા-પલીયડ 


ન ડિ ભ્રાઇ બહુ જ ₹'તેજરી પૂર્વક નીચેની બિના ઉપર 
પ્રકાશ પાથરવાતે પત્ર લખે છે. એમની માગણી ઉવેખી શકાય તેમ 
નથી. એમના શખ્દોમાં જ આપું. એ ભાઇ શરૂઆત એક ડાવ્યની 
કડીથી કરે છે : 


“દીવો! ષરે, હો દીવો! પરે, 
ભૂલ્યાને સતપથ દીવે। ધરે? 


“મારી મુ'ઝ્વણુને સવાલ આપ મહાશયતે મેલું છું. આપને 
ચોગ્ય લાગે તો “બહુરૂપી'માં એ બાખત પ્રકારા પાથરશરે।. 


“ધારા કે એક અ નામને! માણુસ છે અને તે પરણેલો! છે. 
તેની પરિણિતાવસ્થામાં પ્રાર'ભમાં તેની ધર્મપત્ની તેના તરફ બહુ જ 
પ્રેમભાવ દર્શાવે છે. પરતુ કેટલાક સમય બાદ તેની પત્ની થ નામના 
એક માણુસ સાથે પ્રેમ કરે છે અને વ્યભિચાર પણુ કરે છે. એ 
રીતે થ સાથે વ્યભિચાર કરતી હોવા ૭તાં, અ નામના પોતાના 
પતિ સાથેના પ્રેમમાં લેશ માત્ર ક્ષતિ આવતી નથી. અર્થાત્‌ સદ્ભાવ 
પહેલાનાં જેવો જ છે. તો આ બાખતમાં અતે કેઈ પણુ નનતનોા 
વાંધા હેોઈઇ શકે ? સિવાય કે સતીત્વની આર્ય ભાવનાને. 


“ આ સવાલને! જવાબ સિદ્ધાંતની દણિએ આપશે।જી. પ્રયોગિક 
દૃષ્ટિ નહિ. આ પ્રશ્નનો જવાબ આપી માર્ગ દશન કરાવરે। “કે જેથી 
હું અ નામને માણુસ જે મારે મિત્ર છે તેને વ'ચાવી તેની મુ'ઝવણુ. 
ટાળી શકુ. પ્રભુ આપને જનતાની નિઃસ્વા્થઃ સેવા કરવા માટે 
દીર્ધાયુ બદ્વે એવી પ્રાર્થના. 


હિ'દતી સ'સ્કૃતિના આદિ કાળથી ઇતિહાસ તપાસીએ છીએ 
તા એક સુર સભળાય છે: “પતિકૃતા અને પતિરૃતધમ. ' લલા 


“3 

“તિવકતા એ શું ઓએને રવાભાવિક ગુણુધર્મ છે કે સમાજે નનેર- 
રોરથી ગે અધબ લાદી 'લીધુ' છે ? આનુ પુરૂષ પ્રત્યેનુ' દિલવહન 
ગએ તો નનણું એક સ્વાભાવિક ગુણુ છે.'નારી અને નર એકખીનન 
તરફ ખે'ચાય'છે અને નજીક ન્નય છે. તેની સાથે નજીક રહેવા, 
એકબીજાને મળી નવા પ્રયત્ન કરે છે. આ માત્ર સનુષ્યજવનને 
સ્વભાવ છે એમ નયી, પરતુ પશુઓ, પક્ષીએ અને જવજ'તુએ! 
પષ્યું જેડાર્ષે રહે છે, ચહાય છે, પ્રેમ કરે છે. અથવા એમ ડહીએ 
“૨ પરિણિત *૬વન વિતાવે. છે . દિલનુ' વહન એક દિશા તરફ વહી 
રહ્યું હોય તેને દિધા થવાનુ સ'ભવિત નથી, અને નને દ્ધા થયુ” 
તો જે તરફ વહી રહ્યું હાય ત્યાં તેને કાંધક અથડામણુ કે આડ- 
“કકીલી હોય એમ લાગે છે. 


પાણીને એક વહેળા જમીન પર પોતાને! માર્ગ કરી વહી રલો 
છે. તેનુ' વહન એકધારૂ' છે. વચમાં પત્થર, પહાડ, ટેકરો કે ક્લેપક 
'"પદાચ નથી આવી પડતો, તે શા માટે વહન બદલાય અથવા ઠ્ધા 
સાય ?- અને નને થયુ' છે તો પછી નિયત માર્ગેથી દિલ ખીજે 
લાગવાને કોળ કારણુ' જરૂર છે. 


આ પ્રશ્નને માટે આપણે શાસ્રાના દાખલા વચમાં ન લાવીએ 
અને સિદ્ધાંતની દષ્ટિએ નનેઇએ તો સ્રીઓનાં દીલ દ્વિધાવાળાં કયારે 
બને છે ? તેનાં ત્રણુ કારણ મુખ્ય છેઃ (૧) પુરૂષ પુરૂષત્વડીન અથવા 
ગઆછપવાળા હેય તો. (૨) ન્નેઇ્તાં સાધન-સાહિત્ય, વૈભવવિલાસ, 
રાગર ગની ઉષણુપ નહિ નિભાવી શકનાર વામા ખીજે મીટ માંડે છે. 
(૩) બન્તે બાબતની પુરતી હોય તો પણુ વિચારો અને વર્તનની 
ગઅસાંમ્યતાને લીધે પષણુ આરી વિષયગામિની ,બને છે. વિચારો ' અને 
વર્તન  ન્‍મારે' સામેનુ' પાત્ર અસબર્‌ ઝીલી પાન નથી દ લાઝે 
કે ત્મારે આ બીજે પ્પ્રેમ' મા છ્ઠે. 
ચૂ, કે#ઃ૨ર :' 
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અ નામના માણુસમાં કાઇ ખોટ નથી, ખામી નથી, ઉગ્ર 
“નથી, તેને તેની સ્રી પૂરા પ્રેમથી ચહાય છે, અરસપરસ એકદિલી 
છે, તો પછી એ ઔને। જ નામના પુરૂષ સાથે પ્રેમ શ્રા માટે : એ એક ન 
નિવારી શકાય એવે પ્રશ્ન ઉભો યાય છે. એ પ્રેમ કેમ, કેવા સ'ન્‍્ને- 
ગોમાં અને શા કારણે થયે! ? શું એ પ્રેમની પાછળ ગત જવનની કરાઈ 
ગાથા સમાયેલી છે? કે થ માં એ બાઇ કાંઇ વિશિજૃતા જુએ છે 2 
અને એ વિશિષ્ટતા અ માં નથી એ કારણે શુ' એ આ થ માંથી તેની 
પુરતી કરી લે છે ? 

અને નને એમાંહેનુ' કોઇ પણુ કારણુ નથી, પરતુ સ્વાભાવિક 
ખે'ચાણે જ સાથે તેની દિલલમી થળ છે, તે પછી એ જ સ્રીને 
આવવી કાલે કોઇ થૂ? સાથે કેમ નનેડાણુ નહિ થાય ? અને પછી અ 
પ્રત્યે, થ પ્રત્યે ને થર પ્રત્યે પુરતી મમતા, સરખો પ્રેમ અને સાચુ” 
દિલ એ બતાવશે, તો પછી એ આમાં અને મુંબઇના ગોળપીઠા 
ઉપર રહેતી પફપાઉડર લગાડનારી નારીમાં ફરક કેટલે ને કેવો ૬. 
અને પછી છૂપા વ્યભિચારની વ્યાખ્યા આ આની ઉપર ન લગાડીએ 
તા ખીજે ક્યાં અને કોના ઉપર લષ૪ જ્જ મૂજી શકાય? 

હિ'દની આએ આવી રીતે દિલના આવેગોને માર્ગ આપે તે 
કરતાં તો વિદેશી સ્રીઓ વધુ વખાણુવા લાયક ગણાય. ત્યાં અ સાથે 
“લમગાંઠથી ન્નેડાયા ખાદ શ પાછળથી મળી આવે અને ને ત્યાં દિવિ 
લાગે તો એ ઓ અ સાથે છુટાછેડા કરાવી લે! 


પરતુ અ અને થ એક સાથે એક સ્ત્રી ઉપર પેમ કરે છે' અને 
'અપનાવે છે, તેમાં પ્રાણુવિનિમય, વિચારવિનિમય અને રકતકયુવિનિ- 
સયનુ' સ'કરત્વ ઉભુ' થાય છે. એ નારીએ ઉત્પન્ન કરેલી પ્રન્ન ગજ 
કયા પિતાની હોઇ શ્રકે? તેમાં કોનાં રક્તકણ વધુ પ્રમાણુમ: હોય ? . 
એ પુત્ર કાતો ગણુવો ? નાગરતે કૅ સાગરનો : અને પછી વર્યુસકર 
પ્ર”ન કયાં શોધવા જવી ? 


૩૩૯ 


હતે આ ઝ્રીને વેશ્યાથી પણુ વધુ પતીત ગણું. શલે ઓછી 
નજરથી ન્નેનાર- આ બાખતને વધુ ગુનાહિત ન ગણે. પરતુ એક 
સિયાનમાં ખે તલવારે। કદાપિ સમાતી નથી. 


ત્યારે એક પ્રશ્ન ઉદેશે: પુરૂષ એક સાથે ખે સ્રીઓ જ્ઞા માટે 
અપનાવી શષ્ઠ? ગુનાહિત તરીકે તે પુરૂષ પણુ સરખો જ જવાબદાર 
અને અપ્રામાણિક છે. છતાં કુદરતે જ તેતો ગુન્હો એક રીતે હળવેદ 
બનાવ્યો છે. કારણુ કે એ દાતા છે, આ ભોકતા છે. ઉડાડેલી પૂળ 
જેની ઉપર પડે છે તેતે વધુ અપવિત્ર બનાવે છે. ઉડાડનારનોા માત્ર 
હાથ ખરડાય છે, જેની પર પડે છે તેનું સર્વા ખરડાય છે. હાથની 
સફાઇ કરતાં સર્વા'ગને જેટલી વધુ વાર લાગે છે, તેટલુ' જ આ 
અતે પુરૂષના વ્યભ્િચારીપણાની બાબતમાં સમજવુ ન્નેઇએ. 


મતે તો લાગે છે કે અએ પહેલાં પોતાની ઉણુપ : તપાસી 
જ'૪ થમાં જે મળતું હોય તે પોતાનામાંથી મળે એવો પ્રયાસ 
ઠ"ડે કલેજે કરીને પત્નીના દિલના થયેલા ટુકડાને સાંધી, એક તરફ 
વાળવુ' નેઇએ. બાકી વ્યભિચારની વ્યાખ્યા ગમે તેટલી સુંદર હોય, 
એ પ્રેમના રૂપમાં પર્િણિમતી હોય, તો પણુ આખરે વ્યજ્િચાર એ 
વાસ્તવિક વ્યાપાર નહિ બની શ્રક્રે. બાકી નને ભર્જહરિનાં વચનો 
સ'ભારીએ તોઃ ા 


હું જેનું ચિ'તવન કર્‌ છુ' તે પિંગળા મારાથી વિરક્ત રહે છે 
અને અન્ય (ડાણીયા)તે ચાહે છે. એ (ઠાણીયે।) તે(પી'ગળા)ને નથી 
ચાહતો, પરતુ બીજી (વેસ્યા)તે જ ઇચ્છે છે અને બીજી (વેસ્મા)ે 
મારા ઉપર પ્રેમ કરવા ધારે છે! એટલે ધિક્રાર હે તેતે, તેણીને, 
મતે અને કામદેવને ! 


૩૪૦ 


(૨૧૫) વિજયવ'લતી બહેન-સુ'બઈ 
 શૈનતી ત્ર મળ્યો, બહેન ! આપના પત્રમાંથી થોડાક ફકરા ઉતારીને 
પછી તેતો ખુલાસો! કરીશ ! 

“ વૈ રાજ, શું આપ ખરેખર માનવકવ્યાણુતી ભાવના દિલિમાં 
શાખી, શરણાગતના સુકાયેલા સમુદ્રમાં મીઠી વીરડી નીપક્નવો છે ? 
તો પછી આપની આ દુઃખી આર્ત પુત્રી પિતાની પાસે વાત્સલ્યથી 
ભરેલો! માર્ગ માગે છે તે આપશે ને? 

“હું કાલેજમાં અભ્યાસ કરતી હતી. ખીલતી જુવાની અતે 
યૌવનની મદભરતી ભરાતી જતી હતી. એ વખતે એક યુવાન 'ોલે- 
જયન સાથે પ્રેમ પેદા થયે. ખીન્ન રૂપમાં કહું તો હદયમાં જલતી 
જવાલાની ચીનગારી રૉપાઇ. છતાં હું શરીરસબ'ધથી કદાપિ 
બ્રદ્ુ ચ નથી. અને એ_મારી સચ્ચાઇ હું ખરા દિલથી રજુ કરર 
છું. આપ માનશે? કદિ પણુ નહિ માતે. 

 પ્રેમધેલી બનેલી ઝુમારિકાએા આજે અરણ્યમાં જલતા 
મૃગજળને સાચાં માની તૃષા છીપાવવા દોટ મૂકે છે. તેના કુમળા 
માનસમાં એ સ'કલ્પ સ્કુરતો નથી કે થોભી ન્ન, દર્દધેલી ! સમાલ, 
આતપભૂમિની ઉષ્ણુ ન્વાલાને જળનાં સરેવર નહિ કલ્પતી ! 

“ઝએ દશા મારી હતી. મે' એક પ્રેમમસ્તીનો પત્ર એ યુવાનને 
લખ્યો. શું લખ્યું એ આપતે લખી આપના પવિત્ર આત્માને નહિ 
૭'છેડું. માત્ર એટલું કહીશ કે એ પત્રમાં મે' સ્વત્વ ગુમાવી દીધેલું. 

“ સમય વિત્યા : માતા; પિતા, કુળમર્યાદા નજર સામે આવવા 
લામ્યાં. ઇંટર્‌ કલાસને। અભ્યાસ કર્યા પછી 'ાલેજ અતે કાલેજના 
જગતથી અળગી બની. ખાવીશ વષ'ની ઉમરે એક શ્ઞાનદાર યુવાન સાથે 
મારાં લમ થયાં. એને વષ: વીતી ગયું છે, "પતિ દિલને! દિલાવર, 
ખાનદાન અતે પત્નીને સાચી અર્ધાગી સમજનાર મળ્ધો છે. આજે 
હું એનામાં સમા૪ ગઇ છું. મારૂં જગત અને જ'૬ગી એને ચરણે મે” 
સૂર્યા' છે. હું મને ભાગ્યશ્ાલી માનુ' છું. પા ક 

“ પ૨તુ દેવ, હુવે જ મારા ગુલાબની પત્તીમાં ખુ'ચતા ત્રીશલની 
કથની કર્ડ્ડું છું અને એના જ દુઃખે હું આપને જે આવી છું. 
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“મારી કેોલેજજીવનની સ્થિતિમાં જે યુવાનને મે' પ્રેમપત્ર 
પાઠેવેલો તે તેણે સ'ધરી રાખ્યો છે. મારાં લસ થતાં સુધી એણે 
કોઇ પણુ પ્રકારની ઉપાધિ કરી નથી. પરતુ લસ થયા પછી એ 
યુવાને મારા ઉપર તીર'દાજી આદરી છે. એ હમણાં હમણાં સને 
વારવાર પત્ર લખે છે અને આગળને પ્રેમ નિભાવવા દબાણુ કરે છે, 
મારી પાસે પૈસા માગે છે અને મારી મુશ્કેલી વધતી ન્નય છે. ન્ને 
હું એની ઇચ્છાઓને સ'તોષુ' નહિ તો તે મારો પત્ર મારા પતિ સમક્ષ 
આડકતરી રીતે રજુ કરીને અમાર્‌। સ્વગી'ય જીવનમાં વિષ ઢોળવાની 
ધમકી આપે છે. આ દુઃખ ૭ મહિનાથી $ું સહી રહી છું. આજ 
સુધી કોઇ, આ હ»ીકત નણુવતું નથી, મારાથી કહી શકાતું નથી, 
મારે પત્ર તેતી પાસે છે તે સય છે અતે તેનું લખાણુ મારા પતિની 
નજર સામે જતાં અમારાં હેદ્યસ'ધાન અને પરસ્પરનો જવનમેળ 
કલુષિત થવાની મને ભીતિ છે. હં કખૂલ કરૂં છું કે લમ પહેલાં રું 
મનથી પવિત્ર નથી રહી શકી. પરતુ શરીરથી સ'પૂર્ણુ પવિત્ર છું 
એ ઇશ્ચરસાક્ષીએ કહું છુ. 

“દયાળુ દેવ, મારે શું કર્તું? હૃદયમાં ખુ'ચેલો આ કાંટા મને 
ખએેચેન બનાવી રહ્યો છે. મતે કઇ માર્ગ સુઝતો નથી. એકાદ ખે વખત 
મારે પત્ર પાછે આપવા મે' તેને વિનતિએ। કરી-કરાવી, પરતુ એને! અર્થ 
એ થયે છે કે એ વધુ જેરથી મારીપર ત્રાસ વરતાવવા લાગ્યો છે. 
ખરી રીતે તો મારા ગુન્હાનો બદલે જ મને મળે છે. મારા પાપના 
પ્રાયશ્ચિત્ત રૂપે હું શોષાપ્ઠ રહી છુ. પર'તુ આમ જીવન વિતાવવું એ 
સતે મુશ્કેલ લાગે છે. એવો “કોઇ રસ્તો બતાવો કે હુ નિર્ભય બનું. . 
પત્ર જેતી પાસે છે તેને ધાક, ધમકી કે લાલચ આપવી નકામી છે. 
એટલે આપ સરલ ઉપાય સુન્નડે કે જેથી હું સુખી બનું અને 
સારા અ'તઃકરણુની આશીષો આપની તરફ વર્તાવું. દુનિયામાં વિશ્વમસતીય 
સ્થાન મે' આપતું માન્યું છે. કૃપા કરી મને ઉવેખી નહિ નાંખશે. 
નહિતર હું હતાશ થઇ જશ. ' 
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વિજયવ'તી ! હતાશ ન ખને।, ખહેન ! શાંતિ રાખી માર્ગ શેધે।. 
તમારાથી એક ન નિભાવી શકાય એવી ગ'ભીર્‌ ભૃલ થઇ છે. પરતુ 
ભૂલ કરનાર ભૂલને ભૂલ રૂપે ન્નેતો જ નથી. અને ને ભૂલ રૂપે એ 
જઇ શદ તો એ ભૂલ કરેજ નહિ. એથી જ તત્ત્વચ'તકેો કહે છેઃ 
“ સતુષ્ય ભૂલને પાત્ર છે. ” 

તમે જે ભૂલ કરી તેનો ઠૅપંકા આપી; તમતે વધુ વ્યથિત કરવા 
સાગતેો નથી. પોતાની ભૂલનું ફળ તો આપ સહી રહ્યાં છો. આજની 
શ્ુમારશિકાએ “ધી લવ!'-“ધી લવ'તી હોલિકા તરફ વહી રહી હોય 
તે વખતે તમારે કિસ્સો! નજણીને પણુ પોતાના પગની ગતિ થોડીક 
હળવી બનાવશે, થોડેક આંચકો અતુભવશે, તો પણુ હું માનું છુ કે 
' “કાલેજ્યન જગતમાં તેમનાં મદ્ઘેલાં-મોહધેલાં ચક્ષુએ ખુલ્લાં બનશે. 

આજના છ્ઠટછાટવાળ# અને સ્વત'ત્ર બનતા .જતા જવનમાં 
આવા કિસ્સાએ પડદા પાછળ અનેક બનતા રહે છે. પરતુ દટા- 


યેલા અસિમાંથી એકાદ તણુખો ઉપર્‌ તરે છે ત્યારેજ કપ્ટક આંખો 
ચમકી ઉઠે છે. 


ખહેન, તમારે માટે મને તો હુવે એક જ માર્ગ સુઝે છે. તે 


ઝુપર્‌। છે. છતાં હુ' સત્ય માનું છુ' અને એ સત્ય તરફ જવા તમને 
ગ્રેરૂં છુ. મને વિશ્ચાસ છે કે એતું ફૂળ તમોને હાનિરૂપ નહિ નીવડે. 


તમે પેલા અધમ વૃત્તિના યુવાન સાથે એક વાર મનથી પ્રેમ _ 
કર્યો છે, દેહથી નહિ, એ કેવળ સત્ય છે. એ પ્રેસ વખતે તમારી 
ટૃછટિ એક જ માર્ગે દોરાયેલી હતી અને તમોએ પત્ર લખેલો તે પણુ 
સત્ય જ ધટના છે. એ પત્ર ન્નહેર્માં આવતાં અને ખૂલ્લો પડતાં 
તમોને વધુમાં વધુ હાનિ તમારા પતિ તરફથી છે એમ તમે માતો 


છે અને એ ખોડટુ' પણુ નથીઃ પુરૂષત્વથી વિભૂષિત હરેક મનુષ્ય 
પત્તીને પવિત્ર ન્નેવા અતે માનવા દરેક ભોગે આતુર હોય છે. 
માતા, તું ન્નણે છે કે કેઇઇ પણુ વિષષતે આપણું જેટલે વધુ 
વખત નિભ્રાવીએ છીએ તેટલો જ તે વધુ જાય'કર્‌ બને છે. દુષ્કાળની 
આગાદી ડરતાં દુષ્કાળનું વહન હળવું હોય છે એ અતુભવીઓની યાદી છે. 
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પકડાઇ જવાની ભીતિવાળા ગુન્હેગાર ન્યારે ચોરીછ્ુપીયી ભાગતો 
ફરતે. હોય ત્યારનું તેનું મન-બદન અને ગુન્હા સાથે સ્વય' મેજીસ્ટ્રેટ: 
સામે ર”નૂ થનારનુ' મન-બદન અલગ રહે છે. 

એક સુંદર મોકો નનેઇને શાંત ચિત્ત અને અસત્યથી રહીત સત્ય 
ધટના તું તારા પતિ પાસે શા માટે રજૂ ન ફરે? રજૂ કરવાને 
સમય અને તે વખતતુ' સ્યાન એક અકલ્પિત ભયથી તારા એણ 
અને હૃદયને ધ્રુજાવી મૂકશે, ૭તાં પશ્વર સત્યને ખેલી છે એ ન 
ભૂલીશ. ને તે તારા પવિત્ર આત્માને મન, કર્મ, વચનથી એક જ 
મ'દિરમાં સ્થાપી દીધો છે, દેહથી તું પવિત્ર છે, જીવનની ગત ગાથાતે। 
તને પશ્ચાત્તાપ છે, તો તું ખરેખર એક પૂણુ પવિત્ર ચ%રમાની રાત્રિ 
છે અને એ તારા સાચા તેજપુંજના પ્રકાશમાં, તારે પતિ ખરે મર્દ 
હશે તો સ્નાન કરી લઇ તારી અલ્પ ભક્તની જરૂર માદી આપશે. 


જરીએ સંકોચ કરીશ નહિ, કશી વાત છ્ઠપાવીશ નહિ. પેલા 
યુવાનના પત્રો પતિ પાસે તું જરીએ ભય વિના રજૂ કરી દે. કોલેજમાં સું 
અન્ચું તે સપણ શખ્રોમાં સ'ભળાવી, જ્ુલનો પશ્ચાત્તાપ વ્યક્ત કરીશ 
તા તારા પતિની તારા પ્રત્યેની મમતા જરીએ ઓછી નહિ થાય. 
દવી, પુરૂષો ક્યારેક મનની ભૂલોને નીભ્રાવી લે છે અને એટલી 
ઉદારતા તેમનામાં જર્‌૨ હોય છે. 

આ સિવાય ખીન રસ્તાના પ્રયત્નો તને વધુ ઉદ્દિમિ માર્ગ તરડ 
લળ જરે, છ્ુટવાના માર્ગો તને બાંધી લેશે અને છુપો તરફડાટ તને 
વધુ દોષિત બનાવરો. ભગવતી, ફળ ૪શ્વરને આધીન રાખી, સાચા 
માર્ગ તરફ નન, જરૂર સુખી થ૪શ, અને પછી પતિ પાસે કદાપિ 
“્તારો પ્રેમપત્ર આવી પડશે તો પણુ પતિના હદયમાં ખળભળાટ 
સચાવનારો એ બોમ્બગોાળા નહિ બને. માત્ર એ ગક હલેસું જ 
«યારે ત્યારે બનશે. એકાદ અંદોલન જગાવી એ સદાને માટે સમાઇ જરશે.. 


ન્ટ 


રક 
૩૪૪ 


પા રી ટ. ર £# | 
(૨૧૬) મકટ મનનો બાલક 


ભાર, તારે પત્ર મળ્યે. ફાડી નાંખતો હતો, પણુ સને 
લાગ્યું કે તું જવાબની કાગડોળે રાહ નેઇશ, અને તારો પત્ર તો 
રાપલીને સ્વાધીન થયે હશે ! 


તને જવાબ ક્યા શખ્દોમાં. આપું ? એવા કડક શખ્દો હું લખી 
શકતો નથી કે જે સીધા તીરની માફક ભૉંકાય ! 


રસ્તે ચાલતાં સ્રીઓને નિહાળતાં તારો કામદેવ તને સતાવે છે. 
એતે ઉપાય હું શું બતાવુ'? પારધીનાં તીર્‌ સામે, કિલ્લોલ કરતા 
પક્ષીને કયાં ખબર છે કે મારે પ્રાણુ તીરની તિદ્દયુ અણીથી સદાને 
માટે વિલીન થવાતે। છે ! હિના તારા જેવા યુવાના આ તરફ જ 
વહી રલ્યા છે ! કમભ્ાગ્ય છે દેશનુ અને ' બાલકા ઉપર કુસસ્કાર 
નિપશ્્નવનાર કુડુંખોનું ! અણુછાજતા વિનાશી વિચારોના વમળમાં 
તણુંતા મારા દેશના ખીલતા યુવાનોનાં માનસ નારે ડામર જેવી 
કાળાશથી લીપ્ત થશે ત્યારે હિંદની સ'્કૃતિ અતે પ્રાચીન સુસ'સ્કારિતા 
“ટલે દૂર્‌ જઇ પડી હશે ? જવા દે, બાળક યુવાન ! અમિની સમીપે 
જવુ! શા માટે તું તારા હીર, નૂર અને જીવનનુ સત્યાનાશ્ન નિપ- 
નનવવા, ગટરની ગ્ર'દી બદખો તરફ વહી ૨લ્લો છે ? જેનામાંથી તું 
જગતમાં પગરણુ કરી શકયો છે, એ-પણુ આઓ જ છે. તો તું તમામ 
પરસ્રીઓને માતાની :ભ્ાવનાથી શા માટે નથી જોતો * વીરા, 
ખાટલાની ઇસ અને ઉપળાઃ વચેતો માંકડ બની ચપટીમાં ચેોળાવાની 
ઈતેન્નરી છેડ અને મનુષ્યના ઉચ્ચ સસ્કાર તરફ મીટ સાંડ: દયામથ 
જશ્વર તાર્ર્‌' કલ્યાણુ કરશે. સદબુદ્ધિ આપે તને જગતનો નિય'તા 
વિરેષ તો શું લખુ' ? 


૩૪૫ 
(૨૨૪૭) પ્રમેહથી પીડાતા અકખરઅહલી-મુ'બઇ 


પરમાને વ્યાધિ ચેપી છે, ભાઇ ! એતે! ઉપાય “બહુરૂપી'માં 
બતાવું એ તમારી ૪ચ્છા છે. પરમો એક જ ઉપાયથી મટતો નથી. 
કારણુ કે પ્રમેઠ જુદા જુદા રૂપમાં જુદી જુદી રીતે થાય' છે. પ્રાથમિક 


અવસ્થાતો પ્રમેહ અને જર્ણું રૂપ (જુને થયેલો )તો પ્રમેડ એ 
અન્નેની સારવાર અને ઉપાયમાં ફરક છે. માત્ર પ્રમેહતેો ઉપાય 


લખવાનુ કહીને માર્ગ પૂછવો એ ડીક નથી. ૭તાં આપને “રખે 
વહેમાતા' પુસ્તક વાંચી જવાની ભલામણુ કરૂં છું. તેમાં પ્રમેહના 
જ્યાધિની ર્સંદર અતે સચોટ ચર્ચા કરી છે, ઉપાયે! અનેક ખતાવ્યા 
છે. એમાંથી ન્નણુવાનુ' તથા ઉપાયે! આદરવાતુ' ધણું સહેલું અને 
સસ્તું છે. ગરીબોને ભારે ન પડૅ તેવા સરલ ઉપાયો! આપ જતે 
ઝો પુસ્તક ઉપરથી મેળવી શકશે. 


રશ 
(૨૧૦) પ્રેસચદ શાહ --અમદાવાદ 


રેન્‌ંગજ ભરવાનો ઉપાય માગે છો. લ્યો ત્યારે બિરાદર, જરૂર 
કરન્ને હાં. ખરેખર અજમાવવા જેવો અજબ ઉપાય છે : 

કાપર્‌ં તો. ર, બદામ ન. ૪, એલચી દાણા ૨. અરધા શેર 
દુધમાં ટોપરૂં વાટો અને બદામ પણુ વાટો. જેટલું બારીક બનાવશે 
તેટલું સારૂં. અરધા શેર દુધ સાથે વાટીને તેયાર કરેલ બદામ ને 
'ટોપરાને કપડાથી ગાળી લઇ અ'દર એલચી વાટીને નાંખો. જરીક 
સાકર નાંખશે તે પણુ વાંધો નથી. 

આ એક ઉચા ગ્રેકારનુ' દુધીયુ' છે. સવારના પી નએ અને 
૬રરેોજ પીએ. એકાદ ખે મહિના લેશો! તો મગજ ભરાશે, આંખોએ 
અંમી આવશે, ઉપરાંત શરીરનુ' વજન વધશે. એ આપણુ અના- 
સિષીએનુ' ઉ'ચા પ્રકારનુ' કોડલીવર એપલ છે, સમનન્‍્ન્યા ને? . 

“ઓને પ્રશ્ન આંખ સામે કાળાં તીમીર દેખાય છે એ માટે 
“રોકટરે કહ્યું કે એ તો તમારા વહેમ છે! ડું કહું છું કે ના એ 
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રાગ છે. વેદકશાસ્્રમાં એને તીમીર કહે છે. આંખ ખુલ્લી હોય ત્યારે' 
નાનાં બિદુએ કાળાં આંખ સામે તરતાં જણાય છે. એ માટે ઉપાય 
છે : આંતરડાની ગરમાઇ દૂર કરવા ત્રીફળાં રોત્રે ફાકો અને ચોખુ' 
એર'ડીયું (દીવેલ) આંખમાં આંન્ને. થોડો વખતમાં દૂર્‌ થશે. 

ન્ર્દ 


(૨૧૯) સે'માલાલ-ક'જરી 


પત્ર મળ્યો. આપને પ્રશ્ન છે કે હરીફાપ્તર્તે જુગાર અથવા 
લોટરી કહી ન શકાય ? 

જુગાર-લોટરી અતે હરીફ્‌ામાં ભેદ છે. લોટરીની એક ટીકીટ 
લીધી. પછો કશું કરવાનુ રહેતું નથી. ભેગી થયેલી હન્નરે-લાખે। ટીકીટા- 
માંથી જેની ટીકીટ સહુથી પહેલી ખે'ચાય તેને પહેલુ' મોટામાં મોડું 
ઇનામ મળે. પાનાં, પાસા કે ચકર આદિ જુગારમાં પણુ એવુ જ 
છે. તેમાં તમારી બુદ્ધિ કે યત્નને સ્યાન જ નહિ. 


હરીફાઇમાં એમ નથી. આંકડાની હરીફાઇ હું નનેઉ' છુ. તેમાં 
મને બહુ શ્રદ્ધા નથી. તેમાં ખાસ બુદ્ધિની કસોટી પણુ નથી. જુદી 
જુદી રીતે ફેરવીને આંકડા જુદા જુદા ખાનામાં મૂકવા જેટલી જ 


તકલીફ લેવાની. એમ કરવાથી ઝાઝાં પ્રવેશપત્રો ભર્યા હોય તે માંહેનું 
એકાદ કદાચ ખર્‌' પડી ન્નય. 


પરતુ શબ્દચોરસની હરીફાઇમાં એવુ' નથી લાગતુ. “બહુરૃપી'માં 
શખ્દચોરસની હરીફાઇ પ્રગટ થાય છે તે હું નનેઉ' છું. હું તેમાં ભાગ 
લેતે નથી, પણુ તેની ચાવીઓ  વાંચુ' છુ, શબ્દો મેળવુ' છુ. તેની 
અદર આપેલી ચાવી ઉપરથી શખ્દ નકી કરવાનો હેય છે. તેમ[ 
તમારે તમારા મગજને કસવુ' પડે છે, બુદ્ધિના ઉપયોગ કરવો પડે 
છે, જમાનાને એળખવે ન્નેઇએ છે, આસપાસના વાતાવરણુને, 
રશ, કાળ, અવસ્થા, માનસને અભ્યાસ કરવો ન્નેઇએ છે. એ રીતે 
પૂરે વિચાર કરીને જે શબ્દ તમે નકી કરે! તે જરૂર સાચો નીવડે. 
તમે ત્રણુ કે છ પ્રવેશપત્રો ભર્યા' હેય, તેમાંથો એકાદ પ્રવેરાપત્ર 


૩૪૭ 


તદ્‌ન ખરૂ" કે એષામાં ઓછી ભૂલનુ' મળી આવે; ન્યારે ચાલીશ,. 
પચાસ, સે! કે બસે! પ્રવેશપત્રો ભરનાર હરીફ પોતાના દદ્િબિન્દુને 
કારણે ભરેલા જુદા ફ્ીખ્દોથી ₹ઇનામ મેળવવામાં સફળ ન પણુ બને. 

હા, દરેક હરીફાધ્ના સ'પાદકમાં પ્રામાણિકતા હોવી ન્નેદઃએ. 
ગમે તે લેભાગુ માણુસ અમુક નામ આપીને હરીફાઇ શરૃ કરી દે, 
તેના સ'ચાલકનું' નામ નહેર ન કરે તો તેની ઉપર જનતાને 
વિશ્ચાસ ન ખેસે તે સ્વાભાવિક છે. પરતુ પ્રામાણિકતાપૂર્વક સ'પાદિત 
થતી હરીફાઇમાં ભાગ લેવો તે ખુદ્ધિતા વિકાસ કરવાનુ, મગજને 
કસોટીએ ચડાવવાનુ', કલ્પનાને ખીલવવાનુ', માનસશ્ઞાસ્રનો અભ્યાસ 
કૅર્વાનુ' એક સરસ સાધન જે. * 

બહુરૃપી'માં હરીફાઇ રાર્‌ થયા પછી અનેક બ્રાઇ-બ્હેને 
શખ્દચોરસ ભરી મતે પૃઠવા આવે છે: “ વૈધરાજ | આમાં 
તમારા શે મત છે??? અનેક કુટુખોનાં '્રી-પુરૂષોને નિજ્ત્ત 
સમમમાં એકઠાં થઇ “બહુરૂપી 'ના શખ્દચોરસમાં પૂરવાના શખ્દો 
મારેતી ચાવીઓતી ચર્ચા કરતાં મે' જયાં છે. એથી તેમતે। નવ- 
રાશનેો સમય ખાલી ખોદણી કે રખડપદીને ખદ્લે જ્ઞાનચર્ચા અને 
આન'દમાં જય છે. તેમાં બધાંતે ધનામ ન મળી શકે એ સ્વાભાવિક 
છે. તો પણુ મોજ તે! જર્‌૨ મળે છે, અને કોઇ વાર્‌ મોટું ઇનામ 
મેળવવાની તક પણુ રહે છે. ગમેટલે હુ માનું છુ કે વિશ્વાસપાત્ર, 
પ્રામાણિક અતે પ્રતિછિતિ સ'ચાલકની દેખરેખ નીચે ચાલતી આવી 


શખ્દચોારસની હરીફાઇમાં વાંધો નથી. તેને જુગાર કે લોટરી કહી 
શ્રકાય જ નહિ. 


કઇ હરીફાઇમાં ભાગ લેવો યા ન લેવો એ તે! હરીફની પોતાની 

મરજીની વાત છે. એટલુ ખર્‌' કે એક હરીફ દરેક વખત કઇ પણુ 

હરિફાઇમાં પ્રનામ મેળવી જ શકે એવું બનતું ન્ને્‌વાતું નથી; પરતુ 

ખાન'દ, જ્ઞાન અને બુદ્ધિના વિકાસ તે બુહ્ધિમાન્‌ સ'પાદકે તૈયાર 

કરેલ શ્રખ્દચોર્સતી ચાવીએની ચર્ચા દ્દારા તે જરૂર મેળવી શકે છે. 
ન્ર્દ 
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(૨૨૦) સુશીલા બહેન-મસોકે (આકરા) 


પત્ર મળ્યો, બહેન ! તમારા ત્રણુ પ્રશ્નો છે: (૧) શરીર સરેદ 
“છે પણુ ફીકુ' જણાય છે, તેને તેજસ્વી અને લાલીમાવાળુ' કેમ 
બનાવાય? (૨) ગળુ સુરીલુ' અને મધુર કેમ બને ? (૩) પડી જવાથી 
'નાક પહેોળુ' થઇ ગયું છે, તેતે સરખુ ને સીધું કેમ બનાવવું ? 


(૧) શરીરમાં નને પુરતા પ્રમાણુમાં લોહી હોય છે તો ચામડી 
તેજસ્વી અને લાલીમાવાળી લાગે છે. સફેદ ચામડીવાળા શરીરમાં 
ન્યારે લોહીની એપ હોય છે ત્યારે ષ્ીકાં અતે પીળાં જણાય છે. 
એટલે તમારા શરીરમાં લોહીનાં રજકણો લાલ વધારે થાય અર્થાત્‌ 
લોહનાં તતવો! શરીરમાં વધે તેવા પદાર્થો અથવા દવાઓની જરૂર છે. 


આપણા ચાલૂ, ખોરાકની ચીન્નેમાંથી લોહ વધુ પ્રમાણુમાં કેરી, 
ટામેટાં, તરષુચ, સુકો મેવો અને પાંદડાંવાળાં શાકભાજીમાંથી મેળવી 
શકાય છે. એટલે એવા પદાર્થો આપ વધુ પ્રમાણુમાં યો. એથી 
લાલાશ શરીરમાં આવી જશે. દવામાં મ'ડુરભસ્મ, લેહભસ્મ 
અથવા અભ્રકભસ્મ એ ત્રણુમાંથી એકાદ દવા ખે રતી ૬ર વખતે 
એટલા જ પીપરના બારીક ચૂણું' સાથે મધમાં ચાટવાથી લોહીનાં 
રજકણ વધુ લાલ ખતે છે અતે તેજસ્વીતા આવે છે. આવી દવાએ 
ચાલતી હોય ત્યારે દુધ, ઘી, મલાઇ માખણુ, વધુ ખાવાં ન્નેધ્એ. 


(૨) ગળુ સુરીલું કે મધુર બનાવવા માટે બહારના ઉપાયે! કોઇ 
પણુ ગળાને ગાઇ શકે તેવુ' બનાવી શકતા નથી. સ'ગીત અથવા 
ગાયનની હલક પેદ્દા થવી એ કુદરતી બક્ષિસ છે. છતાં ગળુ' સાફ 
થઇ, અવાજમાં કોમળતા લાવવા માટે: 


સાકર, એલચી, જેડીમધ, ઇલમેટનાં ડુંલ, જેડીમધને। શીરે, 
“આદીયાન એ બધાં સરખા વજને મેળવી પાનના રસમાં શુ'ટી, ગોળી 


ફ૪૯ 


મોઢામાં રાખી, રસ ચુસવાથી ” ગળુ' કોમળ 'બતે છે. હિંગ, તેલ,, 
મરચાં, સોપારી વગેરે સ'ગીતપ્રેમીએ ખાવાં ન ન્નેઇએ. 

(૩) પડી જવાથી નાક ખેસી ગયું. તેતે વેધઝીય ઉપાયોથી * 
સુધારી ન શકાય. એ તો એવું જ રહેવાનું. બ્હેન ! નાનપણુમાં 
આવેલી ખોટ આટલા વરસ પછી કેમ સુધરે ? કાઇ સમર્થ સરજન. 
ઓપરેશનથી સરખાપ લાવી શ્રકતો હોય તે! ભલે. 


ઝૈ 


(૨૨૧) અમલનેરના હિમતભાઇ 


લમે સુકાતા નનઅઓ છે. તમારા મોટા ભાઇ, માતા, પિતા 
પૂછ્યા કરે છે કે તમે સુકાતા નએ છો ? તમારે શે જવાબ 
આપવે એ મને પૂછે છો. સાથે હસ્તમૈથુનની આદત છોડી શકતા નથી. 
તમે નનણો છો કે એ આદત તમતે સુકવે છે અને મરદાનગીમાંથી 
માયકાંગલાપણુા।માં લઇ, જય છે. હવે તમે શું કરો ? માતા પિતાને 
કહે! કે “ હું મરવાના પયગામ તરફ જઇ રલો છુ. જ્ઞાન 
ખુદ્દિ અને વાચન મને ખોટી આદત છોડવા સમનવે છે, છતાં હું 
છોડી શકતો નથી એટલે હું રીબાઇને મરીશ. ' એમ ડહી દેવું. 
ભ્રાઇ ! ખીજીં હું તમને શું કડી શકુ ! તમારા હાથ ઝાલવા મારાથી 
થાડુ' જ અવાય એમ છે? હું તો વારવાર પોકારીને કહું છું કે 
ખોટી રીતે થયેલે। વીર્યપાત મનુષ્યને નપુંસકત।, નિર્બળતા અને 
મૃત્યુ તરફ ધસડનાર્‌ છે. માનો યા ન માતે! તમારી ખુશી, બિરાદર ! 
નને એ દુષ્ુ આદત બધ કરી, સાત્તિક, પૌષ્દઠિક ખોરાક શરૂ કરે તો 
મહિનામાં પુનઃ સાજમાન્ન બની જએ. બાકી આમ રૉદણુાં 
રડો અને ખાલી આશ્ચાસન મેળવે! તેથી કરે! સક્રિય લાલ નહિ 
ચાય. પુરૂષાર્થ, તે! કરવો જ. ન્નેઇએ , 


ન્ન્દ 


દર 


૩૫૦ 


(૨૨૨) સુરતના રમેશભાઈ 


જપે પત્ર લખ્યો ત્યારે ઉંધમાં તો નહાતાને ? માયા ઉપર 


'વાળ ઉગે છે તેને કપાવી નાંખો છો ૭તાં ફરી ઉગે છે. તમને એ 


પસ'દ ન હોઇ મૂળમાંથી કાઢવાનો ઉપાય માગે! છે : 


'સાનવીઓને માથામાં વાળ જ ઉગે એ તો આપ ન્નણેો છો . 
કાઇતે માથે કાંધ ઝાડ નથી ઉગતાં ! માટે વાળ તો તમે રોજ કઢાવશેા 
તા રોજ ઉગવાના જ અને વાળ'દભાઇઓને ખટાવવાના. મૂળમાંથી 
માથાના વાળ જાય તેવો ઉપાય હું નથી ક્નણુતે. મળી જશે ઉપાય 
બતાવનાર વળી કે૪ક, તે દિવસે મજની ટાલ પડશે માથામાં, જે 
ઝગારા મારતી હશે. વાળ ન ગમે તેને ટાલ ગમે. પણુ તમારી ટાલ 
પાડતાં મતે નથી આવડતી, એટલે હું તમને શું બતાવું ? 


ત્ર્દ 


(૨૨૩) “અપૃૂર્ણું આદમી'?--કલકત્તા 


જેવ હોહેહે ભ્નાઇ ! કાગળને પ્રાર'ભ પણુ કેવે। કર્યો ? તમે 
લખો છો કે પેન્સીલ ઉપાડતાં મૃત્યુને ભેટવાનું મન થઇ ન્નય છે ! 
એ વાંચીને મારૂં હદય ધુજી ઉઠયું. અરે ભગવાન ! વળી આ મૃત્યુને 
ભેટનાર ક્યાંથી આવી પડયા ? “બહુરૃપી'માં એમના પ્રશ્નનો જવાબ 
પ્રગટ થાય ત્યાં સુધીમાં મૃત્યુને ભેટી ન પડૅ તે સારૂં. પણુ પછી 


તો! આગળ વાંચતાં આજના યુવાનોને લાગુ થયેલ પાગલતાના જેવા જ 


દરદી તમે જણાયા અને મારા જવ ખાળે ખેઠેૅ. 


વાત તમારી એમ છે કે તમે ૨૧ વર્ષના જુવાન છો અને 
-સાતાપિતાએ સગપણુ કર્યું" છે, એમાં તેમણે ખોડુ' શુ કયું” ? શલે 


૩૫૧ 


સ્યું“-પણુ તમને પ્રશ્ન એ મુંઝ્વી રહો છે કે તમારી જનનેન્દ્રિયની 
લખાઇ પાંચ ઇ'ચની જ છે! તેનું શું ? એથી તમે ગભરાઇ ગયા 
છ, સમુ'ઝાઓ છે અને શરણે આવ્યા છે. પાહીમામ, પાહીમામ, 
પાહીમામ, પ્રુકારતા ધેલાભાઇ ! કલેજું કાખુમાં રાખો અને સાંભળે: 
ઝુદરતે જે આપ્યુ' છે તે બરાબર છે. થોડીક અપૂર્ણુતા હશે તે પત્ની 
મળ્યા પછી દૂર થઇ જશે. ખાલી પાગલવેડા કરે નહિ. વાંદરાના 
બ્રાની માફક તમતે કાં જ નથી. છતાં નકામા હેરાન ન થાઓ, 
કયાંક છેતરાઈ પડશે અને પૈસાનું પાણી કરી “ ધાતુપુટ્ટિ 'ના બન્ન- 
૨માં ફસાઇ જવાશે, વીરા ! તમારામાં જરીએ ઉણુપ નથી. 


ત્ર 


(૨૨૪) ગીરજાશ કરભાઇ-મફુવા 


8 
બડી પીવાથી નુકસાન થાય છે એવું તમે! ન્નણા છ, મારા 
તરફથી અભિપ્રાય મળ્યો છે, પણુ ખીડી છોડી શકત] નથી. ન્ત્યારે 
ને ત્યારે હાથમાં આંગળીઓ વશ્ચે બીડી પકડી પીધા કરવાનું આદત 
રૂપે થઇ ગયું છે. જું કરવું તેના ઉપાય માગે! છો. 


નનણુવા છતાં જે વ્યસન છોડી ન શકે તેના ઉપાય શે ? મને 
લાગે છે કે તમે એમ કરોને ! તમે ખીડીના જેવાં ખાલી કાગળનાં 
શુગગળાં બનાવી રાખા અતે રસ્તે ચાલતાં આંગળી વચ્ચે કાગળનુ” 
ભુ'ગળુ' રાખી આદત પ્રમાણે મોઢે લગાડે અને રસના છુ'ટડા ઉતારો 
તમારા મનજીભાઇ રાજી થરો, હાથને આદત મળશે અને કાગળનાં 
ભુગળાંમાંથી ધુમાડો નીકળવાનો નથી. ભરલા એમ પષુ ધ્લિ બહે- 
લાવી હકો જો ! 


ક 
(૨૨૫) એન. શાહ-ભાવનગર 


અખા શરીરે કી ડે છે, તે માટે તમારે તેલ,. 
મરચાં, -મીડું, બધ કરી મોળું ખાવું અને સહામ'જીકાદિ કવાથ 
પીવે સાર્‌ો છે. મહામ'જદાદિ ક્વાથ ફાર્મસીઓમાંથી મળી શ્રક્ે છે. 
નતતે કરવો હોય તો તેનો પાડે “રખે વહેમાતા 'માં આપ્યો છે. પ 
તેમાંથી વાંચી નોંધ કરી લ્યો. 


મેલેરીયાની સીઝનમાં કવીનાછન લેવાયું હોય અને પુય્કુળ ગર- 
માઇ થઇ હોય તેણે દૂધ સાર્‌ પ્રમાણુમાં પીવું, અને લીલી ગળાને 
રાત્રે માટીના વાસણુમાં પલાળી સવારે તેનું હીમ કેટલાક દિવસે 
સુધો પીવાથી કવીનાઇનની ગરમાઇ૪ નાખૃદ થાય જે. સાથે સ'તરાં, 
સોસસબી, કેરી લેવાં. એ પણુ આ પ્રકારની ઉષ્સુતા નાખૂદ કરવાને 
સરસ ઉપાય છે. 


ન “૧353 "જ. "૧.. “૧ર-૧%૪%. «ર ન. “જી. ૯% નનન 
શજી યાના યાદે 


૧૩. 0 ૧ “જી થર 


હ 
ર પ્રથમ ભાગ સ'પૂણું / 
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ન 


હકડકકકહકઠકકહકકકહકકહકકહ૭ 
વેધ. ન્ન. ન. કુત અમૂલ્ય 


પુસ્તકે 
ર. 
રખે વહેમાતા ૧-૮-૦ 
પુત્રદા ને પારણું ૨-૬૦-૦ 
નવદ'પતીને ૧-૦--૦ 
સ'તતિ સયમન હન્ઝદક્કક 
અતુભૂત યોગાવલી ૦--૮-૦ 
ચ-દ્રોદવ એટલે શું ? ૦--૪--૦ 
શીતળ! ૦-૩૨-૦ 


ષાસ્ટેજ અલગ 


વગર નફે માત્ર પ્રચાર અચે" 
વલચાતાં અમૂલ્ય અને જવનમાં 
માગ બતાવતાં આવાં પુસ્તકે 
હરેક ઝુટુંબની લાયખેરીમાં હોવાં જ 
ન્નેઇગએ. 
શે 


લખો:- 
વિશાળ આષધ બ'ડાર 
પાટટી, જી. અખમદાવાઇદ 
* ય્યાંચ:ઃ 
સારગપષપુર ચકલા, ગ્અસદાવદપદહ 
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૧” -““ણામાઇન-- 





રી રીતે હાથખરલથી બનતી 
આપચુવે દિક દવાગ્મોક સધ્ટે 


વિશાળ 'એષષધ ભડાર 
એ. એડ પ્રામાણિક સસ્થદ છે 
2 


ન્યાં વિદ્દાન અને ક્રિયાઝુશળ વૈદ્યની 
”્તતીદેપખ્મરેપ્પ નીચે દરેક ન્નતની ભસ્મો, 
રસો, રસાયને, અવલેહા, આસવે, 
ગુટિકાઓ, ચૂર્ણાં વગેરે સેકડો દવાઓ 
મશીનરીની સહાયતા વિના તેયાર થાય છે. 


દેશભરના વેધ ડાક્ટરા પોતાના 
દવાખાનામાં વાપરે છે અને સે'કડો કુટુંબ 
આ ઉત્તમ દવાએ વાપરી ચૂક્યાં છે. 
દવાની ઉત્તમતા માટે સર્ટીફ્ીકેરટા તચા 
સોના રૂપાના ચાંદ સ'સેલનેો તથા 
દ મળ્યા છે. 


બ 
સચીપત્ર મંગાવે 
લખમેદ:-- 
વિશાળ ઓષધ બ'ડાર 
પા ટ ડી, ૬૭. અમદાવાદ 
2 ચાંગ: 
સ્રાચ્ગપુર ચકલા, ાસઅસદાનબાલઇ 
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